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Быть толерантным – значит проявлять 
позицию  терпимости  и доверия, уважения и 
внимания к людям, готовность  и 
способность понять проблемы другого 
человека и понимать его таким, какой он 
есть, умение мириться с чужим мнением и 
быть снисходительным к поступкам     
других людей.



Упражнение: Являюсь ли я толерантной 
личностью?

Задание: 
1.Поставь знак + в колонке А напротив трех 

черт, которые по твоему мнению, у тебя наиболее 
выражены, знак – напротив  тех черт,  которые у 
тебя наименее выражены.

2.В колонке  В поставь знак +  напротив тех  
трех  черт,  которые, на твой взгляд, наиболее 
характерны для толерантной личности.



Черты толерантной личности Колонка А Колонка В
Расположенность к другим
Снисходительность
Терпение
Чувство юмора
Чуткость
Доверие
Альтруизм
Терпимость к различиям
Умение владеть собой
Доброжелательность
Умение не осуждать других
Гуманизм
Умение слушать
Любознательность
Способность к сопереживанию.



Сравни свои 
представления о себе с 
портретом толерантной 
личности.



Портрет толерантной личности.

•Толерантная личность знает о своих достоинствах и 
недостатках, умеет относиться к себе критично.

•Умеет жить в согласии с другими и с самим собой.
•Имеет чувство ответственности, которую не перекладывает 
на других.

•Толерантный человек  убежден, что его судьба  зависит от 
него самого, а не от расположения звезд.

•Признает мир в его многообразии  и готов выслушать 
любую точку зрения, не делит мир на две части -  черное и 
белое, а людей только  на два сорта -  хорошие и плохие, свои 
и чужие.

•Умеет сопереживать, быть чутким и внимательным  к 
людям.

•Обладает  чувством юмора, способностью посмеяться над 
собой, не показывает своего превосходства над другими



Эссе «Толерантная личность»
Порядок написания:
1.- одно ключевое слово, определяющее содержание.
2.- два прилагательных, характеризующих  данное понятие.
3.- три глагола, показывающих    действие понятия
4.- короткое предложение, в котором автор высказывает свое 
отношение.
5.- одно ключевое слово, через которое  автор выражает свои 
чувства, ассоциации, связанные с данным понятием.

1.Толерантность.
2.Чуткий, доброжелательный.
3.Сопереживает, доверяет.
4.Умеет жить в согласии с собой и другими.
5.Воспитанность.



Проследи, всегда ли тебе удается 
проявлять толерантность в общении.
Подумай, можешь ли ты сказать  о 
себе, что ты толерантная личность.



Домашнее задание: 

Толерантность в профессиях типа 
«Человек- человек».

Нужно придумать сказку по трех поросят, 
Наф -  Нафа,  Ниф – Нифа,  Нуф – Нуфа и 
серого волка,  только поросята должны 
быть в этой  сказке злые и хитрые. А волк 
добрый и доверчивый.
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