
Возможности и ограничения личности при 
выборе профессиональной деятельности. 

Здоровье человека и выбор профессии.





один из факторов
успешной

профессиональной
карьеры

Здоровье человека –



* Одной из наиболее часто совершаемых ошибок в выборе 
профессии является незнание, переоценка или недооценка 
своих физических данных, состояния здоровья. 
Правильный выбор профессии, прежде всего, связан с 
учётом состояния здоровья. Если трудовая деятельность 
соответствует физическим возможностям человека, то она 
благоприятно сказывается на его общем состоянии. И 
наоборот, если профессия, специальность не соответствует 
его физическим данным, это может привести к резкому 
ухудшению состояния здоровья, снижению 
трудоспособности, а порой к её полной потере.

Ошибка при выборе профессии



* Если  человек  здоров, то  может  
выбирать  любую  профессию.

* Если  у  него  имеются  какие-либо  
отклонения  в  состоянии  здоровья, 
то  при  выборе  профессии  их  
необходимо  учитывать.

Условия  выбора  профессии:



* Выбирая профессию, надо задуматься, 
как она повлияет на здоровье: не 
вызовет ли обострения имеющихся 
хронических заболеваний и 
возникновения новых.

       

Выбирая профессию,





*   двигательные: координация движений, сила и 
мышечная выносливость;

* анализаторные: зрение, слух, обоняние, осязание, 
вкус;

* нервно-психические: сила, подвижность, 
уравновешенность нервной системы;

* интеллектуальные: свойства мышления, 
внимания и памяти.

Практически все профессии предъявляют свои требования 
к здоровью человека. Условно все эти требования можно 

разделить на четыре группы:



* бытовые условия; (продавец промышленных 
товаров, менеджер, художник-модельер)

* умеренное или непостоянное неблагоприятное 
воздействие; (повар, продавец овощей и фруктов)

* одновременное воздействие нескольких 
неблагоприятных факторов; (ткачиха, печатник)

* тяжелые и вредные условия труда( сталевар, 
шахтёр, водолаз)

По условиям труда, значимым с точки зрения сохранения 
здоровья, профессии можно разделить на четыре группы: 





* Профессии, в условиях которых отсутствуют неблагоприятные 
факторы.

* Профессии с воздействием какого-либо неблагоприятного фактора.

* Профессии с воздействием нескольких неблагоприятных факторов.

* Профессии с тяжелыми и вредными условиями труда.

* Профессии, где предмет труда требует особо бережного отношения 
со стороны работника.

* Профессии, требующие повышенного напряжения определенных 
органов.

Группы профессий по медицинским 
показаниям



                                                         Менеджер

     
Модельер

Профессии, в условиях которых 
полностью отсутствуют 

неблагоприятные факторы.



     Повар

                                                         Продавец овощей

Профессии, этой группы, отличает непостоянное 
воздействие какого-либо одного неблагоприятного 

фактора



          Ткачиха

                                                       Обувщик 

Профессии, для которых характерно воздействие не 
одного, 

а нескольких неблагоприятных производственных 
факторов



                                         Шахтер

           
          Сталевар

Профессии с тяжелыми и вредными 
условиями труда



                       Фармацевт
                                    Воспитатель
                                                 Кондитер

Профессии, в которых предмет труда 
требует особо бережного отношения 

со стороны работника



   
   Автослесарь
                                                 Пользователь ПК

Профессии, требующие повышенного 
напряжения определенных органов



Победившие недуг

Людвиг Ван Бетховен – великий композитор.
Лишён слуха. 



Победившие недуг

Джон Мильтон
 английский поэт, политический деятель, мыслитель. 

Лишён зрения.



Победившие недуг

Скороходова Ольга Ивановна 
Кандидат педагогических наук.

Лишена зрения и слуха.



Победившие недуг

Маресьев Алексей Петрович – Герой Советского Союза, 
лётчик-истребитель.

Лишён обеих ног.



*  « У кого есть здоровье, есть и 
надежда, а у кого есть  надежда – 
есть всё».

                                                         Арабская  пословица


