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Понятие инцеста
Инцестом называют интимные отношения 
между членами одной и той же семьи, 
например, между родителями и детьми, 
между сиблингами и т. д. Можно также 
встретить определение инцеста как 
кровнородственного кровосмешения 
(инцест первого рода). Данный термин 
происходит от латинского incestum, что 
означает «нечистый». 



Понятие инцеста

В узком смысле - 
сексуальный акт

В широком смысле - 
грубо отклоняющееся 

сексуальное 
поведение членов 

одной семьи



Концепции инцеста

3. Фрейд считал, что 
инцестуозные влечения заложены 

в каждом из нас. 

По мнению К. Г. Юнга, инцест — 
извращенный инстинкт 

достижения самости, основанный 
на феномене переноса. 

Согласно взглядам Э. Фромма, 
инцест является патологическим 

способом удовлетворения 
потребности в близости и 

безопасности. 



Психологический смысл инцеста
Психологический смысл инцеста подразумевает определенные 
действия с сексуальным подтекстом, которые совершаются по 
отношению к объекту инцеста (ребенку, подростку, взрослому) для 
удовлетворения сексуальных потребностей агрессора, который 
эмоционально связан с зависящим от него человеком и авторитетен 
для него. 

Инцест не всегда включает сексуальную связь или прикосновения 
как таковые. 

Он может иметь только психологическую подоплеку, значение 
которой состоит в переживании жертвой чувства 
осуществляющегося над ней насилия.



Жертва инцеста
физическое насилие с 
сексуальным подтекстом 
или непосредственно 
половой акт;

психологическое насилие, 
включающее моральное 
давление с сексуальным 
подтекстом; разговоры на 
сексуальные темы;



Факторы развития инцеста

отсутствие матери 
(физическое или 
функциональное 

вследствие психических 
заболеваний);

высокий уровень 
стресса, связанный с 
жизнедеятельностью 

семьи;
многодетность; финансовые проблемы;

выраженная 
материальная 

зависимость жертв от 
лиц, совершающих 

инцест;

алкоголизм или 
злоупотребление 

алкоголем лицами, 
совершающими инцест;

длительное отсутствие 
отца дома; патология супружества; социальная изоляция; импотенция;

психопатии; длительное проживание 
ребенка вне семьи;

социальная депривация 
ребенка, отсутствие 

друзей;

эмоционально холодная, 
наказывающая мать, 
табуирующая любые 

проявления 
сексуальности в семье.



Причины скрытия инцеста
угроза прямой или косвенной 

агрессии по отношению к 
ребенку. Нередко ему 

сообщают, что, если он 
расскажет о насилии, его 

убьют или изобьют до 
смерти;

убеждение ребенка в том, что 
ему никто не поверит;

страх, появляющийся в 
результате запугивания со 

стороны агрессора, что если 
второй родитель (родители) 
узнает о случившемся, то не 
простит обоим участникам 

инцеста;

опасение, что второй 
родитель (родители) этого не 
переживет, заболеет и вина 
за его состояние ляжет на 

ребенка;

запугивание судом: отца 
(мать) посадят в тюрьму, а 
семья не сможет жить без 

него (нее);

боязнь публичного 
осуждения.



Вывод
Клинические исследования подтверждают, что 
сексуальный климат в инцестных семьях либо 
слишком репрессивен, либо характеризуется 

интенсивной эротической стимуляцией. 
Дети часто видят порнографические материалы, 
слышат непристойные выражения, застают своих 
родителей во время сексуальных актов. В свою 

очередь, существуют исследования, отмечающие 
пуританские взгляды и репрессивное поведение 

родителей.
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