
Организация психиатрической 
помощи несовершеннолетним 
на территории Саратовской области

Доцент кафедры психиатрии, наркологии, 
психотерапии и клинической психологии 

ФГБОУ ВО Саратовский ГМУ им.В.И.
Разумовского Минздрава РФ

к.м.н., Филиппова Н.В.



РФ
146 млн

РФ 
22 млн

Актуальность проблемы

РФ
≈ 1 млн человек

Саратовской области
2 млн 486 тысяч

Саратовской области 
411 тысяч

Саратовской области
15,5 тысяч

Население

Детское население (0-15 лет)

Распространенность 
психических расстройств 

среди детей



Проблемы помощи несовершеннолетним 
с психическими расстройствами
� Низкая обращаемость
� Поздние обращения

� Школьные психологи    

Дефектологи         

       Неврологи     

       Психиатры  



Объединенная психиатрическая и 
наркологическая помощь  
в Саратовской области
� 11 учреждений
� 2905 психиатрических и 

наркологических коек 
    (11 на 10 тыс. населения)
     Из них:

� 2355 психиатрических коек 
� 550 наркологических коек
� 100 специализированных коек для детей 

и подростков



Структура психиатрической помощи 
детско-подростковому населению
Саратовской области

Стационарная 
помощь

Балаков
ский психо
неврологи

ческий 
диспансер

40 
коек 

Амбулаторная 
помощь

Реабилита
ционные 
центры 

для детей 
с ограничен

ными 
возможно

стями 
здоровья

ГПНД

Детский и 
подростковый 

кабинеты

Частные 
центры:

«Сфера»

ОКПБ 
св. Софии 

60 
коек



Структура медико-социальной 
и психолого-педагогической помощи
детям и подросткам Саратовской области

Медико-
социальная 

помощь

Дома-
интернаты 
для детей 

с 
умственной 
отсталостью

Центры 
психолого-
педагогиче

ского и 
медико-
социаль

ного 
сопровожде

ния детей

Образовательные 
учреждения

(адаптированные 
образовательные 

программы)

15 школ-
интер
натов

7 школ



Приказ Министерства здравоохранения 
РФ от 10 августа 2017 г. № 514н 
"О Порядке проведения 
профилактических медицинских осмотров 
несовершеннолетних"

� Осмотр детского психиатра в возрасте 2 
и 6 лет

� Осмотр подросткового психиатра в 
возрасте 14, 15, 16 и 17 лет



Нейропсихологические нарушения без 
органического поражения ЦНС

� Выявляются у 30 – 
56% здоровых 
школьников.

� Причина - высокие 
психоэмоциональные 
и интеллектуальные 
нагрузки при 
ограниченных 
адаптационно-
компенсаторных 
возможностях 
организма ребенка.



Нарушения психического 
развития

� Задержка психического развития
� Специфические расстройства 

школьных навыков (чтения, счета, 
письма и т.д.)

� Умственная отсталость
� Аутизм



Возраст приобщения к ПАВ 
смещается в сторону 11-12 летнего 
возраста

 Наиболее массовое приобщение 
происходит в 13-14 лет, причем девочки 
не только не отстают от мальчиков, но и 
с 13-14 лет опережают их по числу 
приобщающихся, например, к алкоголю 
и употребляющих его.



Снижение распространенности 
психических расстройств среди детей и 
подростков
ЧТО МОЖНО И НУЖНО ДЕЛАТЬ?

Распространение 
информации -

 «дестигматизация»

Раннее выявление 
и реабилитация 

детей 
с психическими 
расстройствами

и 
помощь их семьям

Медико-
биологические и 
статистические 
исследования




