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Марк Аврелий 



Марк Аврелий 
- римский 
император, 
последний из 
великих 
в династии 
Антонинов, 
правление 
которых 
считается 
серебряным 
веком 
Римской 
империи (с 96 
по 192 год).

Годы жизни: 
121 - 180 
нашей эры.
Годы 
правления: 
161-180 
нашей эры.



Несмотря на свой императорский титул, Марк Аврелий в 
душе оставался философом, философом-стоиком. С 
юности он учился этому, мечтал о такой уединенной 
мудрой жизни. И с этих стоических морально-этических 
позиций он управлял народами Европы в течение 19 лет. 
Этим и обоснован непрекращающийся интерес к личности 
Марка со стороны всех правящих и просвещенных людей 
за последние почти две тысячи лет. 



Во всем, что касается 
общения с 
непосредственным 
окружением, в управлении 
государством и принятии 
ежедневных решений, 
Марк придерживался 
морально-этических 
ценностей стоической 
философии.

Марк Аврелий понимал, 
что положения 
философии остаются 
единственным хорошо 
проработанным сводом 
нравственных указаний о 
жизни.



О жизни Марка до его 
вступления в 
императорскую власть 
(период до 161 года) 
почти ничего не известно. 

Отмечается его 
прекрасное философское 
и риторическое 
образование, хотя в то же 
самое время риторику он 
не любил и предпочитал 
изъясняться просто и 
доступно, без лишнего 
изящества. 

Раннее приобщение 
Марка к государственным 
делам (в 16 лет - первая 
государственная 
должность, в 19 лет - 
высшая должность, 
должность консула) 
позволяет нам думать, что 
получение им в 40 лет 
статуса императора,  
главы столь обширного 
государства,  было для 
него совершенно 
ожидаемым событием и 
значит он к нему был 
вполне подготовлен. 
Несмотря на свои 
амбиции заниматься 
философией, он всё же 
ответственно, покорно и 
осознанно подошел к 
своей роли правителя, 
принимая это как долг. 



В возрасте 25 
лет Марк всё еще 
интенсивно 
учится.  Главным 
учителем Марка в 
философии был 
Квинт Юлий 
Рустик (ученик и 
современник 
Эпиктета). 
Руководителем 
Марка в изучении 
гражданского 
права был 
знаменитый 
юрисконсульт 
Луций Волузий 
Мециан.

К 40 годам Марк прошел все 
должности в государственном 
управлении и был назначен 
консулом Римской империи уже 
в третий раз. 

Вершиной славы Марка были 
два военных триумфа, а в 
тяжелые годы жизни 
общества он распродавал 
личное имущество на 
аукционе, чтобы поддержать 
государственную казну.



"Кто хочет угодить богу, - говорил Эпиктет, - должен 
стараться походить на него: должен быть верным, как 
он верен, милостивым, как он милостив, свободным, как 
он свободен, великодушным, как он великодушен". Таким и 
старался сделать себя Марк Аврелий, таким он и 
остался в памяти поколений.



Таким образом, как римляне того времени, так и 
Марк Аврелий - их лучший представитель - ценили 
философию с чисто практической точки зрения, пытаясь 
найти в учении стоиков указания на нормы поведения.


