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Цель программы — создать каждому 
ребенку в детском саду возможность для 
развития способностей, широкого 
взаимодействия с миром, активного 
практикования в разных видах деятельности, 
творческой самореализации. 

Программа направлена на развитие 
самостоятельности, познавательной и 

коммуникативной активности, социальной 
уверенности и ценностных ориентаций, 

определяющих поведение, деятельность и 
отношение ребенка к миру.



 Это станет возможно, если взрослые будут 
нацелены на: 
— развитие личности детей дошкольного возраста 
в различных видах общения и деятельности с 
учетом их возрастных, индивидуальных 
психологических и физиологических 
особенностей;
 — создание условий развития ребенка, 
открывающих возможности для его позитивной 
социализации, личностного развития, развития 
инициативы и творческих способностей на основе 
сотрудничества со взрослыми и сверстниками и в 
соответствующих возрасту видах деятельности; 
— создание развивающей образовательной 
среды, которая представляет собой систему 
условий социализации и индивидуализации детей.



Задачи программы
— охрану и укрепление физического и 
психического здоровья детей, в том числе их 
эмоционального благополучия;
 — обеспечение равных возможностей для 
полноценного развития каждого ребенка в 
период дошкольного детства независимо от 
места проживания, пола, нации, языка, 
социального статуса, психофизиологических 
и других особенностей (в том числе 
ограниченных возможностей здоровья); 



— обеспечение преемственности целей, 
задач и содержания образования, 
реализуемых в рамках образовательных 
программ дошкольного и начального общего 
образования; 

— создание благоприятных условий развития 
детей в соответствии с их возрастными и 
индивидуальными особенностями и 
склонностями, развития способностей и 
творческого потенциала каждого ребенка как 
субъекта отношений с самим собой, другими 
детьми, взрослыми и миром; 



— объединение обучения и воспитания в 
целостный образовательный процесс на 
основе духовно-нравственных и 
социокультурных ценностей и принятых в 
обществе правил и норм поведения в 
интересах человека, семьи, общества; 

— формирование общей культуры личности 
детей, развитие их социальных, 
нравственных, эстетических, 
интеллектуальных, физических качеств, 
инициативности, самостоятельности и 
ответственности ребенка, формирование 
предпосылок учебной деятельности; 



— обеспечение вариативности и разнообразия 
содержания программ и организационных форм 
дошкольного образования, возможности 
формирования программ различной 
направленности с учетом образовательных 
потребностей и способностей детей;

— формирование социокультурной среды, 
соответствующей возрастным, индивидуальным, 
психологическим и физиологическим 
особенностям детей; 

— обеспечение психолого-педагогической 
поддержки семьи и повышения компетентности 
родителей (законных представителей) в вопросах 
развития и образования, охраны и укрепления 
здоровья детей



Приоритетными задачами 
развития и воспитания детей 

являются:
— укрепление физического и психического 
здоровья ребенка, формирование основ 
его двигательной и гигиенической 
культуры; 

— целостное развитие ребенка как 
субъекта посильных дошкольнику видов 
деятельности;



 — обогащенное развитие ребенка, 
обеспечивающее единый процесс социализации-
индивидуализации с учетом детских 
потребностей, возможностей и способностей; 

— развитие на основе разного образовательного 
содержания эмоциональной отзывчивости, 
способности к сопереживанию, готовности к 
проявлению гуманного отношения в детской 
деятельности, поведении, поступках; 

— развитие познавательной активности, 
любознательности, стремления к 
самостоятельному познанию и размышлению, 
развитие умственных способностей и речи 
ребенка;



— пробуждение творческой активности и 
воображения ребенка, желания 
включаться в творческую деятельность;

 — органичное вхождение ребенка в 
современный мир, разнообразное 
взаимодействие дошкольников с 
различными сферами культуры: с 
изобразительным искусством и музыкой, 
детской литературой и родным языком, 
экологией, математикой, игрой;



— приобщение ребенка к культуре своей 
страны и воспитание уважения к другим 
народам и культурам; 

— приобщение ребенка к красоте, добру, 
ненасилию, ибо важно, чтобы дошкольный 
возраст стал временем, когда у ребенка 
пробуждается чувство своей 
сопричастности к миру, желание 
совершать добрые поступки



Принципы программы 
«Детство»

1. Принцип полноценного проживания 
ребенком всех этапов детства 
(младенческого, раннего и дошкольного 
возраста), обогащение (амплификация) 
детского развития. 

2.  Принцип построения образовательной 
деятельности на основе индивидуальных 
особенностей каждого ребенка, при 
котором сам ребенок становится 
активным в выборе содержания своего 
образования, становится субъектом 
дошкольного образования



3. Принцип содействия и сотрудничества детей и 
взрослых, признания ребенка полноценным 
участником (субъектом) образовательных 
отношений. 

4. Принцип поддержки инициативы детей в 
различных видах деятельности. 

5. Принцип сотрудничества с семьей.

6. Принцип приобщения детей к социокультурным 
нормам, традициям семьи, общества и 
государства.



7. Принцип формирования познавательных 
интересов и познавательных действий 
ребенка в различных видах деятельности. 

8. Принцип возрастной адекватности 
дошкольного образования (соответствия 
условий, требований, методов возрасту и 
особенностям развития). 

9. Принцип учета этнокультурной ситуации 
развития детей.



Структура программы 
«Детство»

В обновленной программе в соответствии 
с ФГОС дошкольного образования:
— выделено три раздела: целевой, 
содержательный, организационный;

 — представлены содержание и 
особенности организации 
образовательного процесса в группах 
раннего возраста (раннее детство) и в 
дошкольных группах (дошкольное 
детство);



— дана характеристика особенностей 
развития детей и планируемых результатов 
освоения программы в каждой возрастной 
группе; 

— определены задачи, содержание и 
результаты образовательной деятельности в 
каждой возрастной группе и по каждой из 
образовательных областей: «Социально- 
коммуникативное развитие», 
«Познавательное развитие», «Речевое 
развитие», «Художественно-эстетическое 
развитие», «Физическое развитие»;



— раскрыты особенности игры как особого 
пространства развития ребенка;

 — описаны вариативные формы, 
способы, методы и средства реализации 
программы; особенности 
образовательной деятельности разных 
видов и культурных практик детей; 
способы и направления поддержки 
детских инициатив; особенности 
организации педагогической диагностики 
и мониторинга;



— охарактеризованы особенности 
взаимодействия педагогического 
коллектива с семьями воспитанников; 

— даны методические рекомендации по 
проектированию основной 
образовательной программы;



— определено содержание методических 
материалов и средств обучения и 
воспитания; представлен режим дня во всех 
возрастных группах, включая период 
адаптации ребенка к условиям детского 
сада; раскрыты особенности традиционных 
событий, праздников, мероприятий; 
особенности организации развивающей 
предметно-пространственной среды; 

— в приложении даны примеры парциальных 
образовательных программ для части 
программы, формируемой участниками 
образовательных отношений.



Целевой раздел 



Пояснительная записка. В 
пояснительной записке раскрываются:

•цели и задачи реализации ООП ДО;

•принципы и подходы к формированию 
ООП ДО;

•значимые для разработки и реализации 
ООП ДО характеристики.



Начинать проектирование целевого 
раздела ООП ДО целесообразно с конца 
— с 

уточнения планируемых результатов ее 
освоения ребенком, установления их 

соответствия ФГОС. Ориентиром для 
разработчиков программы являются 

планируемые результаты освоения 
программы, представленные в ФГОС и в 
тексте примерной программы. 



Определение планируемых результатов 
тесно связано с характеристикой 
особенностей развития детей (пункт 1.3 
пояснительной записки к программе). В данной 
части целевого раздела должно найти 
отражение своеобразие возрастных и 
индивидуальных особенностей воспитанников 
конкретного детского сада. 

Важно знать, что указывать следует только 
те особенности воспитанников, которые имеют 
непосредственное отношение к содержанию и 
организации образовательного процесса в 
данной дошкольной организации.



Результаты проведения педагогической 
диагностики являются отправной точкой 
для написания характеристики развития 
детей в пояснительной записке целевого 
раздела ООП ДО. При этом к каждому 
целевому ориентиру предварительно 
определяется небольшое число 
критериев, по которым осуществляется 
педагогическая 
диагностика.



Цели и задачи реализации ООП ДО 
формулируются детским садом на основе 
анализа: 
— Федерального государственного 
образовательного стандарта дошкольного 
образования; 
— примерной основной общеобразовательной 
программы дошкольного 
образования и парциальных образовательных 
программ, выбранных детским садом; 
— характеристики возрастных и индивидуальных 
особенностей детей; 
— образовательных запросов родителей, социума



Цель, подобно вееру, развертывается в 
комплексе взаимосвязанных задач по 
реализации основной 
образовательной программы ДОО. 

Формулировку задач целесообразней 
начать с глаголов неопределенной формы 
совершенного вида: создать, обеспечить, 
сформировать, провести и пр., так как это 
определяет необходимость решения 
задачи в течение конкретного периода. 



Принципы и подходы к 
формированию программы определяются 
на основе примерной программы. Они 
могут быть дополнены в соответствии с 
принципами 

выбранных парциальных программ. 
При этом важно соблюдать требование 
непротиворечивости выбираемых 
программ и принципов, на которых они 
базируются. 



Содержательный раздел 
программы



Содержательный раздел может быть 
оформлен в ООП ДОО в виде ссылки на 
соответствующую примерную программу (в 
соответствии с требованием ФГОС ДО).

Часть программы, формируемая 
участниками образовательных отношений, 
может быть представлена в виде ссылок на 
соответствующую часть образовательной 
программы «Детство» и рекомендуемую 
методическую литературу. Это позволяет 
отобрать содержание парциальных 
программ, методик, форм организации 
образовательной работы.



В содержательном разделе программы 
должны быть представлены: 

а) особенности образовательной 
деятельности разных видов и культурных 
практик; 

б) способы и направления поддержки 
детской инициативы; 

в) особенности взаимодействия 
педагогического коллектива с семьями 
воспитанников; 

г) иные характеристики содержания 
программы, наиболее существенные с точки 
зрения авторов программы. 



Описание образовательной деятельности в 
соответствии с направлениями развития 

ребенка, представленными в пяти 
образовательных областях.

Образовательная область «Социально-
коммуникативное развитие»



Второй год жизни. 2-я группа раннего 
возраста 

Задачи образовательной деятельности 

1. Создавать условия для благоприятной 
адаптации ребенка к ДОО: помогать 
переживать расставание с родителями, 
привыкать к новым условиям жизни. 

2. Поощрять вступление в 
непродолжительный контакт со 
сверстниками, интерес к сверстнику, 
стремление показать свою игрушку. 



3. Формировать элементарные представления: о 
себе, своем имени, внешнем виде; своей половой 
принадлежности (мальчик, девочка) по внешним 
признакам (одежда, прическа); о близких людях; о 
ближайшем предметном окружении (игрушках, 
предметах быта, личных вещах). 

4. Формировать первичный опыт социальной 
жизни (о том, что можно делать, а чего делать 
нельзя; учить здороваться, отвечать на 
приветствие взрослого, благодарить; 
поддерживать проявления первых 
самостоятельных желаний («хочу», «не хочу»); 
развивать желание выполнять просьбу 
воспитателя, поощряя детские инициативы). 



Третий год жизни. 1-я младшая группа 

Задачи образовательной деятельности 
1.Способствовать благоприятной адаптации детей к 
детскому саду, поддерживать эмоционально-
положительное состояние детей.

2. Развивать игровой опыт каждого ребенка, 
помогая детям отражать в игре представления об 
окружающей действительности. 

3.Поддерживать доброжелательные 
взаимоотношения детей, развивать 
эмоциональную отзывчивость, привлекать к 
конкретным действиям помощи, заботы, участия 
(пожалеть, помочь, ласково обратиться). 



4. Формировать элементарные представления о 
людях (взрослые, дети), об их внешнем виде, 
действиях, одежде, о некоторых ярко выраженных 
эмоциональных состояниях (радость, веселье, 
слезы), о семье и детском саде.

5. Способствовать становлению первичных 
представлений ребенка о себе, о своем возрасте, 
поле, о родителях и членах семьи. Развивать 
самостоятельность, уверенность, ориентацию на 
одобряемое взрослым поведение. 



Четвертый год жизни 

Дошкольник входит в мир социальных 
отношений 

Задачи образовательной деятельности 

1. Способствовать установлению положительных 
контактов между детьми, основанных на общих 
интересах к действиям с игрушками, предметами 
и взаимной 
симпатии. 

2. Развивать эмоциональную отзывчивость, 
любовь к родителям, привязанность 
и доверие к воспитателю.



3. Помогать детям в освоении способов 
взаимодействия со сверстниками в игре, в 
повседневном общении и бытовой 
деятельности (спокойно играть рядом, 
обмениваться игрушками, объединяться в 
парной игре, вместе рассматривать картинки, 
наблюдать за домашними животными и пр.). 

4. Постепенно приучать детей к выполнению 
элементарных правил культуры поведения в 
детском саду. 



Развиваем ценностное отношение к труду 
Задачи образовательной деятельности 

1.Развивать интерес к труду взрослых в детском саду и 
в семье, представления о конкретных видах 
хозяйственно-бытового труда, направленных на 
заботу о детях (мытье посуды, уборка помещений 
детского сада и участка и пр.).

2. Воспитывать бережное отношение к предметам и 
игрушкам как результатам труда взрослых. 

3. Приобщать детей к самообслуживанию (одевание, 
раздевание, умывание), способствовать развитию 
самостоятельности, уверенности, положительной 
самооценки. 



Формирование основ безопасного поведения 
в быту, социуме, природе. 

Задачи образовательной деятельности .

1.Развивать интерес к правилам безопасного 
поведения. 

2. Обогащать представления о правилах 
безопасного пользования предметами. 

3. Формировать осторожное и осмотрительное 
отношение к потенциально опасным для человека 
ситуациям. 



Пятый год жизни
1. Воспитывать доброжелательное отношение к 
взрослым и детям: быть приветливым, проявлять 
интерес к действиям и поступкам людей, желание по 
примеру воспитателя помочь, порадовать 
окружающих. 

2. Развивать эмоциональную отзывчивость к 
взрослым и детям, сопереживание героям 
литературных произведений, доброе отношение к 
животным и растениям. 

3. Воспитывать культуру общения со взрослыми и 
сверстниками, желание выполнять правила: 
здороваться, прощаться, благодарить за услугу, 
обращаться к воспитателю по имени и отчеству, быть 
вежливыми в общении со старшими и сверстниками, 
учиться сдерживать отрицательные эмоции и 
действия. 



4. Развивать стремление к совместным 
играм, взаимодействию в паре или 
небольшой подгруппе, к взаимодействию в 
практической деятельности. 

5. Развивать в детях уверенность, 
стремление к самостоятельности, 
привязанность к семье, к воспитателю. 



Шестой год жизни. Старшая группа 
Дошкольник входит в мир социальных 

отношений 

Задачи образовательной деятельности 
1. Воспитывать доброжелательное отношение к 
людям, уважение к старшим, 
дружеские взаимоотношения со сверстниками, 
заботливое отношение к малышам. 

2. Развивать добрые чувства, эмоциональную 
отзывчивость, умение различать 
настроение и эмоциональное состояние 
окружающих людей и учитывать это в своем 
поведении. 



3. Воспитывать культуру поведения и 
общения, привычки следовать правилам 
культуры, быть вежливым по отношению к 
людям, сдерживать непосредственные 
эмоциональные побуждения, если они 
приносят неудобство окружающим. 

4. Развивать положительную самооценку, 
уверенность в себе, чувство собственного 
достоинства, желание следовать социально 
одобряемым нормам поведения, осознание 
роста своих возможностей и стремление к 
новым достижениям. 



Тематические блоки

1. Люди (взрослые и дети). 

2. Семья. 

3. Детский сад. 

4. Труд. 



Образовательная область 
«Познавательное развитие»

Второй год жизни. 2-я группа раннего возраста.
Задачи образовательной деятельности от 1 года 
до 1 года 6 месяцев 
1. Учить самым разнообразным действиям с 
предметом, в том числе обследовательским. 
2. Учить соотносить предметы (сравнивать) по 
величине, по цвету, вовлекая детей в освоение 
предметов, сделанных из различных материалов 
(дерево, пластмасса, резина, полиэтилен, бумага, 
металл, ткань), имеющих разный цвет и самые 
разнообразные на ощупь поверхности. 
3. Обращать внимание на звуки, издаваемые 
предметами из различных материалов, а также 
музыкальные разнотембровые игрушки, звучащие 
тихо и громко (колокольчик, бубен, погремушка и пр.).



От 1 года 6 месяцев до 1 года 9 месяцев 
1. Формировать умение собирать предметы, 
формы из двух частей (как объемные, так и 
плоскостные из плотных материалов — 
фанеры, толстого картона).
 
2. Учить выбирать предметы по размеру и 
соответственно различать их (большой, 
маленький), способствовать узнаванию 
предметов по форме, цвету, величине как 
наиболее характерным внешним признакам 
и свойствам. 



3. Развивать крупную и мелкую моторику рук, 
побуждая выполнять более тонкие действия 
с предметами (мелкие вкладыши, «чудесный 
мешочек» с мелкими игрушками разных 
форм и размеров). 

4. Знакомить с предметами, издающими 
различные звуки (колокольчики, 
металлические подвесные палочки, игрушки-
пищалки, музыкальные игрушки). 



От 1 года 9 месяцев до 2 лет 
1.Совершенствовать умения собирать двух- и 
трехчастные дидактические игрушки; 
подбирать соответствующие детали-
вкладыши; раскладывать предметы по 
убывающей величине.
 
2. Учить собирать пирамидку из 2—3-х групп 
колец контрастных размеров, а с помощью 
взрослого собирать пирамидку из 4—5 и 
более колец разной величины. 



3. Формировать элементарные 
представления о величине, форме, цвете; 
выполнять задания с ориентировкой на два 
свойства одновременно — цвет и величину, 
форму и величину, форму и цвет, используя 
дидактические и народные игрушки, бытовые 
предметы; группировать однородные 
предметы по одному из трех признаков.

 

4. Развивать практическое 
экспериментирование. 



Третий год жизни. 1-я младшая 
группа 

1. Поддерживать интерес и активные 
действия детей с предметами, 
геометрическими телами и фигурами, 
песком, водой и снегом. 

2. Формировать представления о сенсорных 
свойствах и качествах предметов 
окружающего мира, развитии разных 
видов детского восприятия: зрительного, 
слухового, осязательного, вкусового, 
обонятельного. 



3. Формировать обследовательские действия в 
первоначальном виде; учить детей выделять цвет, 
форму, величину как особые признаки предметов, 
сопоставлять предметы между собой по этим 
признакам, используя один предмет в качестве 
образца, подбирая пары, группы.
 
4. Поддерживать положительные переживания детей в 
процессе общения с природой: радость, удивление, 
любопытство при восприятии природных объектов. 

5. Содействовать запоминанию и самостоятельному 
употреблению детьми слов - названий свойств (цвет, 
форма, размер) и результатов сравнения по свойству 
(такой же, не такой, разные, похожий, больше, 
меньше). 



Четвертый год жизни. 2-я младшая группа 
Задачи образовательной деятельности 

1. Поддерживать детское любопытство и 
развивать интерес детей к совместному со 
взрослым и самостоятельному познанию 
(наблюдать, обследовать, экспериментировать с 
разнообразными материалами). 

2. Развивать познавательные и речевые умения по 
выявлению свойств, качеств и отношений 
объектов окружающего мира (предметного, 
природного, социального), способы обследования 
предметов (погладить, надавить, понюхать, 
прокатить, попробовать на вкус, обвести пальцем 
контур). 



3. Формировать представления о сенсорных эталонах: 
цветах спектра, геометрических фигурах, отношениях 
по величине и поддерживать использование их в 
самостоятельной деятельности (наблюдении, игре-
экспериментировании, развивающих и дидактических 
играх и других видах деятельности). 

4. Обогащать представления об объектах ближайшего 
окружения и поддерживать стремление отражать их в 
разных продуктах детской деятельности. 

5. Развивать представления детей о взрослых и 
сверстниках, особенностях их 
внешнего вида, о делах и добрых поступках людей, о 
семье и родственных отношениях. 
6. Расширять представления детей о детском саде и 
его ближайшем окружении. 



Пятый год жизни.
Задачи образовательной деятельности 

1.Обогащать сенсорный опыт детей, развивать 
целенаправленное восприятие и 
самостоятельное обследование окружающих 
предметов (объектов) с опорой на разные органы 
чувств. 

2. Развивать умение замечать не только ярко 
представленные в предмете (объекте) свойства, 
но и менее заметные, скрытые; устанавливать 
связи между 
качествами предмета и его назначением, 
выявлять простейшие зависимости предметов (по 
форме, размеру, количеству) и прослеживать 
изменения объектов по одному-двум признакам. 



3. Обогащать представления о мире природы, о 
социальном мире, о предметах и объектах 
рукотворного мира. 

4. Проявлять познавательную инициативу в 
разных видах деятельности, в уточнении или 
выдвижении цели, в выполнении и достижении 
результата.
 
5. Обогащать социальные представления о людях 
— взрослых и детях: особенностях внешности, 
проявлениях половозрастных отличий, о 
некоторых профессиях взрослых, правилах 
отношений между взрослыми и детьми. 



6. Продолжать расширять представления 
детей о себе, детском саде и его 

ближайшем окружении. 

7. Развивать элементарные представления о 
родном городе и стране. 

8. Способствовать возникновению интереса к 
родному городу и стране. 



Шестой год жизни. 
Задачи образовательной деятельности 

1.Развивать интерес к самостоятельному познанию 
объектов окружающего мира в его разнообразных 
проявлениях и простейших зависимостях. 

2. Развивать аналитическое восприятие, умение 
использовать разные способы познания: 
обследование объектов, установление связей между 
способом обследования и познаваемым свойством 
предмета, сравнение по разным основаниям (внешне 
видимым и скрытым существенным признакам), 
измерение, упорядочивание, классификация. 

3. Развивать умение отражать результаты познания в 
речи, рассуждать, пояснять, приводить примеры и 
аналогии.



4. Воспитывать эмоционально-ценностное 
отношение к окружающему миру (природе, 
людям, предметам). 

5. Поддерживать творческое отражение 
результатов познания в продуктах детской 
деятельности. 

6. Обогащать представления о людях, их 
нравственных качествах, гендерных 
отличиях, социальных и профессиональных 
ролях, правилах взаимоотношений взрослых 
и детей. 



7. Развивать представления ребенка о себе, 
своих умениях, некоторых особенностях 
человеческого организма. 

8. Развивать представления о родном городе 
и стране, гражданско-патриотические 
чувства.

 

9. Поддерживать стремление узнавать о 
других странах и народах мира. 



Седьмой год жизни.
Задачи образовательной деятельности 

1.Развивать самостоятельность, инициативу, 
творчество в познавательно-исследовательской 
деятельности, поддерживать проявления 
индивидуальности в исследовательском поведении 
ребенка, избирательность детских интересов. 

2. Совершенствовать познавательные умения: 
замечать противоречия, формулировать 
познавательную задачу, использовать разные 
способы проверки предположений, использовать 
вариативные способы сравнения, с опорой на систему 
сенсорных эталонов, упорядочивать, 
классифицировать объекты действительности, 
применять результаты познания в разных видах 
детской деятельности. 



3. Развивать умение включаться в коллективное 
исследование, обсуждать его ход, договариваться 
о совместных продуктивных действиях, выдвигать 
и доказывать свои предположения, представлять 
совместные результаты познания. 

4. Воспитывать гуманно-ценностное отношение к 
миру на основе осознания ребенком некоторых 
связей и зависимостей в мире, места человека в 
нем. 

5. Обогащать представления о людях, их 
нравственных качествах, гендерных отличиях, 
социальных и профессиональных ролях, 
правилах взаимоотношений 
взрослых и детей. 



6. Способствовать развитию уверенности 
детей в себе, осознания роста своих 
достижений, чувства собственного 
достоинства. 

7. Развивать самоконтроль и 
ответственность за свои действия и поступки. 

8. Обогащать представления о родном 
городе и стране, развивать гражданско-
патриотические чувства. 



9. Формировать представления о 
многообразии стран и народов мира, 
некоторых национальных особенностях 
людей.

10. Развивать интерес к отдельным фактам 
истории и культуры родной страны,  
формировать начала гражданственности. 

11. Развивать толерантность по отношению к 
людям разных национальностей. 



Образовательная область 
«Речевое развитие» 

Второй год жизни. 2-я группа раннего возраста.

Задачи образовательной деятельности 

Развитие умений понимать речь взрослого 
1. Учить пониманию функций предметов и 
действий с ними; соотносить 
действия со словом, выполнять несложные 
просьбы. 

2. Побуждать отыскивать предметы, игрушки, 
задавая вопросы «Где?», «Куда?»



3. Учить наблюдать за разыгрыванием 
небольших игровых действий со знакомыми 
игрушками, сопровождаемых словом. 

4. Учить понимать, что одно и то же действие 
можно совершать с разными игрушками, с 
одной и той же игрушкой — разные действия. 



Развитие активной речи 

1. Побуждать ребенка включаться в диалог с помощью 
доступных средств (вокализаций, движений, мимики, 
жестов, слов). 

2. Учить отвечать на вопросы «Кто?», «Что?», «Что 
делает?» 

3. Побуждать выполнять несложные поручения (дай, 
принеси, покажи, возьми). 

4. Стимулировать подражание речи взрослого человека. 

5. Активизировать речевые реакции путем 
разыгрывания простых сюжетов со знакомыми 
предметами, показа картин, отражающих понятные 
детям ситуации. 



Третий год жизни. 1-я младшая группа 
Задачи образовательной деятельности 

1. Воспитывать у детей интерес к 
общению со взрослыми и 
сверстниками. 

2. Обучать детей вступать в контакт с 
окружающими, выражать свои мысли, 
чувства, впечатления, используя 
речевые средства и элементарные 
этикетные формулы общения. 



3. Развивать желание детей активно 
включаться в речевое взаимодействие, 
направленное на развитие умения понимать 
обращенную речь с опорой и без опоры на 
наглядность. 

4. Обогащать и активизировать словарь 
детей за счет слов-названий предметов, 
объектов, их действий или действий с ними, 
некоторых ярко выраженных частей, свойств 
предмета (цвет, форма, размер, характер 
поверхности). 



Тематические блоки

1. Связная речь
2. Грамматическая правильность речи
3. Звуковая культура речи



Четвертый год жизни. 
Задачи образовательной деятельности 

1. Развивать умение использовать дружелюбный, 
спокойный тон, речевые формы вежливого 
общения со взрослыми и сверстниками: 
здороваться, прощаться, благодарить, выражать 
просьбу, знакомиться. 

2. Развивать умение понимать обращенную речь с 
опорой и без опоры на наглядность. 

3. Развивать умение отвечать на вопросы, 
используя форму простого предложения или 
высказывания из 2—3-х простых фраз.



4. Развивать умение использовать в речи правильное 
сочетание прилагательных и существительных в роде, 
падеже. 

5. Обогащать словарь детей за счет расширения 
представлений о людях, предметах, объектах 
природы ближайшего окружения, их действиях, ярко 
выраженных 
особенностях. 

6. Развивать умение воспроизводить ритм 
стихотворения, правильно пользоваться речевым 
дыханием. 

7. Развивать умение слышать в речи взрослого 
специально интонируемый звук. 



Пятый год жизни. 
Задачи образовательной деятельности 

1. Поддерживать инициативность и 
самостоятельность ребенка в речевом 
общении со взрослыми и сверстниками, 
использование в практике общения 
описательных монологов и элементов 
объяснительной речи. 

2. Развивать умение использовать 
вариативные формы приветствия, прощания, 
благодарности, обращения с просьбой. 



3. Поддерживать стремление задавать и 
правильно формулировать вопросы, при 
ответах на вопросы использовать элементы 
объяснительной речи. 

4. Развивать умение пересказывать сказки, 
составлять описательные рассказы о 
предметах и объектах, по картинкам. 

5. Обогащать словарь посредством 
ознакомления детей со свойствами и 
качествами объектов, предметов и 
материалов и выполнения 
обследовательских 



6. Развивать умение чистого произношения 
звуков родного языка, правильного 
словопроизношения.
 
7. Воспитывать желание использовать 
средства интонационной выразительности в 
процессе общения со сверстниками и 
взрослыми при пересказе литературных 
текстов. 

8. Воспитывать интерес к литературе, 
соотносить литературные факты с 
имеющимся жизненным опытом, 
устанавливать причинные связи в тексте, 
воспроизводить текст по иллюстрациям.



Шестой год жизни. 
Задачи образовательной деятельности 

1. Развивать монологические формы речи, 
стимулировать речевое творчество детей. 

2. Обогащать представления детей о правилах 
речевого этикета и 
способствовать осознанному желанию и умению 
детей следовать им в процессе общения. 

3. Развивать умение соблюдать этику общения в 
условиях коллективного взаимодействия.



4. Обогащать словарь детей за счет расширения 
представлений о явлениях социальной жизни, 
взаимоотношениях и характерах людей. 

5. Развивать умение замечать и доброжелательно 
исправлять ошибки в речи сверстников. 

6. Воспитывать интерес к письменным формам 
речи.
 
7. Поддерживать интерес к рассказыванию по 
собственной инициативе



8. Развивать первоначальные представления 
об особенностях литературы: о родах 
(фольклор и авторская литература), видах 
(проза и поэзия), о многообразии жанров и их 
некоторых признаках (композиция, средства 
языковой выразительности). 

9. Способствовать развитию понимания 
литературного текста в единстве его 
содержания и формы, смыслового и 
эмоционального подтекста. 



Образовательная область 
«Художественно-эстетическое 

развитие»
Второй год жизни. 2-я группа раннего возраста 

Задачи образовательной деятельности 
1.Развивать способность слушать художественный 
текст и активно (эмоционально) реагировать на 
его содержание. 

2. Давать возможность наблюдать за процессом 
рисования, лепки взрослого, вызывать к ним 
интерес, замечать следы карандаша или краски 
на бумаге, подражать изобразительным 
действиям взрослого, вызывать эмоциональную 
реакцию на яркие цвета красок, объемную форму 
лепки. 



3. Поощрять желание рисовать красками, 
карандашами, фломастерами, предоставлять 
возможность ритмично заполнять лист бумаги 
яркими пятнами, мазками, линиями.
 
4. Развивать умение прислушиваться к словам 
песен, воспроизводить звукоподражания и 
простейшие интонации. 

5. Учить выполнять под музыку игровые и 
плясовые движения, соответствующие словам 
песни и характеру музыки. 



Третий год жизни. 1-я младшая группа 
Задачи образовательной деятельности 

1. Вызвать интерес и воспитывать желание 
участвовать в образовательных ситуациях и 
играх эстетической направленности, 
рисовать, лепить совместно со взрослым и 
самостоятельно. 

2. Развивать эмоциональный отклик детей на 
отдельные эстетические свойства и качества 
предметов (в процессе рассматривания 
игрушек, природных объектов, предметов 
быта, произведений искусства). 



3. Формировать умения создавать (в совместной с 
педагогом деятельности и самостоятельно) 
несложные изображения в рисовании, лепке, 
аппликации, конструировании, ассоциировать 
изображение с предметами окружающего мира, 
принимать замысел, предложенный взрослым, 
создавать изображение по принятому замыслу. 

4. Активизировать освоение изобразительных 
материалов, инструментов (их возможностей и правил 
использования), поддерживать экспериментирование 
с ними, развивать технические умения, зрительно-
моторную координацию, моторные характеристики и 
формообразующие умения. 

5. Развивать умение вслушиваться в музыку, 
различать контрастные особенности звучания; 
побуждать к подпеванию и пению; развивать умение 
связывать движение с музыкой. 



Четвертый год жизни. 
Изобразительное искусство 

Задачи образовательной деятельности 
1.Формировать сенсорный опыт и развивать 
положительный эмоциональный отклик детей на 
эстетические свойства и качества предметов, на 
эстетическую сторону явлений природы и 
окружающего мира. 

2. Формировать умения внимательно 
рассматривать картинку, народную игрушку, 
узнавать в изображенном знакомые предметы и 
объекты, устанавливать связь 
между предметами и их изображением в рисунке, 
лепке; понимать сюжет, эмоционально 
откликаться, реагировать, сопереживать героям; 
привлечь внимание к некоторым средствам 
выразительности.



Развитие продуктивной деятельности и детского 
творчества 

Задачи образовательной деятельности 
1.Развивать у детей интерес к участию в образовательных 
ситуациях и играх эстетической направленности, 
желание рисовать, лепить совместно со взрослым и 
самостоятельно. 

2. Развивать умения создавать простые изображения, 
принимать замысел, предложенный взрослым, 
раскрывать его в работе, используя освоенные способы 
создания изображения, формы, элементарную 
композицию. 

3. Создавать условия для освоения детьми свойств и 
возможностей изобразительных материалов и 
инструментов и развивать мелкую моторику и умения 
использовать инструменты. 

4. Побуждать к самостоятельному выбору способов 
изображения на основе освоенных технических 
приемов. 



Музыка

Задачи образовательной деятельности 

1. Воспитывать у детей слуховую 
сосредоточенность и эмоциональную 
отзывчивость на музыку. 

2. Поддерживать детское 
экспериментирование с немузыкальными 
(шумовыми, природными) и музыкальными 
звуками и исследования качеств 
музыкального звука: высоты, длительности, 
динамики, тембра. 



Пятый год жизни. Изобразительное искусство 
Задачи образовательной деятельности 

1.Воспитывать эмоционально-эстетические 
чувства, отклик на проявление прекрасного в 
предметах и явлениях окружающего мира, умения 
замечать красоту окружающих предметов и 
объектов природы. 

2. Активизировать интерес к произведениям 
народного и профессионального искусства и 
формировать опыт восприятия произведений 
искусства различных видов и жанров, 
способствовать освоению некоторых средств 
выразительности  изобразительного искусства. 



3. Развивать художественное восприятие, 
умения последовательно внимательно 
рассматривать произведения искусства и 
предметы окружающего мира; соотносить 
увиденное с собственным опытом. 

4. Формировать образные представления о 
предметах и явлениях мира и на их основе 
развивать умения изображать простые 
предметы и явления в собственной 
деятельности.



Развитие продуктивной деятельности и детского 
творчества 

Задачи образовательной деятельности 
1.Активизировать интерес к разнообразной 
изобразительной деятельности.
 2. Формировать умения и навыки изобразительной, 
декоративной, конструктивной деятельности: развитие 
изобразительно-выразительных и технических умений, 
освоение изобразительных техник.

3. Поощрять желание и развивать умения воплощать в 
процессе создания образа собственные впечатления, 
переживания; поддерживать творческое начало в 
процессе восприятия прекрасного и собственной 
изобразительной деятельности. 

4. Развивать сенсорные, эмоционально-эстетические, 
творческие и познавательные способности. 



Шестой год жизни. Изобразительное 
искусство 

Задачи образовательной деятельности 

1. Активизировать проявление эстетического 
отношения к окружающему миру 
(искусству, природе, предметам быта, игрушкам, 
социальным явлениям).

2. Развивать художественно-эстетическое 
восприятие, эмоциональный отклик на 
проявления красоты в окружающем мире, 
произведениях искусства и собственных 
творческих работах; способствовать освоению 
эстетических оценок, суждений. 



3. Развивать представления о жанрово-
видовом разнообразии искусства, 
способствовать освоению детьми языка 
изобразительного искусства и 
художественной деятельности, формировать 
опыт восприятия разнообразных 
эстетических объектов и 
произведений искусства. 

4. Развивать эстетические интересы, 
эстетические предпочтения, желание 
познавать искусство и осваивать 
изобразительную деятельность. 



Музыка 
Задачи образовательной деятельности 

1.Обогащать слуховой опыт детей при знакомстве с 
основными жанрами музыки.
 
2. Накапливать представления о жизни и творчестве 
некоторых композиторов. 

3. Обучать детей анализу средств музыкальной 
выразительности. 

4. Развивать умения творческой интерпретации 
музыки разными средствами художественной 
выразительности



5. Развивать певческие умения. 

6. Стимулировать освоение умений игрового 
музицирования. 

7. Стимулировать самостоятельную 
деятельность детей по импровизации 
танцев, игр, оркестровок. 

8. Развивать умения сотрудничества в 
коллективной музыкальной деятельности. 



Образовательная область 
«Физическое развитие»

Второй год жизни. 2-я группа раннего 
возраста 

Задачи образовательной деятельности
1.Способствовать формированию естественных 
видов движений (ходьба, ползание, лазание, 
попытки бега и подпрыгивания вверх и пр.). 

2. Обогащать двигательный опыт выполнением 
игровых действий с предметами.  

3. Формировать умение ходить и бегать, не 
наталкиваясь друг на друга. 



4. Развивать сенсомоторную активность, 
крупную и тонкую моторику, 

двигательную координацию. 

5. Формировать элементарные культурно-
гигиенические навыки. 



Третий год жизни. 1-я младшая группа 
Задачи образовательной деятельности 

1. Обогащать детский двигательный опыт, 
способствовать освоению основных движений, 
развитию интереса к подвижным играм и 
согласованным двигательным действиям. 

2. Обеспечивать смену деятельности детей с 
учетом степени ее эмоциональной насыщенности, 
особенностей двигательной и интеллектуальной 
активности детей. 

3. Создать все условия для успешной адаптации 
каждого ребенка к условиям детского сада. 



4. Укреплять здоровье детей, реализовывать 
систему закаливания. 

5. Продолжать формирование умения ходить и 
бегать, не наталкиваясь друг на друга, с 
согласованными, свободными движениями рук 
и ног, действовать сообща, придерживаясь 
определенного направления передвижения с 
опорой на зрительные ориентиры. 



Четвертый год жизни. 
Задачи образовательной деятельности 

1.Развивать у детей потребность в 
двигательной активности, интерес к 
физическим упражнениям. 

2. Целенаправленно развивать у детей 
физические качества: скоростно-силовые, 
быстроту реакции на сигналы и действие в 
соответствии с ними; содействовать 
развитию координации, общей 
выносливости, силы, гибкости. 



3. Развивать у детей умение согласовывать свои 
действия с движениями других: начинать и 
заканчивать упражнения одновременно, соблюдать 
предложенный темп; 
самостоятельно выполнять простейшие построения и 
перестроения, уверенно, в соответствии с указаниями 
воспитателя. 

4. Развивать умения самостоятельно правильно 
умываться, причесываться, пользоваться носовым 
платком, туалетом, одеваться и раздеваться при 
незначительной помощи, ухаживать за своими 
вещами и игрушками 

5. Развивать навыки культурного поведения во время 
еды, правильно пользоваться ложкой, вилкой, 
салфеткой. 



Пятый год жизни. Задачи образовательной 
деятельности 

1. Развивать умения уверенно и активно 
выполнять основные элементы техники 
общеразвивающих упражнений, основных 
движений, спортивных упражнений, соблюдать 
правила в подвижных играх и контролировать их 
выполнение, самостоятельно проводить 
подвижные игры и упражнения, ориентироваться в 
пространстве, воспринимать показ как образец 
для самостоятельного выполнения упражнений, 
оценивать движения сверстников и замечать их 
ошибки. 

2. Целенаправленно развивать скоростно-
силовые качества, координацию, общую 
выносливость, силу, гибкость. 



3. Формировать у детей потребность в 
двигательной активности, интерес к 
выполнению элементарных правил 
здорового образа жизни. 

4. Развивать умения самостоятельно и 
правильно совершать процессы умывания, 
мытья рук; самостоятельно следить за своим 
внешним видом; вести себя за столом во 
время еды; самостоятельно одеваться и 
раздеваться, ухаживать за своими вещами 
(вещами личного пользования). 



Шестой год жизни. 
Задачи образовательной деятельности 

1.Развивать умения осознанного, активного, с должным 
мышечным напряжением выполнения всех видов 
упражнений (основных движений, общеразвивающих 
упражнений, спортивных упражнений). 

2. Развивать умение анализировать (контролировать и 
оценивать) свои движения и движения товарищей. 

3. Формировать первоначальные представления и 
умения в спортивных играх и упражнениях. 

4. Развивать творчество в двигательной деятельности. 



5. Воспитывать у детей стремление 
самостоятельно организовывать и проводить 
подвижные игры и упражнения со сверстниками и 
малышами. 

6. Развивать у детей физические качества: 
координацию, гибкость, общую выносливость, 
быстроту реакции, скорость одиночных движений, 
максимальную частоту движений, силу.
 
7. Формировать представления о здоровье, его 
ценности, полезных привычках, укрепляющих 
здоровье, о мерах профилактики и охраны 
здоровья. 



8. Формировать осознанную потребность в 
двигательной активности и физическом 
совершенствовании, развивать устойчивый 
интерес к правилам и нормам здорового образа 
жизни, здоровьесберегающего и 
здоровьеформирующего поведения. 

9. Развивать самостоятельность детей в 
выполнении культурно-гигиенических навыков и 
жизненно важных привычек здорового образа 
жизни. 

10. Развивать умения элементарно описывать 
свое самочувствие и привлекать внимание 
взрослого в случае недомогания. 



Организационный раздел



Данный подраздел в соответствии с 
требованием ФГОС ДО также может быть 
оформлен как ссылка на примерную 
образовательную программу. При этом 
данный 
раздел программы в большей степени 
отражает специфику организации 
образовательной деятельности в конкретной 
дошкольной организации. Поэтому 
содержание раздела целесообразно 
уточнить в соответствии с особенностями 
конкретного детского сада.



Организационный раздел 
образовательной программы включает 
ряд  подразделов: 
— описание материально-технического 
обеспечения программы, 
обеспеченности методическими 
материалами и средствами обучения и 
воспитания; 
— распорядок и/или режим дня, а также 
особенности традиционных событий, 
праздников, мероприятий; 
— особенности организации развивающей 
предметно-пространственной среды. 



СПАСИБО ЗА 
ВНИМАНИЕ


