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3. Федеральный закон «О физической культуре и 
спорте в Российской Федерации»

От 29.04.1999 г. № 80-ФЗ 
• принят Государственной Думой РФ в январе 1999 г
• одобрен Советом Федерации в том же месяце 
•  утвержден Президентом России 
      29 апреля 1999 г. 



Федеральный закон рассматривает физическую 
культуру и спорт как одно из средств:

• профилактики заболеваний
• укрепления здоровья
• поддержания высокой работоспособности 

человека
• воспитания патриотизма граждан
• подготовки их к защите Родины
•  развития и укрепления дружбы между 

народами и гарантирует права граждан на 
равный доступ к занятиям физическими 
упражнениями и спортом



В ст. 3 ФЗ провозглашены принципы государственной 
политики в области физической культуры и спорта:

• Непрерывность и преемственность физического 
воспитания различных возрастных групп граждан на 
всех этапах их жизнедеятельности

• Учет интересов всех граждан при разработке и 
реализации федеральных программ развития 
физической культуры и спорта, признания 
ответственности граждан за свое здоровье и 
физическое состояние

• Признание самостоятельности всех физкультурно-
спортивных объединений, отвечающих требованиям 
настоящего ФЗ, равенства их прав на 
государственную поддержку

• Создание благоприятных условий финансирования 
образовательных учреждений



5. Деятельная сущность физической культуры 
в различных сферах жизни

• Целью физкультурной деятельности является 
формирование потребности в занятиях физическими 
упражнениями, укрепление здоровья, повышение 
трудоспособности, интеллектуальное, нравственное, 
этическое и эстетическое развитие



 Ценности физической культуры.

   практически значимая основа 
физической культуры, 

направленная на решение 
социально и профессионально 

ориентированных, 
индивидуально-личностных 

задач



Ценности:

• Социально-значимые
• Профессионально – 

значимые 
• Индивидуально – 

личностные



Дальнейшая классификация 
ценностей:

• Ценности – цели 
• Ценности средства 
• Ценности – отношения 
• Ценности – знания 
• Ценности – качества



В сфере физической культуры ценности по качественному 
критерию могут быть представлены как:

•Материальные 
•Физические 
•Социально – психологические
•Психические 
•Культурные


