
Урок 25. 
Монастырь  Монах – "один, единственный" 

(греч.)
 Монах – это человек, который 

вышел из мира для молитвы, 
потому что его любовь к Богу 
превосходит все чувства и 
желания.

Святые монахи, всю жизнь 
отдавшие Богу и уподобившиеся 
Христу, называются  
Преподобными. 



      Монах выходит из 
мира, чтобы ничто не 
мешало его общению 
с Богом. Он не хочет 
отвлекаться от Него 
суетой этой жизни.

      Монах (инок) ведет 
особый образ жизни: 
он призван к свободе 
от привязанностей, к 
жизни одному, к 
преодолению 
своеволия. 

     Во время пострига в 
знак начала новой 
жизни человеку 
дается новое имя. 



Монашеские обеты 

• Послушание (отказ от 
своеволия)

• Безбрачие (отказ от семейной 
жизни)

• Нестяжание (отказ от личной 
собственности)

• !!!  - Обет – это обещание, клятва



Главное правило монашеской 
жизни:

« Трудись 

             и  
молись»

    Это как два весла у лодки!



Что такое монастырь?
• МОНАСТЫРЬ. от греч. monasterion - келья 

отшельника) - община монахов, совместно 
проживающих в соответствии с 
определенными правилами и нормами, 
предписанными церковью.

•  Так же называется и совокупность 
богослужебных, жилых и хозяйственных 
построек, предназначенных для 
использования монашеской общиной. 



• Монастыри были центрами 
развития русской культуры; 
в монастырях писались 
летописи, были больницы, 
приюты. 

        Монахи строили 
мельницы, занимались 
рыболовством, разводили 
пасеки и фруктовые сады, 
печатали книги.

• «Мы обязаны монахам 
нашей историей, 
следственно и 
просвещением» 

                         (А.С. Пушкин)



   Еще монастыри являлись 
крепостями во время 
нашествия иноплеменников.

   Монахи  были защитниками Земли 
Русской и  веры православной.



Под Москвою на дорогах, 
Средь лесов и пустырей
В старину стояло много
Сторожей-монастырей.
В них отцы-монахи жили,
В храмах каждый день 

служили,
Да была у них земля,
Огороды и поля.
Там, бывало, рожь-пшеница
Выше роста колосится,
Выше пояса – овес,
По колено – сенокос.
Монастырские угодья
Сразу видны издали – 
Так и пышет плодородьем
От монашеской земли.
Но лишь пыль начнет 

клубиться
По дороге на столицу,
Лишь блеснут издалека
Копья вражьего полка
На коне монах-гонец

Мчится вихрем во дворец – 
Объявить, что под Москвою
Показалась вражья рать,
Чтоб готовы были к бою
Те, кто будет защищать.



      А крестьяне между тем
С монастырских крепких стен
Путь в столицу защищали,
Метко били из пищалей,
И нежданно под Москвой 
Враг вступал в горячий бой.
Много раз за стены эти 
Укрывались бабы, дети.
Как объявится беда,
Весь народ бежит сюда.
Древнерусские твердыни 
Сохранились и поныне.
Поезжай и посмотри
Под Москвой монастыри:
Новодевичий, Данилов,
И Андроньев, и Донской.
Эти стены вражью силу
Оттесняли под Москвой.



Святость
• Всем уставом монастырской жизни монахи 

призваны к святости - образу жизни, 
подобному ангельскому.

• Смирение, кротость, послушание, любовь к 
ближним, беззаветная вера в Бога и 
непрестанная молитва принесли множество 
достойных плодов. Монастыри  явили нам 
примеры великой подвижнической жизни – 
русских святых!



• Из жизни подвижников

• Св.Сергий Радонежский: 600 лет 
назад на месте Сергиева Посада был 
дикий лес. И вот сюда пришел 
молоденький юноша, решивший на 
этом месте построить маленький 
деревянный храм, чтобы 
беспрепятственно молиться здесь 
Богу, и свою жизнь посвятить 
созерцанию духовного мира, 
общению с Богом и молитве за 
людей, за мир. 

• Постепенно слава об удивительном 
человеке стала проникать во все 
концы Русской земли. И к нему 
стали приезжать за советом русские 
князья. Его высочайший авторитет 
умиротворял внутренние 
нестроения. Нравственная сила 
старца предотвращала ненужное 
кровопролитие, прекращала 
междоусобицу.

Св. Сергий был начальником 
монастыря, а больше всех служил. 
И в Евангелии мы прочитаем такие 
слова: если ты хочешь быть 
большим среди людей, то будь для 
всех слугой. 



Великий миротворец
 отец Сергий

• Страшны были татары, но еще страшнее и 
губительнее для Земли Русской были все 
еще продолжавшиеся раздоры между 
князьями. Как известно, некоторые из них в 
своем противодействии укреплению 
Московского великого князя вступали даже в 
союз с врагами — татарами и литовцами. 
Преподобный Сергий содействовал 
объединению Руси, сосредоточению и 
укреплению государственной власти в руках 
одного сильного великого князя и 
умиротворению удельных князей. 



Преподобный Сергий благословляет князя 
Дмитрия Донского на битву с вражескими 

полчищами



Игумен земли русской

• Кроме Троице-Сергиева монастыря, 
Сергий основал ещё несколько 
монастырей:

• Благовещенский 
монастырьБлаговещенский монастырь 
на Киржаче

•  Старо-Голутвин Старо-Голутвин близ 
Коломны Старо-Голутвин близ Коломны 
Высоцкий монастырь 

• Георгиевский на Клязьме
• Во все эти обители он поставил 

настоятелями своих учеников. 



Троице – Сергиева лавра



• Прочитаем свиток 
св. Силуана 
Афонского – о чем 
молится монах?
"Молю Тебя, 
милостивый Господи, 
да познают Тебя 
Духом Святым все 
народы земли."

• Для монаха семья – 
весь мир, за который 
он молится



Домашнее задание

• Глава 25, вопросы и задания.

• 6 задание сделать письменно и 
прислать мне на электронную 
почту:    pavlovna-nina2020@mail.ru 
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