Curso optativo de tecnicas y
Manualidades del Masaje Sueco
aplicado al deporte.
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Por ; Jaime Valen
Quiromasajista



Somos seres sensible
Pensante



Objetivos del curso.




Que aprenderemos.

* Asignatura teorico practico estructurada en
seis unidades, a través de las cuales se
ensenara; , gestual del terapeuta,
(esgrimista, Jinete), Desarrollo y habilida
ejercicios manuales .

 Breve resena historica del masaje obj
del Masaje Sueco, indicaciones y
contraindicaciones del masaje,
masaje sueco;

e Effleurage , petrissage, fri
Tapotement.




Gestual del Masajista.

* Dentro de la gestual y desarrollo del
masaje se encuentra la postura del
terapeuta, estas posturas para |
aplicacion del masaje son dos;

Esgrimista.



Gestual del Masajista
0 POSICION DEL JINETE.

0 Esta posiciéon que se adopta en extremidad inferior donde
los pies se encuentran separados a una distancia comoda
y confortable para el masajista estara determinada por la
distancia de los hombros en el caso de los hombres, y de
la cadera, por las mujeres.

[0 Como lo indica el nombre esta postura de jinete, do
tendra una semi flexion de las rodillas para que, el
masajista pueda realizar una manualidad con m
profundidad, desplazando el peso e inclinand
persona manteniendo la espalda de maner
tendencia a la gibosidad los hombros relaj
y abajo.

0 La respiracién en la ejecucioén del
fundamental ya que este debe de
profunda y suave, manejando |




Posicion de Jinete.
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Postura de esgrimista.
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Maniobras y Manualidades: Effleurage.

Effleurage significa Roce o deslizamiento
Stroking.

Son movimientos largos y ritmicos con la car
palmar de la mano y paralelamente a la
superficie de la piel.

Moviéndose ritmicamente en una mi
direccion y siempre en sentido ce
corriente circulatoria.

Esta maniobra puede ser si
unilateral




Maniobras y Manualidades: Effleurage
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Manualidades: Petrissage, Amasamiento

Esta manualidad se realiza de manera
moderada en la aplicacion de la energia
la idea es como querer exprimir el
musculos, aplicando presion y luego
relajando.

El Petrissage o Kneading pued
unimanual o bimanual.




Manualidades: Petrissage, Amasamiento




Manualidades: Friccion, Friction.

El objetivo de este método es la de ablandar las
adherencias , cicatrices, liberar las fascias de
los planos profundos.

Se puede aplicar sobre zonas peri articulare
previamente endurecidas y favorecer la
absorcion de liquidos sinoviales.

La friccion se realiza realizando un m
circular deslizando la piel sobre lo
estan debajo.

Los movimientos circulares d
pequenos y efectuados co
moderada y ritmica.




Manualidades: Friccion, Friction.




Manualidades: Percusion, Tapotement

Estas maniobras son breves o cortos, rapidos
contactos enérgicos aplicado por ambas manos o
alternadas , se practica de forma regional y
perpendicular.

Realizacion de las maniobras;

Se realizan con los bordes cubitales de |
abiertas donde el dedo menique golpe
el anular el medio y finalmente el indi
sucesion.

Por lo tanto no es un golpe uni
compuesto.



Manualidades: Percusion, Tapotement




Que aprenderemos

* Anamnesis 0 exploracion y evaluacion fisica
muscular. Extremidad inferior, pie, (plano, cavo)
gemelos y triceps sural, rodillas (valgo, varus)
cuadriceps isquiotibiales. Extremidad superior,
Mano, antebrazo, hombros, espalda. Recuper
de las diferentes areas; Espalda; Cervicale
(cervicalgias, esguinces cervical) toracic
(Dorsalgias, intercostales), Lumbares
sindrome del piramidal o piriforme,
Masaje aplicado en diferentes al
musculo esquelético y en el d
artritis, Contracturas muscu
(estrenimiento) esguince




Posturas.



Concepto de postura.

* Muchas son las versiones de ésta, para mi la
Postura no es una actitud corporal rigida si no libre
de fijacion, salvo la de la gravedad que se opone.

e Sabemos que nuestro cuerpo esta constanteme
en tensidon y contra tension, modificando su t
como asi cambia la gravedad, lo hace la fu

 Para mantener la postura y organizar el
movimiento, no podemos dirigir de fo
a todos los musculos, que particip
resultaria dificil preveré un resu
contraccion muscular.



Vision de la postura.
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Visiones posturales
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a. Lordosis: increased b. Kyphosis: increased co. Flat back: e. Scoliosis: lateral
anterior lumbar curve posterior thoracic decreased anterior spinal curvature often
from neutral curve from neutral lembar curve accompanied by verte-

bral rotation




Sindrome cruzado superior.
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Ciclo de la Marcha.

El ciclo de marcha.

CONTACTO DESPEGUE CONTACTO DESPEGUE ) CONTACTO DESPEGUE
INICIAL ANTEPIE INICIAL ANTEPIE INICLAL ANTEPIE
DERECHO IZQUIERDO IZQUIERDO DERECHO DERECHO. IZQUIERDOC
-y N o s o | o s oany

0% 505 100%

PORCENTAJE DEL CICLO

i | ;
APOYO | APOYO
APOYO | | AaPOYO
- i R —_— .
BIPODAL MONOEDDAL fronil 1 X MONOPODAL
DERECHO IZQUIERDO
i !
= e FASEDEAPOYOC ==~~~ el FASE DE OSCILACION o
DERECHO DERECHA
£t D I } l Y
e~ FASE DE OSCILACION =) 5 M — FASE DE APOYO
| IZQUIERDA ] IZQUIERDO
|
T‘ — PASO IZQUIERDO —— — |- PASO DERECHO  —— —
-  DURACION DE LA ZANCADA ———————————}»

APOYCO |
BIPODAL

>




Que aprenderemos.
* Masaje Deportivo.

* Masaje pre competitivo.
* masaje intra competitivo.
* masaje post competitivo.

» vendaje funcional o Taping aplic
casos de esguinces de tobillo
alteraciones mecanicas e
vertebral.




Masaje en el Deporte.




Definicion del masaje deportivo.

Este tipo de masaje va enfocado a la recuperacion
activa del aparato locomotor tanto en aspectos
anatomicos como fisiologicos.

Debemos tener presente la diferencia de las
manualidades técnicas que, se desarrollan cuando
atleta tiene una lesién al que, solo se recupera de
actividad fisica.

Debemos de conocer y diferenciar las etapa
sistema de entrenamiento , ademas de co
profundidad el deporte que se practica

Mirar y Ver no es suficiente, much
recomendable su practica, para
de este.



Masaje antes del esfuerzo.

 Objetivos 45 minutos antes
 Estimular el aparato Musculo esquelético.
 Estimular el Sistema Nervioso.

 Retrasar la aparicion de la Fatiga en |
esfuerzos de gran duracion.

 Permitir esfuerzos rapidos y br
de accidentes, crea una inte
accion.



Lesion en columna




Maniobras aplicadas

e Effleurage o deslizamientos
* Friccion.
 Petrissage o amasamientos.

» Todas estas manualidades son r
superficiales esto indicado par
favorecer la circulacion y m
respuesta del sistema ne




Masaje durante el esfuerzo.

Este masaje tiene como objetivo eliminar y drenar toda
sustancia toxica del organismo recuperando la;

Plasticidad

flexibilidad
Motivilidad

Motricidad

Movilidad ademas de la respuesta del sistema
ante la préoxima prueba a ejecutarse.

Duracion de este masaje no mayor a 10 mi
Maniobras aplicadas; Effleurage, fricci

Si el tiempo es muy limitado debe e
maniobras mas enfocadas al dre

Estas manualidades deberian i
Estiramientos Analiticos E



Halterofilia * Debera tener alo
menos de 2° 3 veces
en semana masaje
general y local.

 Masaje general 40 a
45 minutos.

 Masaje en
extremidad in
30 minutos

 Masaje €
extren
20 r




Masaje después del esfuerzo

Este Masaje tiene como objetivo principal recuperar las funciones

anatomicas y fisiologicas del organismo como por ejemplo; drenar
toda sustancias toxicas como el aumento de acido lactatico producto
de la fatiga.

Después de la actividad fisica 45 minutos se procede la realizacion
las maniobras :

Effleurage
Petrissage
Friccion.

La duracion del masaje debe comprender un tiempo
extremidad inferior.

Piernas Posicion del Deportista Prono luego s
de ; 15 minutos Dividiendo esto en cada lad
minutos derecha se subdivide 3.5 minuto
extremidad a lo menos dos veces. Deb
los pies hasta gluteos, esto sera co
completo y profundo



Presién mecanica Cambios de tejidos y Estimulacion refleja Mejora la relacion Sico
en el tejido érganos fisica.
Disminuye las Aumenta el flujo Disminuye la Aumenta el estado de
adherencias de los sanguineo y excitabilidad sedacion y frescura
tejidos. muscular neuromuscular
Disminuye el tono o Aumenta la Disminuye la tensién o
tension muscular. circulacion contractibilidad Disminuve la
Aumenta el rango  sanguinea de la piel. muscular. ansied:d
del movimiento Aumenta la actividad Disminuye el dolory .
articular. del S.N. Para cansancio
simpatico.
Disminuye la Disminuye la rigidez Aumenta el bien estar de Aumenta el bien estar

rigidez muscular muscular. la persona de la persona




Objetivos generales.
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Objetivos generales.

e Conocer y evaluar las diferentes indicaciones y
contraindicaciones de las técnicas del masaje
sueco

« Conocer y valorar la aplicacion de las
diferentes técnicas del masaje sueco.

« Comprender y analizar la forma de abor
con las diferentes técnicas y manuali
masaje Sueco ante una alteracion
musculo esquelético y su recup
deporte.




Objetivos generales.

Entender y valorar las diferentes técnicas y
manualidades desarrolladas y aprendida para su
posterior aplicacion en pos del beneficio de las

personas.

Seleccionar adecuadamente la mejor forma de
abordaje ante una alteracion o disfuncion mu
esquelético.

Entender y comprender y valorar las dif
técnicas del masaje sueco aplicadas
las diferentes etapas en las cuales
aplicadas y sus beneficios.

Seleccionar las técnicas y m
para la recuperacion fisica



Objetivos especificos.




Objetivos especificos.

* Objetivos especificos de conocimiento

* Proveer conocimientos del proceso de
recuperacion Funcional de los tejidos blandos
por medio de las Diversas técnicas del masaje

e Comprender la respuesta organica de los tej
ante La inflamacién y las diferentes area
afectan.

e Adquirir conocimiento y fundamen
que sustenta las diferentes técni
manualidades del masaje y pr
recuperacion funcional de |
tejidos blandos y sistem




Objetivos especificos de conocimiento




Objetivos especificos.

 Objetivos especificos de habilidades

 Adquirir las destrezas y habilidades necesarias
para una adecuada evaluacion y aplicacion de
las diferentes técnicas y manualidades del
masaje al sistema musculo esquelético, ta
nivel de extremidades como de column
vertebral

e Aplicar las bases cientificas relaci
los diferentes procesos de la re
musculo esquelética.




Objetivos especificos de habilidades




Objetivos especificos.

» Objetivos especificos de actitudes

 Valorar la importancia del Masaje en la
recuperacion funcional del sistema
musculo esqueletico, tanto en deporti
COmMO en personas sedentarias.

 Valorar la importancia del ejerci
terapeutico en el reintegro
deportivo.




Objetivos especificos de actitudes.
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"El Maestro solo es maestro porque,
olviddndose de si mismo, ha podido
transmitir su saber a sus alumnos,

y a través de ellos a todos aquellos
los que vendrdn mds tarde.

EL discipulo solo es discipulo

cuando entrega totalmente

su confianza a su maestro."

Maestro Morihei Ueshiba
Fundador del Aikido



Gracias.



