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Первый раз 
в первый класс!



Учебно-методический комплект 
«Школа России»

Лучшие традиции российского образования и проверенные 
практикой инновации.  УМК «Школа России» сегодня:

� постоянно обновляющаяся, наиболее востребованная и понятная образовательная система 
для начальной школы 

� мощный потенциал для духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина 
России

� реальная возможность достижения результатов, соответствующих задачам современного 
образования



Учебный план

Предмет Час

Русский язык 5

Литературное чтение 4

Математика 4

Окружающий мир 2

Музыка 1

Изобразительное искусство 1

Технология 1

Физическая культура  и 
шахматы

3

Базовый компонент 21

Расписание звонков
1 урок 08:30 - 09:15
2 урок 09:25 - 10:10
3 урок 10:30 - 11:15
4 урок 11:25 - 12:10
5 урок 12:20 - 13:05



Модульный режим обучения

5

Каникулы
7.10.2020 – 11.10.2020

16.11.2020 – 22.11.2020

31.12.2020 – 10.01.2021

22.02.2021 – 28.02.2021

7.04.2021 – 11.04.2021

7

11

5

7



Дата начала 
триместра

Дата окончания 
триместра

1 триместр 01.09.2020 30.11.2020

2 триместр 01.12.2020 28.02.2021

3 триместр 01.03.2021 31.05.2021

Продолжительность периодов 
по триместрам

Начало 
учебного 
года

Окончание 
учебного 
года

Продолжител
ьность 
учебного 
года

Режим 
обучение

1 сентября 
2020г

31 мая 2021г 33 недели Пятидневная 
учебная 
неделяОбучение без отметок и домашнего заданий



Режим учебного дня

Первое полугодие у первоклассников «ступенчатый» режим обучения:

Сентябрь-октябрь – 3 урока в день по 35 минут  - адаптационный период

Ноябрь-декабрь – 4 урока по 35 мин.

Второе полугодие
4 -5 уроков по 40 минут по расписанию.

Зарядка в 8:20
Начало занятий в 8:30

Время окончания занятий  11:15 – 3 урок а и  12:10 – 4-й урок.



Стиль одежды – деловой, классический, современный, строгий
• Одежда обязательно должна быть свежей, чистой
• Внешний вид должен соответствовать общепринятым нормам делового 

стиля и исключать вызывающие детали

Внешний вид школьника

Обувь
•  для похода в школу, прогулок на улице
• сменная обувь 
• обувь для занятия спортом



3 вида школьной формы

Школьная форма

Парадная одежда Повседневная одежда Спортивная одежда

Спортивная одежда

Спортивная одежда используется 
учащимися на занятиях физической 

культуры и спорта. 

• спортивные шорты черного цвета

• белая футболка

• носки

• спортивная обувь (не чешки)



Повседневная одежда

Школьная форма

Мальчики – синего цвета жилет или пиджак, 
мужская сорочка (рубашка) или водолазка
светлого однотонного цвета, 
брюки  классические синего цвета, 
туфли, аккуратная стрижка.

Девочки – блуза или трикотажная водолазка
светлого однотонного цвета, юбка, жилет     
или сарафан синего цвета, разрешается 
Носить брюки классического покроя, туфли, 
аккуратная прическа.



Школьная форма

Парадная одежда

Используется обучающимися в дни
проведения праздников и 

торжественных мероприятий

Мальчики – белая сорочка, жилет или пиджак

и классические брюки синего цвета, туфли,

галстук или бабочка.

Девочки – белая блуза, юбка, жилет или 

сарафан синего цвета, туфли, банты белые.

ОБУВЬ- удобная, из гипоаллергенных 
материалов, закрытый носок, фиксированный 
задник.  высота каблука не больше 2 см. 
Подписанный тканевый мешок для хранения



Выбор рюкзака

Рюкзак, портфель либо ранец должны соответствовать росту ребенка, 
не должны быть шире или выше плеч, а также ниже талии. 
Вес заполненного портфеля первоклассника не более 2кг 200г



Выбор тетрадей

• Тетрадь в клетку мелкую (0,5 см x 0,5 см), 12 листов

• Тетрадь в узкую линейку с дополнительной косой линией, 12 листов

• Обложка прозрачная



Прописями  и учебниками  учащихся обеспечивает школа

Прописи

Прописи. 1 класс (4 части) Горецкий В.Г., Федосова Н.А.



Выбор шариковой ручки

Самым эргономичными для первоклассников считаются модели изделий, 
имеющие три грани и нескользящую вставку

Также ребёнку понадобятся: 
• пенал, 
• линейка 15-20 см, 
• карандаши простые и цветные, 
• ластик, 
• точилка с контейнером,

•    альбом для рисования, кисточки, акварель
•    цветная бумага, клей
•    пластилин
•    ножницы с тупыми концами



Дополнительное образование

Техническое

Естественно-
научное

Физкультурно-
спортивное

Художественное

Социально-
педагогическое

Туристско-
краеведческое

Направления дополнительного образования

Дополнительное образование

Бюджетная основа Внебюджетная основа



Срок подачи заявлений

Дополнительное образование

           После 1 августа 2020г. подача заявлений
                  https://www.mos.ru

С 28 августа 2020г.  начинается 
обработка заявлений
Комплектование групп
Зачисление 



• создаются с целью поддержки ребенка, 
укрепления его здоровья, организации досуга,  
формирования нравственности, развития  
творческих способностей

• формируются по запросу родителей на основании 
письменного заявления и договора

• осуществляют деятельность за счет средств 
родителей,

• льготы устанавливаются решением 
Управляющего Совета школы 

 

Группы по присмотру и уходу ГПУ



Московская электронная школа дает родителям всю необходимую 
информацию о школьной жизни ребенка в режиме онлайн. 

С помощью МЭШ Вы при желании можете стать участниками учебного 
процесса

Московская электронная школа



Электронный дневник – это 
один из самых главных 
помощников для 
родителей в современной 
школе.  

✔ онлайн проверка оценок
✔ расписание
✔ отслеживание динамики 

успеваемости
✔ сообщение учителям об 

отсутствии ребенка

Электронный дневник



Электронный дневник



Сервис «Проход и питание»

Система «Проход и питание» позволяет  родителям в онлайн режиме 

проследить,  когда ребенок пришел в школу и вышел  из нее, а также 

узнать, чем он обедал  и завтракал



Электронная карта «Москвёнок»



https://moskvenok.mos.ru/

https://www.mos.ru/

https://mes.mosedu.ru/



Организация школьного питания

Всем ученикам в начальной школе 
с 1 по 4 класс предоставляются
 бесплатные горячие завтраки

Государственный контракт на оказание услуг по организации 
питания и обеспечению питьевого режима обучающихся 

с ЗАО «Комбинат дошкольного питания»

В нашей школе организовано двухразовое горячее питание



• дети из многодетных семей; 

• дети, находящиеся под опекой (попечительство); 

• дети родителей – инвалидов (1 или 2 группы); 

• дети – инвалиды; 

• дети-сироты и дети, оставшиеся без попечения родителей 

(законных представителей); 

• дети, получающие пенсию по потере кормильца; 

• дети из малообеспеченных семей.

Питание (льготное)

Дети льготных категорий, имеющие право на питание 
за счет средств бюджета города Москвы 

(подтвержденное документально)



Подача заявлений о предоставлении льготного питания 
осуществляется путем подачи электронного заявления на портале 
https://www.mos.ru в течение календарного года с 15 августа по 31 мая (в 
период с 1 июня по 15 августа подача заявлений невозможна).

Заявление обрабатывается системой в течение 8 рабочих дней, если 
не найдено ошибок, льгота подтверждена, то приносить в школу 
дополнительный пакет документов на бумажном носителе не нужно.

Питание (льготное)

Оформление льготного питания



Стоимость обеда в начальной школе в 2020г. составляет 141,85
р.

Для подключения услуги платного питания родителю нужно 
написать заявление на имя директора школы и указать график 
питания. Затем остается внести средства на лицевой счет своего 
ребенка и тем самым активировать услугу.

ВНИМАНИЕ! Необходимо помнить, что заказ на питание и 
поставка продуктов производится заранее, поэтому о любых 
изменениях в графике питания необходимо сообщать за 3 дня.

Питание (платное)

Ответственные по питанию:
Учебный корпус 2 (Воронежская ул. дом 46 к.2)

Никитина Эльвира Радиковна тел. 8-926-684-88-36

Учебный корпус 9 (Ясеневая ул. дом 34 к. 2)

                Федюкова Эльвира Петровна тел. 8-916-523-03-46



Информацию по 1 классам можно  получить по телефонам:

Учебный корпус 2 (Воронежская ул. дом 46 к. 2)
Попова Любовь Сергеевна (495) 397-97- 44 
Певзнер Татьяна Федоровна (495) 397-97-27

Учебный корпус 9 (Ясеневая ул. дом 34 к. 2)
Зорина Наталья Анатольевна  (495) 397-05-83

1 класс

Сайт школы:
www.sch949u.mskobr.ru

Телефон ГБОУ Школа № 949
 (495) 399-06-36

Следующая встреча с родителями будет в режиме 
видеоконференции Zoom в конце августа.

Не забудьте подготовить к 1 сентября медицинскую карту, 
если вы не посещали ДО  нашего комплекса 



Ждем в школу 1 сентября!


