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СТРАХОВАЯ ПЕНСИЯ - ЭТО ЕЖЕМЕСЯЧНАЯ ВЫПЛАТА 
НЕТРУДОСПОСОБНЫМ ЛИЦАМ, ЗАСТРАХОВАННЫМ В РАМКАХ ОПС, 
КОТОРАЯ НАЗНАЧАЕТСЯ С ЦЕЛЬЮ КОМПЕНСАЦИИ УТРАЧЕННОЙ 
ЗАРАБОТНОЙ.
СТРАХОВАЯ ПЕ́НСИЯ ПО СТА́РОСТИ — ЕЖЕМЕСЯЧНЫЕ ПОЖИЗНЕННЫЕ 
ВЫПЛАТЫ, ПРОИЗВОДИМЫЕ ГРАЖДАНАМ, ДОСТИГШИМ 
УСТАНОВЛЕННОГО ВОЗРАСТА, В СВЯЗИ С ИХ ДЛИТЕЛЬНОЙ ТРУДОВОЙ И ИНОЙ 
ОБЩЕСТВЕННО ПОЛЕЗНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬЮ И СОИЗМЕРИМЫЕ, КАК 
ПРАВИЛО, С ИХ ПРОШЛЫМ ЗАРАБОТКОМ.



СТРАХОВАЯ ПЕНСИЯ ПО СТАРОСТИ — ВИД СТРАХОВОЙ 
ВЫПЛАТЫ, НАЗНАЧАЮЩИЙСЯ ГРАЖДАНАМ ПРИ 
СЛЕДУЮЩИХ УСЛОВИЯХ, ОПИСАННЫХ В СТАТЬЕ 
8 ФЕДЕРАЛЬНОГО ЗАКОНА «О СТРАХОВЫХ ПЕНСИЯХ»:

1.Продолжительность страхового стажа (периода, 
когда в Пенсионный фонд России отчислялись 
страховые взносы от работодателя) не менее 8 лет в 
2017 году. 
2.Достижение пенсионного возраста. Для мужчин он 
составляет 60 лет, для женщин — 55 лет. 
3.Сумма пенсионных баллов или ИПК 
(индивидуального пенсионного коэффициента) 
должна составлять в 2017 году не менее 11,4.



В соответствии со статьей 35 Федерального 
закона «О страховых пенсиях», условия 
относительно страхового стажа и требуемой 
величины индивидуального 
пенсионного коэффициента вводятся 
постепенно в течение установленного 
переходного периода.



Необходимые продолжительность страхового стража и минимальное значение 
индивидуального пенсионного коэффициента и их увеличение с течением времени 
описаны в таблице ниже.



Чтобы выйти на пенсию по старости, должны совпасть несколько условий:
-Наступил пенсионный возраст — такой, при котором возможно 
назначение пенсии по старости в конкретном году.
-Есть минимальный страховой стаж — в 2019 году это 10 лет.
-В лицевом счете накопилось нужное количество пенсионных 
коэффициентов — в 2019 году их должно быть не менее 16,2.
Что нужно делать?
1.Собрать документы
Для права на пенсию по старости необходимо подтвердить возраст, место 
жительства, гражданство и стаж. Если есть льготы или дополнительные 
обстоятельства, их тоже нужно подтвердить документами.

Стаж и пенсионные коэффициенты в любое время можно проверить по 
выписке из лицевого счета. Ее удобно получать на портале Госуслуг — ответ 
приходит в личный кабинет моментально. В извещении есть вся информация о 
стаже, работодателях, их отчислениях и пенсионных коэффициентах.

Иногда для подтверждения стажа приходится делать запросы в архивы, собирать 
справки и выписки. Об этом стоит позаботиться заранее. Или придется 
соглашаться с теми данными, которые есть в системе персонифицированного 
учета.



2.Подать заявление
Заявление можно подать на портале Госуслуг, в ПФР или через МФЦ. Если 
подавать документы через портал, придет подтверждение — потом можно 
принести оригиналы для сверки. День обращения за пенсией — это день 
отправки заявления в форме электронного документа.
3.Дождаться рассмотрения заявления
Заявление о назначении пенсии рассматривают 10 дней с даты приема. 
Если понадобится дополнительная проверка, срок могут продлить — 
максимум на три месяца.

Если в назначении пенсии откажут, об этом обязательно сообщат в течение 
пяти дней после принятия такого решения. В извещении будет указана 
причина отказа. Все документы, которые были предоставлены при 
обращении за оформлением пенсии, должны вернуть.



Получать пенсию
Пенсию по старости назначают со дня, когда за ней обратились, 
но не раньше того дня, когда появилось право. Если заявление 
подано до наступления пенсионного возраста, его рассмотрят, 
но пенсию назначат, когда исполнится положенное по закону 
количество лет. Пенсию по старости платят бессрочно.

Пенсионное удостоверение при оформлении пенсии сейчас не 
выдают. Если нужно подтвердить назначение и сумму пенсии, 
можно взять справку в ПФР. Для этого есть электронные сервисы, 
которыми удобно пользоваться с помощью учетной записи на 
Госуслугах.



Досрочная пенсия Рассматриваемые выплаты могут быть предоставлены до достижения указанного 
возраста. Эта возможность существует для отдельных групп граждан, работающих в тяжелых условиях 
или на опасных для жизни предприятиях. Кому положено досрочное назначение пенсии (указано для 
мужчин, в скобках для женщин):



 Формула расчета страховой пенсии по старости
 
СП = ИПК * СПК + (ФВ * КвФВ),
 
где СП - размер страховой пенсии по старости;

ИПК - индивидуальный пенсионный коэффициент;

СПК - стоимость одного пенсионного коэффициента (балла) по 
состоянию на день, с которого назначается страховая пенсия по 
старости (СПК на 2021 год = 98,86 рублей);

ФВ - фиксированная выплата к страховой пенсии (ФВ на 2021 год = 
6044,48 рублей);

КвФВ - коэффициент повышения ФВ, применяется при отсрочке 
обращения за назначением страховой пенсии.


