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Содержание



� Внимание - это активная направленность 
сознания человека на те или иные предметы и 
явления действительности или на 
определенные их свойства, качества при 
одновременном отвлечении от всего 
остального. Внимание - это такая организация 
психической деятельности, при которой 
определенные образы, мысли или чувства 
сознаются отчетливее других.

� Другими словами, внимание есть не что иное, 
как состояние психологической концентрации, 
сосредоточенности на каком-либо объекте.

Что же такое внимание?



� 1. Сосредоточенность (концентрация) – выделение 
сознанием объекта и направление на него 
внимания.

� 2. Устойчивость – большая сопротивляемость 
отвлечениям, благодаря чему человек длительное 
время может быть сосредоточен на каком-нибудь 
предмете или действии.

� 3. Объем внимания – количество объектов 
воспринимаемых одновременно

� 4. Распределение – умение одновременно следить 
за несколькими предметами или за выполнением 
различных действий.

� 5. Переключение – сознательное перемещение 
внимания на новый объект. 

� 6. Рассеянность и внимательность.

Основные свойства внимания



� По активности и направленности выделяют: 
Непроизвольное внимание - привлекается 
предметом или явлением без 
предварительного сознательного намерения 
человека и сохраняется без всяких усилий.

� Произвольное внимание - сознательное 
направленное сосредоточение. Произвольное 
внимание возникает, когда человек ставит 
перед собой определенные задачи, 
сознательные цели.

Виды внимания



� Внимание – один из тех познавательных процессов, в отношении сущности 
и права на самостоятельное рассмотрение которых среди психологов до 
сих пор нет согласия. Одни ученые утверждают, что как особого, 
независимого процесса внимания не существует, что оно выступает лишь 
как сторона или момент любого другого психического процесса или 
деятельности человека. Другие полагают, что внимание представляет 
собой вполне независимое психическое состояние человека, 
специфический внутренний процесс, имеющий свои особенности.

�  С другой стороны, существуют разногласия в том, к какому классу 
психических явлений следует отнести внимание. Одни считают, что 
внимание – это познавательный психический процесс. Другие связывают 
внимание с волей и деятельностью человека, основываясь на том, что 
любая деятельность, в том числе и познавательная, невозможна без 
внимания, а само внимание требует определенных волевых усилий.

�  Внимание – направленность и сосредоточенность сознания на каком-
нибудь предмете, явлении или деятельности. Направленность сознания – 
выбор объекта, а сосредоточенность предполагает отвлечение от всего, 
что не имеет отношения к этому объекту.

Внимание как познавательный 
психический процесс



� Чтобы определить, что представляет собой внимание, необходимо 
представить школьника, выполняющего домашнее задание по 
математике. Он целиком углублен в логику задачи, сосредоточен на 
ее решении, обдумывает ее условия, переходит от одного вычисления 
к другому. Характеризуя каждый из этих эпизодов, мы можем сказать, 
что он внимателен к тому, что делает, что он обращает внимание на 
те предметы, которые выделяет из других. Во всех этих случаях 
можно говорить о том, что его психическая деятельность на что-то 
направлена или на чем-то сосредоточена. Эта направленность и 
сосредоточенность психической деятельности на чем-либо 
определенном называется вниманием.

�  В свою очередь, под направленностью психической деятельности 
следует подразумевать ее избирательный характер, т. е. выделение 
из окружения значимых для субъекта предметов, явлений или выбора 
определенного рода психической деятельности. В понятие 
направленности включаются также и сохранение деятельности на 
определенный промежуток времени. Недостаточно только выбрать ту 
или иную деятельность, чтобы быть внимательным, необходимо 
удержать этот выбор, сохранить его на некоторое время.



� Внимание обуславливает успешную ориентировку 
субъекта в окружающем мире и обеспечивает 
более полное и отчетливое отражение его в 
психике. Объект внимания оказывается в центре 
нашего сознания, все остальное воспринимается 
слабо, неотчетливо, однако направленность 
нашего внимания может меняться. 

�  Внимание можно определить как 
психофизиологический процесс, состояние, 
характеризующее динамические особенности 
познавательной деятельности. Это процесс 
сознательного или бессознательного отбора одной 
информации, поступающей через органы чувств, и 
игнорирования другой.



� Ни один психический процесс не может протекать целенаправленно и 
продуктивно, если человек не сосредоточит своего внимания на том, что 
воспринимает или делает. Мы можем смотреть на какой-либо предмет и не 
замечать его или видеть очень плохо. Занятый своими мыслями, человек 
не слышит разговоров, которые ведутся рядом с ним, хотя звуки голосов 
доходят до его слухового аппарата. Мы можем не почувствовать боли, 
если наше внимание направленно на что-нибудь другое. Напротив, глубоко 
сосредоточившись на каком-либо предмете или деятельности, человек 
подмечает все детали этого предмета и действует очень продуктивно. А 
фиксируя свое внимание на ощущениях, мы увеличиваем свою 
чувствительность.

� Если человек привыкает все делать внимательно, то внимание, становясь 
постоянной особенностью, перерастает во внимательность, которая, как 
черта личности, имеет большое значение в общем психологическом 
облике человека. Тот, кто обладает этим качеством, отличается 
наблюдательностью, способностью лучше воспринимать окружающее. 
Внимательный человек реагирует на события быстрее и переживает их 
часто глубже, отличается большой способностью к обучению.

Значение внимания в жизни и 
деятельности человека


