
Роль самовоспи
тания в 

профессио
нальном развитии 

педагога

Подготовила студентка
Воспитатель второй младшей 

группы
Рубцова Наталья Владимировна



Уникальность каждого 
человека не вызывает 
сомнений. Одна ко умение 
предъявить себя миру, 
выразить свою уникальность 
– проблема для большинства 
людей.

⦿ Как известно, творцом, так же как и 
интеллектуалом, не рож даются. Очень 
многое зависит от того, какие 
возможности пред ставит окружение для 
реализации личностного потенциала.



. Личностный и 
профессиональный рост 
напрямую зависит от процессов 
самообразования и 
самосовершенствования, 
позволяет наиболее 
эффективно реализоваться 
будущему педагогу в своей 
деятельности, обеспечивая его 
развитие и саморазвитие, 
способ ствуя творческому 
подходу к делу



  «Учи
ться нужно

 всегд
а. До 

конца
 жизни

 не тольк
о учили

, 

но и учили
сь все крупн

ейшие
 

учены
е. Пере

стане
шь 

учитьс
я – не смож

ешь и 

учить. Ибо знани
я все расту

т 

и услож
няютс

я».

⦿                                       Академик Д.С.Лихачев



Л.Н.Толстой определ
ил 

следующ
ие задачи 

самовосп
итания: «Важне

е всего 

для меня в жизни исправл
ение от 

трех главных
 пороков: 

бесхарак
терности

, 

раздражи
тельност

и и лени».

⦿ Личность человека формируется и развивается под 
влиянием многочисленных факторов – объективных и 
субъективных, при родных и общественных, внутренних и 
внешних, независимых и зависимых от воли и сознания 
людей, действующих стихийно или согласно определенным 
целям. При этом сам человек не пассив ное существо, он 
выступает как субъект своего собственного формирования и 
развития.



Работа над собой – это         

самовосп
итание,

⦿ начинающееся с осоз нания и принятия 
объективной цели как субъективного, жела 
тельного мотива своей деятельности. 
Субъективная постановка человеком 
определенной цели поведения или 
деятельности по рождает сознательное 
напряжение воли, определение плана дей 
ствий на завтрашний день. Осуществление 
этой цели неизбежно сопровождается 
возникающими препятствиями – как объектив 
ными, так и субъективными.



К.Д. Ушинский считал, что ему в 

самовоспит
ании помогало 

следующее
: 

⦿ «...спокойствие совершенное, по крайней 
мере, внеш нее; прямота в словах и поступках; 
обдуманность в действиях; решительность; не 
говорить о себе без нужды ни одного слова; не 
проводить время бессознательно; делать то, 
что хочешь, а не то, что случится; 
издерживать только на необходимое или 
приятное, а не по страсти издерживать; 
каждый вечер добросовестно давать себе 
отчет в своих поступках; ни разу не хвастать 
ни тем, что было, ни тем, что есть, ни тем, что 
будет».



⦿ Самовоспитание призвано укреплять и развивать 
способность к добровольно му выполнению 
обязательств, как личных, так и основанных на 
требованиях коллектива, формировать 
моральные чувства, необ ходимые привычки 
поведения, волевые качества. Самовоспита ние – 
составная часть и результат воспитания и всего 
процесса развития личности. Оно зависит от 
конкретных условий, в кото рых живет человек.

Самовосп
итание, отмечает

 И.

П. Подласы
й, это 

системати
ческая и сознател

ьная 

деятельн
ость человека

, 

направле
нная на самораз витие и 

формиров
ание базовой культуры

 

личности. 



Согласно H.A. Березовину, 

самовоспитан
ие – это сознатель 

ная деятельность
, направленна

я 

на возможно более полную реа 

лизацию человеком себя как 

личности⦿ Согласно H.A. Березовину, самовоспитание – это сознатель ная 
деятельность, направленная на возможно более полную реа 
лизацию человеком себя как личности. Основываясь на активизации 
механизмов саморегуляции, оно предполагает наличие ясно 
осознанных целей, идеалов, личностных смыслов. Самовоспита ние 
– относительно позднее приобретение онтогенеза, связанное с 
определенным уровнем самосознания, критического мышления, 
способности и готовности к самоопределению, самовыражению, 
самораскрытию, самосовершенствованию. Оно базируется на аде 
кватной самооценке, критическом анализе своих индивидуальных 
особенностей и потенциальных возможностей; находится в не 
разрывной связи с воспитанием, не только подкрепляя, но и раз 
вивая процесс формирования и совершенствования личности.



Педагог А.И. Кочетов определяет 

следующие параметры само 

воспитания:
⦿ - направленность, т.е. мотивы работы над 

собой;
⦿ - содержание (умственное, физическое, 

нравственное, трудо вое, эстетическое, 
волевое, профессиональное, 
комплексное);

⦿ - устойчивость (случайное, эпизодическое, 
постоянное);

⦿ - эффективность в формировании 
личности (выполняет функ ции главные и 
вспомогательные).



Доминант
ой в 

самовоспи
тании становитс

я 

формиров
ание та ких качеств, 

как самосозн
ание, 

увлеченно
сть, 

направлен
ность, умение 

управлять
 собой и т.д.



Итак, самовосп
итание 

неразрывн
о связано со 

способнос
тью человека к 

самоанали
зу и самооцен

ки, с 

умением контролир
овать свое 

поведение
 и деятельно

сть, 

ставить перед собой значимые
 

цели
⦿ Самовоспитание может быть направлено на 

воспитание ума (интеллектуальная 
сфера) чувств(эмоциональная 
сфера) свободы (волевая сфера) Однако 
ведущей в самовоспитуемом процессе 
является волевая сфера, которая 
обеспечивает саморегулирование 
внутреннего мира человека согласно 
действительности



Принципы самовоспитания 
1. Принцип развития

⦿ раскрывает неразрывную взаимосвязь развития 
личности в онтогенезе и ее непрерывного 
самообразования, зависимость уровня зрелости 
личности педагога от уровня его самообразования и 
самовоспитания. Этот принцип раскрывается через ряд 
установок:

⦿ - установка на проблемность в педагогической работе, 
которая формирует мотивы самообразования и 
самовоспитания;

⦿ - установка на самосознание, самооценку своей 
педагогической деятельности, стимулирующие ее 
улучшение;

⦿ - установка на личную значимость позволяет соотнести 
объективно существующую цель самообразования и 
самовоспитания с личностно-значимыми мотивами 
(познавательный интерес, стремление к успеху и др.).



2. Принцип самодеятельности 
реализуется через следующие 
установки:

⦿ - на целеполагание и целеустремленность, 
дающие возможность сознательно и 
систематично заниматься самообразованием 
и воспитанием;

⦿ - на планирование самообразования, 
позволяющее упорядочить его методы и 
приемы, обеспечить контроль;

⦿ - на самоорганизацию, которая основывается 
на таких качествах личности как воля, 
мотивационная и познавательная сферы, и в 
свою очередь стимулирует их дальнейшее 
развитие.



3. Принцип самоуправления 
реализуется через следующие 
установки:

⦿  -на самоконтроль;
⦿ - на саморегулирование;
⦿ - на индивидуализацию самообразования и 

самовоспитания;
⦿ - на мобилизацию, способствующую 

преодолению трудностей самообразования и 
самовоспитания;

⦿ - на коррекцию запланированных результатов 
работы над собой, изменение ранее 
намеченной программы в связи с уже 
достигнутыми успехами.



Самовоспит
ание осуществля

ется 

в процессе самоуправл
ения, 

которое строится на основе 

сформулир
ованных человеком 

целей, программы
 действий, 

контроля за выполнени
ем 

программы, оценки полученны
х 

результатов
, самокорре

кции.


