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В процессе непосредственного общения 
друг с другом люди используют не только 
слова, но и невербальные сигналы. Жесты 
рук, выражение лица, положение тела в 
пространстве – всё это может рассказать о 
собеседнике ничуть не меньше, чем он 
готов поведать сам. 

Я хочу рассказать вам о жестах рук.



Испокон веков открытая ладонь 
ассоциировалась с искренностью, 
честностью, преданностью и 
доверчивостью. Когда человек 
начинает откровенничать, он обычно 
раскрывает перед собеседником 
ладони полностью или частично. 
Когда ребенок обманывает или что-то 
скрывает, он прячет ладони за спиной.

 Существует три основных командных 
жеста ладони: положение ладони 
вверх, положение ладони вниз и 
положение указывающего перста, и 
соответствующих им три типа 
рукопожатия.

Положение ладони: (а) доверительное, (б) 
доминирующее, (в) агрессивное



С помощью потирания ладоней люди не вербально передают свои положительные ожидания. 
Человек, бросающий кубик, потирает его между ладонями как сигнал того, что он ожидает 
победу. Сцепленные пальцы рук обозначает разочарование и желание человека скрыть свое 
отрицательное отношение.



Заложение за спину рук считается жестом уверенного в себе человека с чувством превосходства 
над другими. Выставление больших пальцев рук говорит о властности, превосходстве и даже 
агрессивности человека.



Выставленные большие пальцы говорят о властности.



Чтобы замаскировать жест «защита 
рта рукой», некоторые люди 
пытаются притворно покашливать. 
Прикосновение к носу является 
утонченным, замаскированным 
вариантом предыдущего жеста. 
Мужчины также потирают веко, а 
если ложь очень серьезная, то 
отворачивают взгляд в сторону, 
обычно в пол. Женщины очень 
деликатно проделывают это 
движение, проводя пальцем под 
глазом. Почесывание и потирание уха 
свидетельствует о желании 
слушающего отгородиться от слов.

Прикрытие рта рукой может свидетельствовать 
о лживости говорящего



Помещая одну или обе руки у себя на 
груди, мы образуем барьер. Это является 
явным сигналом того, что человек 
чувствует опасность или угрозу. Когда 
слушающий скрещивает руки на груди, у 
него не только складывается отрицательное 
отношение к выступающему, но он, к тому 
же, обращает меньше внимания на то, что 
он слышит. Если использовать полный жест 
скрещивания рук, то окружающим 
становится очевидно, что вы испытываете 
чувство страха. Иногда мы заменяем его 
частичным, неполным скрещиванием, при 
котором одна рука помещается поперек 
тела, беря вторую руку в районе локтя.

Другим распространенным вариантом неполного барьера 
является жест, при котором человек держит самого себя за 
руки. Этот жест обычно используется людьми, стоящими 
перед большой аудиторией при получении награды или при 
произнесении речи. Этот жест позволяет человеку 
восстанавливать чувство эмоциональной безопасности, 
которое он испытывал в детстве, когда родители держали 
его за руку при внушающих опасность обстоятельствах.



Как только люди начинают чувствовать 
себя уютно и сближаются с другими, они 
подчиняются неписанному закону, в 
соответствии с которым защитная поза 
меняется на открытую, ненапряженную.

Женщина выражает свое недовольство



Большинство любителей сидеть на стуле верхом 
являются людьми доминирующего типа, 
которые пытаются управлять людьми и 
господствовать над ними, если им надоедает 
тема разговора, а спинка стула служит хорошей 
защитой от любого нападения со стороны 
других. Самый простой способ разоружить 
«седока» – встать или сесть за ним, от чего он 
почувствует уязвимость тылов в случае 
нападения и сменит свою позу, став менее 
агрессивным.

Агрессивная поза



Закладывание рук за голову характерно 
для людей с чувством превосходства над 
другими. Этот жест характерен также для 
«всезнаек», и многие люди раздражаются, 
когда кто-нибудь демонстрирует этот 
жест перед ними.

«Может быть, когда-нибудь вы станете 
таким же преуспевающим, как я»



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!!!


