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endo - внутри, krino - выделять, logos – учение 



• 25 мая – всемирный день щитовидной                    
                  железы

• 14 ноября – всемирный день борьбы 
                        с  диабетом. 

Интенсивность развития эндокринологии – практически каждую 
пятую Нобелевскую премию в области физиологии и медицины 

получали ученые за исследования в области эндокринологии 



профессором В.Д. Шервинским в 
1929 году был написан первый 
русский учебник по эндокринологии

Встреча Х.У. Кушинга 
и И.П. Павлова 



Эндокринная система
● Более 100 соединений с гормональной 

активностью, более 1000 сигнальных соединений
● Более 20 специфических транспортных 

гормонсвязывающих белков
● Более 1000 гормональных рецепторов и их 

изоформ
❑ Интеграция потоков сигнальной информации 

внутри и вне эндокринной системы
❑Морфогенные гормональные эффекты
❑ Гормональное управление всеми процессами 

жизнедеятельности 



ЭНДОКРИННАЯ                триада глобальных 
    НЕРВНАЯ                            регуляторных
  ИММУННАЯ                      систем организма

В компетенции гормонов: 
-клеточная пролиферация
-регенерация органов и тканей
-интеллектуальное и половое развитие,
-рост, иммунитет,
-репродуктивная система 
и многое другое 



                Дистантность 
действия сигнальных 

соединений



Типы местного контроля

Типы системного контроля

Эндокринная 

железа
нейрон нейрон





Дистантность действия гормона

ГОРМОН

Дистантные 
эффекты

Паракринные 
эффекты

Аутокринные и 
юкстакринные 
эффекты

Внутриклеточные 
эффекты

Системное действие Местное действие

Паракринные факторы,
включая:
 негормональные регуляторные пептиды,  
катехоламины, простагландины, 
нейротрансмиттеры и котрансмиттеры, 
ростовые факторы,
цитокины и другие

Местное действие



Отличия СИСТЕМНЫХ и МЕСТНЫХ 
эффектов гормонов

Особенности системных 
эффектов гормонов

     Системная регуляция потоков 
эндокринной информации

Системный контроль процессов 
жизнедеятельности:

∙ Программирующий и регуляторный 
контроль роста и развития 
организма

∙ Программирующий и регуляторный 
контроль половой 
дифференцировки и полового 
развития 

∙ Регуляция репродуктивных 
процессов

∙ Регуляция и координация 
углеводного, липидного и белкового 
обмена

∙ Регуляция неспецифической 
адаптации

Особенности местных 
эффектов гормонов

Интеграция ответа ткани/железы:
∙ Суммация поступающей информации 
∙ Координация суммарного ответа 

сигнальных соединений на стимул 
∙ Амплификация гормонального эффекта
∙ Вовлечение в ответ гормоннезависимых 

элементов ткани 

      Регуляция роста, кровоснабжения, 
воспалительных реакций в пределах 
ткани:

∙ Пролиферативные/антипролиферативные 
эффекты, включая ангиогенные и 
антиангиогенные

∙ Про- или антитвоспалительное действие



Гормонпродуцирующие клетки





Гормоны, секретируемые 
эффекторными типами клеток

Клетки печени
• ИФР-1
• Ангиотензиноген (прогормон)

Клетки почек
• Эритропоэтин

Клетки жировой ткани
• Лептин 
• Адипонектин
• Резистин

Кардиомиоциты
• Атриопептиды

Клетки желудка
• Грелин



Совмещение клеткой эндокринной и 
эффекторной функции

Семенники:
Клетки Сертоли:
• секреция эстрогенов, ингибина, активина
• созревание сперматозоидов
Яичники:
Клетки гранулезы
• секреция эстрогенов, ингибина, активина
• созревание яйцеклеток
Тимус:
Эпителиальные клетки тимуса:
• секреция тимозинов, тимопоэтинов
• дифференцировка тимоцитов
Нейроны гипоталамуса:
• эндокринная секреция рилизинг-гормонов
• нейрональные функции



Особенности группирования разных 
типов эндокринных клеток

•Эндокринные клетки неэндокринных органов 
(энтероциты ЖКТ, эндокринные нейроны гипоталамуса)

•Эндокринные клетки желез смешанной секреции  
(семенников, яичников, поджелудочной железы)

•Эндокринные клетки эндокринных желез 
(надпочечников, щитовидной железы, паращитовидных 
желез, аденогипофиза, эпифиза)



Эндокринная железа:

1. Несколько типов клеток 
разного эмбрионального 
происхождения;

2. Несколько типов гормонов;
3. Паракринные факторы





Эмбриогенез гипофиза млекопитающих и 
топография гормонпродуцирующих клеток

АКТГ

   ЛГ, 
ФСГ

ТТГ

Пролактин

СТГ

МСГ

Карман Ратке

Стадии 
дифференцировки

Нервная трубка 
(нейроэктодерма)

Вазопрессин, 
окситоцин

Вырост крыши 
глотки (эктодерма 
глотки)

Prop1

Pit1SF1







Эволюция надпочечников позвоночных 

Акуловые

Хвостатые 
амфибии

Безхвостые 
амфибии

Млекопитающие

Хромафинная ткань=мозговой слой надпочечников

Интерреналовая ткань=кора надпочечников

Почка



АКТГ (гипофиз)

КОРТИЗОЛ 
(надпочечники)

+

+
-

-

--

-

Длинные

Короткие

Ультракороткие

Длинные, короткие, ультракороткие  связи

КРГ(гипоталамус)



Яичник







Местная продукция 
гормонов эндокринных желез

эффекторными тканями

• Типы местной секреции гормонов:
– продукция активного гормона железы другой тканью
– активация неактивного/малоактивного гормона железы в эффекторной 

ткани (интракринное действие)

• Роль местной секреции гормонов эндокринных желез
– Местное усиление одного из системных эффектов гормона   

(глюкокортикоиды-тимус и т.д.)
– Замещение системной секреции гормона при ее патологическом снижении 

(прогрессирующий рост концентрации пролактина после удаления гипофиза 
и т.д.) 

– Защита от системных гиперфункциональных нарушений (активация на 
периферии)

– Участие эффекторного органа в регуляции силы гормонального сигнала 
– Специализированные паракринные функции гормона
– Приобретение автономной способности к сигнализации в случае 

опухолевого процесса



Печень

Гормонпродуцирующие 
структуры

Физиологическая организация эндокринного контура

Системы регуляторного 
контроля

Биосинтез и секреция 
гормонов

Гормональные 
эффекты

Системы 
гормонального 
транспорта

Печень, почки, 
кишеченик

Клетки и 
ткани-мишени

Активирующий 
метаболизм

Гормоны 
в крови

Системы метаболизма, 
инактивации и экскреции 
гормонов

+ -

Экскреция 
гормональных 
метаболитов

Рецепция гормонов,
Передача сигнала,
Инициация эффектов



Пункты регуляторного воздействия на 
продукцию гормонов

1. Этапы биосинтеза

2. Секреция

3. Ритмичность секреции

Типы регуляторного контроля

1. Нервная регуляция

2. Нейро-эндокринная регуляция

3. Эндокринная регуляция

4. Регуляция продуктами обмена



Вертикальные гормональные оси, 
работающие по механизму обратной 

связи 
Гонадотропная ось: гипоталамус – гипофиз – гормоны 
гонад (Гн-РГ → ЛГ, ФСГ → андрогены, эстрогены, 
прогестины →)

Тиреотропная ось - гипоталамус – гипофиз – гормоны 
щитовидной железы (ТРГ →ТТГ → Т3, Т4 →)

Кортикотропная ось - гипоталамус – гипофиз – 
гормоны коры надпочечников (КРГ → АКТГ → 
глюкокортикоиды →)
Соматотропная ось - гипоталамус – гипофиз – гормоны 
печени (СТГ-РГ, СС → СТГ → ИФР-1 →)



Внешние и внутренние связи 
гормонов тиреоидной оси

                    Нейропептид Y
(на регуляцию энергообмена)

ТРГ
Эстрадиол
 (на репродуктивную ось)

Лептин
 (на регуляцию энергообмена)

ТТГ

Т3 и Т4

АНП
 (на регуляцию водно-
солевого обмена)

СТГ
 (на соматотропную  ось)

Свободный Т3,
Свободный Т4       
Т3

Связанные Т3 и Т4
(неактивные)

Печень
ТСГ

Вазопрессин
 (на регуляцию водно-солевого 
обмена)

Прямые эффекты

Кортизол
(на кортикотропную ось)

Адреналин                  
(на регуляцию 
энергообмена)

Альфа-
МСГ



Старение сопровождается 
снижением активности ряда 
гормональных систем. При 

старении: 

Менопауза – в яичниках 
уменьшается секреция 

эстрадиола

Андропауза – в яичках 
уменьшается секреция 

тестостерона

Адренопауза – снижение 
секреции ДГЭА в коре 

надпочечников

Соматопауза – снижение 
гипофизарной секреции 

гормона роста



• А-андрогены, альдостерон, адреналин, АМГ, актг, АНП
• Б-беременность, булгаков
• В-вазопрессин
• Г-гормон, глюкокортикоиды, глюкагон, гастрин, гипофиз, гипоталамус
• Д-дгэа
• Ж-железа, желтое тело
• З - М.М.Завадовский 
• И-инсулин
• К-кортизол, кортикостерон, кальцитонин
• Л- ЛГ
• М-минералокортикоиды, мсг, мелатонин
• Н-надпочечник
• О-окситоцин
• П-паращитовидная железа, прогестерон, паратгормон, пролактин, 

плацента 
• Р-рилизинг-гормоны 
• С-семенник, стероиды, соматотропный гормон
• Т-тестостерон, тимус, трийодтиронин, тироксин, ттг
• Ф - фолликул , ФСГ
• Х - хорионический гонадотропин
• Ц - менструальный цикл
• Ш - шишковидное тело 
• Щ -щитовидная железа
• Э - эстрогены
• Ю - юкстакринный 
• Я - яичник, яйцеклетка


