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Wertvoll: die Leber ubernimmt
viele Aufgaben!
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Wertverlust: Chronische
Leber-erkrankungen fuhren zu
Komplikationen

Zirrhose

Komplikationen

(z.B. Lebertumor,
Blutungen)
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Zeichen der Leberzirrhose im
Spatstadium

Schleimhautveranderungen
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Symptome im Fruhstadium von
Lebererkrankungen

o Abgeschlagenheit, Leistungsminderung
(Mudigkeit ist der Schmerz der Leber)

o Vollegefuhl im Bauch
o Neigung zu Blahungen

Friherkennung

aber Symptome konnen auch fehlen.
= Bestimmung Leberwerte durch Hausarzt
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Werterhaltend: Fruherkennung
durch Blutuntersuchungen

1) Leberentzundung
0 Transaminasen (Leberwerte): GOT, GPT, yGT

== GPT. Fruherkennung einer Lebererkrankung

= YGT:Lebererkrankungen, aber auch Risiko von
Herzerkrankungen bei Patienten mit Fettleber

2) Leberfunktion

[ Korper starken/Proteine bauen (Transportproteine,
Blutgerinnung, Korperabwehr)

] Entgiftung und Ausscheidung Uber Galle
(Medikamente, Stoffwechselprodukte)
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Bluttests zur Ursachenabklarung

o Virushepatitis
— Nachweis von Antikorpern und Virusbestandteilen

o Fettleber

— Blutfette, Blutzucker, Anzeichen des chronischen
Alkoholgenuss

o Elsenspeichererkrankung
— Eisen, Ferritin, Transferrin, genetische Testungen



14. Deutscher Lebertag - 20. November 2013

/
Leber|

Untersuchung der Leber:

Ultraschall und Duplex

Flussigkeit (Aszites)
o Der Aufbau der Leber

(,Struktur®) und die
Durchblutung werden
beurtellt

o Hinweis auf
Lebertumoren

o Verfettung der Leber

o Kontrastmittel kann
erganzende
Informationen liefern

Vernarbtes Lebergewebe
(Zirrhose)
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Nicht-invasive Diagnostik

o Transiente Elastographie Haut Leber
(TE) und Acoustic Radiation
Force Impulse Imaging
(ARFI) zur Abschatzung des
Fibrosegrades

o Ultaschall-basierte Verfahren
zum Einsatz in der SONDE
Verlaufsuntersuchung

o Verschiedene Systme
-unterschiedlicher Anbieter
0 Serologie-basierte
Kombination von Markern
(ELF, Fibrotest) zur

Explored volume

Quelle: L.Castera,

AbSChatZU ng Verfugbar J. Hepatology 2009
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Die Lebergewebeprobe (Biopsie)

o Die direkte Untersuchung des Gewebes erlaubt
Aufschluss uber Atiologie, Ausmal} der
Entzundung, Schadigung (Staging und
Grading)

o Die Leberprobe hat ein niedriges
Komplikationsrisiko

Vermehrung von Bindegewebe  Fettleber mit Entzundung
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Wertbegutachtend: die
Bauchspiegelung (Laparoskopie)

o Aufschluss uber die
Beschaffenheit der
gesamten Leber

o Gezielte R
Gewebsentnahmen 07V o er)
moglich :

o Blutstillung nach
Gewebsentnahme bei
erhohtem

Zwerchiell

»

Grqﬁ‘knotige
Komplikationsrisiko Leberzirrhose
(Zirrhose) ;
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Fettleber — die haufigste
Lebererkrankung
Zucker- _
Alkohol Ubergewicht kr:r?kﬁgit Medikament
(Diabetes) <

Alkoholische Nicht-Alkoholische
Fettleber (AFL) Fettleber (NAFL)

$ $

Fettleberentzundung

(Steatohepatitis)
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Alkoholische Fettleber

o Fetteinlagerung in die Leber
durch Alkoholkonsum

— Genetisch Faktoren beeinflussen
vertragliche Menge

o Behandlung

— Alkoholkonsum einstellen,
damit sich die Leber erholen
kann!
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Wie viel Alkohol ist fir die “*"
gesunde Leber unschadlich?

Frauen Manner

Alkohol 10 g/Tag 20 g/Tag

Bier: 0,251 |Bier: 0,51
entsprechend oder oder
Wein: 1/81 [Wein: 1/4 |

Moderater Alkoholkonsum nach DGE
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Nicht-alkoholische
Fettleber (NAFL)

o Ursachen
— Ernahrung, Ubergewicht und Bewegungsmangel

— Stoffwechselerkrankungen
(Fettstoffwechsel, Zuckererkrankung)

— Medikamente
— Genetische Ursachen (,Veranlagung®)

o Behandlung
— Ubergewicht reduzieren (5-10% Ausgangsgewicht)
— sportliche Betatigung (5 Stunden/Woche)
— gute Einstellung des Blutzuckers und der Blutfette

— Keine Medikamente zur Behandlung (bis jetzt)
zugelassen

/
Leber|
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Stoffwechselerkrankungen
- Eisenspeicherkrankheilt -

o Eisenspeicherkrankheit (Hamochromatose)
haufigste erbliche Stoffwechselerkrankung (1:200)

o Fuhrt zu Leberentzundung und Zuckerkrankheit

o Erkennbar an:
- familiarer Belastung (Krankengeschichte)
- Laboruntersuchung und Gentest

o Therapie durch Aderlasse
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Hepatitis A (Reisehepatitis)

o Ubertragung durch verunreinigte Lebensmittel

o Heilt aus, kann jedoch (selten) zum akuten
_eberversagen fuhren

Vorbeugen

— Impfung vor Reisen
— auf Hygiene achten (,cook it, peel it or forget it*)
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Hepatitis B

o Infektion: 85% Abheilung; 10-15% fuhren zur
chronischen Leberentzundung

o Ubertragung durch Blut und
Geschlechtsverkehr
9 beggeansukopersonen
(medizinisches Persona gehorige,
Leberkranke

— geschutzter Geschlechtsverkehr (Kondome)

— aktive Impfun
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Achtu

el
Verbreitung der Hepatitis B

Quelle: CDC Report 2006, www.cdc.gov
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Behandlung der
chronischen Hepatitis B

o Chronisch bei Persistenz uber 6 Monate

o Empfohlen bei erhohten Leberwerten,
Fibrose oder Komplikationen

o Behandlungsmoglichkeiten

— Virusunterdruckung durch Nukleosid-
bzw. Nukleotidanaloga

— Immunstimulation durch Interferon
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Hepatitis C (HCV -
Transfusionshepatitis)

o Heilt in bis 90% nicht aus, fuhrt zur chronischen
Leberentzundung

o Ubertragung durch Blutkontakt, Drogenabusus,
niedriges Risiko bei Geschlechtsverkehr

— Hygienemafsvorbeugensrungen oder

Korperschmuck

— Alle Blutkonserven in Deutschland werden heute
auf HCV getestet
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Wertgewinn: Behandlung HCV

Triple-Therapie fur Genotyp 1

o Interferon-basierte Therapie
(pegyliertes-Interfeon, Ribavirin) und
Proteasehemmer

0 Ansprechrate ist wesentlich vom Virustyp, dem
Ausmald der Leberschadigung und individuellen
Faktoren abhangig

o Kombination aus direkt-antiviral wirkenden
Substanzen (DAAs) fuhren auch in
Interferon-freien Therapiekombination zu hohen
Ausheilungsraten
o Zulassung in den kommenden 12 Monaten erwartet
o Genotyp-spezifische Aktivitat
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Therapie der
chronischen Hepatitis C 2013

Chronische Virusinfektion
(HCV RNA positiv)

3

Zirrhose ?
Fruhere Therapien?
Individuelle Faktoren

Genotyp 2, 3 oder 4 Genotyp 1aund b

$ 3

Interferon + Ribavirin Interferon, Ribavirin und Pl
(24 — 48 Wochen) (24 — 48 Wochen)

DGVS Expertenempfehlung 2011
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Leberzirrhose -
Lebertransplantation
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Werden Sie Organspender !

Fur den Fall, dass mach meinem Tod ane Spende von Organen/Geweben zur
Traasplantation m Frage kommt, erkdire ich:

O JA, ich pestatte, dass nach der drzthichen Feststellung manes Todes menem
Kérper Organe und Gewebe entnomemen werden.

Organspendeausweis

oder O JA, ich gestatte dies, mit Awsnahme folgender Organe/Gewebe:

oder O JA, ich gestatte daes, jedoch nur fur folgende Organe/Gewebe:

oder O NEIN, ich widerspreche ciner Entnahme von Organen oder Geweben.

Name, Vorname Geburtsdstum
oder O Uber |A oder NEIN soll dann folgende Person entscheiden:
Strabe PLZ, Waohnoet
Name, Voename Tekfon
Bundeszentrale
e Iz ot BN i gesundnettiche Organspende
AL Aufklarung schenkt Leben.

Platz fir Anmerkungen/Besondere Hinwesse
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Antwort auf lhre persanlichen Fragen erhalten See beim Infoteleton Organspende unter
DATUM UNTERSCHRIFT der Rufnummer 061 02/88 36 00.

dh |

Weitere Informationen im Internet
www.dso.de
www.bzga.de
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Zur Vorbeugung von
Leberschaden empfehlen wir

o Gesunde ausgewogene Ernahrung

o Ubergewicht abbauen und Sport treiben
o Nur geringe Mengen an Alkohol

o Impfung gegen Virushepatitis Aund B

o Vorsorgeuntersuchungen bei

Risikogruppen (angeborene
Lebererkrankungen, Familienbelastung)



14. Deutscher Lebertag - 20. November 2013

/
Leber| *

Weitere Informationen

Deutsche Leberhilfe e.V.
www.leberhilfe.org

Deutsche Leberstiftung
www.deutsche-leberstiftung.de

Gastro-Liga e.V.
www.gastro-liga.de
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Autoren
Prof. Dr. Peter R. Galle
Priv.-Doz. Dr. Jorn M. Schattenberg
|. Medizinische Klinik

UNIVERSITATSMedizin.
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