
ИТОГОВЫЙ УРОК 
ПО 4 ГЛАВЕ

«ЖИЗНЕННЫЙ ПУТЬ 
ЧЕЛОВЕКА»



На своем жизненном пути человек проходит 
несколько основных периодов.

Давайте их вспомним:
� Младенчество ( до года)
� Детство (1 -10 лет)
� Подростковый возраст (11-14 лет)
� Юность (с 15-2 1лет)
� Молодость (22-40 лет)
� Зрелость (40-60 лет)
� Преклонный возраст ( 60-80 лет)
� Старость ( от 80 и старше)

ВСПОМНИ



ДЕТСТВО
В этом возрасте выделяют несколько 
периодов:возраст Название периода характеристика

0-1 младенчество Без взрослых беспомощен, формируется 
чувство привязанности, учится взывать о 
помо щи, привлекать внимание, 
радоваться появлению близких.

1-3 раннее детство Развивается в физическом, психическом и 
социальном плане чрезвычайно. 
Начинает формироваться речь, 
увеличивается словарный запас

3-6 дошкольный 
период

Формируется мышление, стремление 
подражать взрослым, развитие в игре, 
характерна большая любознательность, 

7-11 младший школьный 
возраст

необходимость подчиняться дисциплине 
приводит к возрастающей  
самостоятельности ребенка, быстрому 
взрослению.



ПОДРОСТКОВЫЙ ВОЗРАСТ

   ПЕРЕХОДНЫЙ  ВОЗРАСТ– ВРЕМЯ ПЕРЕХОДА ОТ ДЕТСТВА К ЮНОСТИ

❑ происходит перестройка организма (быстрый рост тела, развитие 

внутренних органов, половое созревание);

❑ появляется интерес  к противоположному полу;

❑ проявляется повышенный интерес к своей внешности;

❑ подросток стремиться найти цель в жизни, свой путь, ощутить, что к нему 

относятся, как к взрослому



ВСПОМНИ

� Инфантилизм – сохранение черт 
характера, свойственных детскому 
возрасту.

Инфантильный человек:
❑ не умеет принимать решения
❑ Не способен нести ответственность за 
свои поступки

❑ Эгоистичен, ориентируется только на свои 
интересы



ЮНОСТЬ
� Период нравственного становления 
человека, формирования убеждений и 
принципов, на основании которых строится 
поведение людей и совершаются поступки.

В этот период молодые люди:
❑ Заканчивают школу
❑ Поступают в ВУЗы
❑ Выбирают профессию
❑ Начинают трудовую деятельность
❑ Проходят службу в армии



МОЛОДОСТЬ

Самый активный период самореализации 
человека!

❑Время становления в профессии
Энергия молодости, энтузиазм позволяют человеку овладеть профессией, 
заслужить признание членов своего трудового коллектива, время 
общественного, а часто и государственного призвания

❑Время создания семьи
Создать крепкую семью, где царят любовь, ответственность, взаимопомощь – 
это  великий труд и искусство.

❑Выбор хобби (досуга), 
Досуг дает возможность снять напряжение, связанное с работой, реализовать 
себя через увлечения. Хобби делает жизнь человека более значимой и 
наполненной



ЗРЕЛОСТЬ
«Золотая пора жизни»

Данный период характеризуется:
❑Профессиональным ростом
❑Появлением новых увлечений
❑Приобретением новых знаний
Но, к сожалению,  бывает и обратное 
явление:

❑Специалист со старыми навыками не 
выдерживает конкуренции и остается без 
работы. 



ВСПОМНИ

Интеллект – способность человека к 
мыслительной деятельности.



ПРЕКЛОННЫЙ (ПОЖИЛОЙ) 
ВОЗРАСТ

� Отдых
� Работа по желанию
� Увлечения
� Передача опыта молодым
� Забота о здоровье 



СТАРОСТЬ
� Забота о здоровье
� Увлечения
� Передача опыта молодым



Успех и благополучие в жизни во 
многом зависят от готовности и 
привычки к труду, без которого 

жизнь не может быть ни 
достойной, ни счастливой.



Домашнее задание сегодня не задаю. 
На следующем уроке изучаем новую тему
 «Наше наследие»


