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Casgcar IICUXOAOTHUAABIK
dpeHoMeH peTiHAE

beticer HypoOexk



Casicu TICHXOJIOTMSI — casicaTTaHy »J>KOHE OJICYMETTIK TICHUXOJIOTUSIHBIH HETI31HJAEC Taiga OosFaH
MOHAPAIBIK FHUIbIM cajiachl. OHBIH 0AacThl Makcarbl OOJIBIN CasCATThIH MCHUXOJIOTHUSIIBIK MEXaHU3MJICPIH
Tajijiamn, OapibIK AEHIEHIET] CasiCH 1C-9PEKETTI HEFYPIBIM YTBIMJIbI TYPJE KY3E€re aChIPYAbIH MPAKTUKAIBIK
YCBIHBICTAPBIH Kacay OOJbIN TaObLIabI.

Kazipri cascu NCUXOJOTHSHBI €Kl JKaKThl KapacTblpyra OoJiabl. BIpIHIN KakTaH OaTBICTBHIK CasiCH
MICUXOJIOTUS ©3 JaMy MPOLECIHAE KAapaCThIPbLICA, EKIHIN >XaKTaH PECEIIIK >KOHE OTaHJIBIK Casich
MICUXOJIOTUSIHBIH, JaMybl KapacThIpbUIa[bl. OpHUHE OWI CasiCh TICHUXOJOTHSIIAPJBIH JaMybl Tapuxu
KaJIbIIIACKaH €peKIIETIKTEpPre OaaHbICThl 63apa OalIaHbICTHI.

e r—————



BaTbICTBIK casiCH MCUXOJIOTUSHBIH Taiaa 007y yakbIThl pecMH Typae 1968 Kbuabl AMEpUKaHIBIK CasCu
FRUIBIMIAP aCCOIMAIMSICHIHBIH JKaHBIHAAQ CasICH IICHXOJOTHWSHBIH Oejimi amblibin, Oipkarap AKIII
YHUBEPCUTETTEPIHJIC CasICH IICUXOJIOTHUSI KypcTapbl OKbUIa OacTajdybIMeH OaiylanbicThl. bipak cascu-
MICUXOJIOTHUSUTBIK MJICsIapAblH Taka OOJyBIHBIH TYIIKI TaMbIpJapbl €XKEJIrl aHTUKAJbIK Ke3eHre JeuiH
Oapaspbl.

Casicu mnicuxonorusiiblH MoH1 JIK.KHYTCOHHBIH miKipiHIIEe - “OJeyMETTIK TONTap >KOHE OlpbhIHFal
VITTAP/IbIH, aAaMHBIH CasiCH OPEKET-KbUIBIFBIHBIH, IICUX0J0TUSIBIK KOMIIOHEHTTEP1 .

KenTeren OaTepiC enaepiHAE CasCH IICHMXOJOTHS MHPaKTHUKAJIBIK CasCaTThlH apCeHajblHa TYPAKThl TYpIE
eHreH. bys canana casicat eKUIIEpIHIH caiyiay KoHE T.0. OpeKeTTEepiHJe IKCIEPTTIH apHalbl KOMEKEpl MEH
KeHec OepyJsiepl maiijaaaHbliajibl.



Casicu ICUXOJOTUSHBIH 9IICTEMENIK HET131 - 9PEKET-KbUIBIKTHIK (OMXEBUOPAIBIK) €PEKIIEITIKTED.

Casicu TICMXOJIOTHUSI ©31HIH KYPBUICHL, CYOBEKTICI >KOHE KO3Fayllbl KYyIITEpl Oap aaam 1C-9peKeTIHIH
€PEKIIENTIKTEpIMEH OAIaHbICTHI.

Cascu-ncuxoaorusiablK OUTIMAEPAl KOJIAaHy MPAKTUKACKI MEH TEOPHUSChI, TapUXbl OHBIH FHUIBIM Cajlachl
pEeTIH/AE MIEMETIH HET13T1 YIII MiHJIET1 Oap:
« CascarTarbl MCUXOJIOTHUSIIBIK KOMIOHEHTTEPAl Taljay, cascu IpouecTepAeri “amam (pakTopbIHBIH POJIH

TYCIHY;

 Cascarrarbl ICUXOJIOTHSUIBIK aCIEKTLIEpTe OoKaynap xacay;
*  BipiH xoHe eKiHII MIHAETTEPIH HET131HAE CYObEKTUBTI (DAKTOP KaFbIHAH CASICU 1C-OPEKETKE BIKIAJ €TY.
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Casicu ICUXO0JI0T Ul IPUHIUIITEPIH CAsACH TICUXOJOIThIH 63 dKYMBICBIHIA CasCH IICUXOJOTUSIHBIH 00ObEKTUBTI FhLIBIM
cajlachl pEeTIHJE JaMyblH KamMTamachl3 €Tyre apHajfaH YCTaHaThIH IIEKTEeyJep AN Te KapacTblpyra OOJiajpbl.
Onap/pIH 1111H/1€ HET13T1 YIII MPUHIMITI arayFa 00J1aIbl:

FpuibiMu 0OBEKTHBU3M MEH CAJIMAKTBLIBIK TPHUHITUIII;

[TpyHUIMI TTTACHOCTHU Y MyOJUYHOCTH;

Casicu-TICUXOIOTUSIJIBIK 3€PTTEYJIEP/IE JICYMETTIK-CasCH KOHTEKCTEP/I1 KEHIHEH €CEIKe ally;

KoOpBITBIHIBI HOTHXKETE 3€11H KOIO;

OerTapanTbhUIbIK (HEUTPAIU3M) MPUHIIUAMI.
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Casic NCMXONOrnAHbIH HETi3ri npo6nemanapb|Hb|H aKTyanablJiblfblH Kereci cxemarsblk KepCeTKiLIJI'IeH >+<eT|<i3yre bonaabl:

a)Cascu ncnxonorusigarbl Xeke
Tynfa npobnemachsi

a)Kiwi Tontap npobnemacsl

a)YnKeH TonTap NCUMXONOrMACHIHbIH
npobnemacsl

a)CasacartTarbl bykapa
NCUXONOIMACBIHBIH, Npobnemacs!
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CasicaTTarbl JKEKE TYJIFa IICHXOJIOTHSICHIH TallJlay €K1 >KaKThl KapacThIpbUIa/ibl. BIpiHIIN KaKTaH TYJIFaHbI
QJICYMETTIK-TUIITIK CUIATTA, SFHU OENTUIl TYJIFaHBIH CasiCU TYJIFA PETIHJIE KaJbINTACy >KOHE JlaMy MEXaHU3IMiH
Tanjay 0oJica, €KiHIII KaKTaH OyJ1 MpobaeMa casicy JTUJSPIIIKTI KEKE-TICUXOJIOTHUSIIBIK CUTIaTTa KapacThIpYy.

Keneci neHredt — kil TonTap MCUXOJIOTHSACHIH: TYPJl 3JUTTI TONTap, (Ppakiius, KbICBIM KOPCETYIl TONTap
OPEKETTEPIHIH MCUXOJOTUSIIBIK MEXaHU3M/ICPIH TaJIay.

YuriHmn JeHred — yJIKeH oJeyMETTIK TonTap (KjiacTap, CTparTap, TONTAp KOHE TYPFBUIBIKTHI XaJIbIKTap
Ka0aTTaphl XoHE T.0.) JKOHE VJITTHIK-3THUKAJBIK KOoFamjaap (Taimanap, yiITTap >koHe XaublkTap). byHpaa yikeH
TONTAP/IbIH CasICH MICIIIMIEP/l KaObUIIayIaFbl KbICBIM KOPCETY1HIH MCUXOJOTUSIBIK MEXaHU3MIECPIH Tajay.

TeprtiHi eHrel — OyKapaiblK TICUXOJIOTHS JKoHE OYKapasblK cascu KOHII-KYW/IH Maiaa 001y MeXaHU3MIH
TaJay.



