
Быт и бытовые отношения

Д/З: §  12, план по теме параграфа



Что такое бытовые отношения?



Бытовые отношения вокруг нас
Человек живет в мире 

повседневных, 
повторяющихся изо 

дня в день дел и забот. 
Но одни из нас 

ощущают себя от 
этого несчастными, а 

другие - умеют 
справляться с 

подобными явлениями. 



Жена о М.М.  Пришвине
«Радость жизни, умение 

подняться над 
серостью будней и 

показать нам их смысл 
и красоту - все это не 
дано от рождения, а 

создано нравственной 
волей этого человека, 
его убежденностью в 

добре жизни».



Проблема

Как же сделать 
быт и бытовые 

отношения 
своими 

друзьями, а не 
врагами, как 

превратить их в 
радость жизни? 



Словарь:
Бытовые отношения - устойчивая система повседневных 

непроизводственных связей между людьми 
удовлетворения для своих первоочередных потребностей:
 в пище;
 жилище;
поддержании здоровья;
 уходе за детьми;
 освоении духовных благ, культуры;
 общении;
 отдыхе;
физическом и культурном развитии.



Науки, изучающие быт (стр.118):
Социология (разные 
организации – семья, 
соседи);
Социальная психология 
(мотивы поведения, 
межличностные 
коммуникации);
Экономика (рациональное 
ведение хозяйства);
Этнография (нормы, 
традиции, обычаи, 
обряды).



Критерий Виды интересов Сущность

Качество 
потребностей

Типы социального 
объединения
Территориальный 
признак
Демографический 
признак

Социально-бытовые интересы 
(стр. 119):



Критерий Виды интересов Сущность

                                  
Качеств

о 
потребн

остей

Интересы, 
направленные на 
удовлетворение 
материальных 
потребностей

Интересы, ориентированные:
• на обеспечение человека: продуктами питания, 
обувью, одеждой, предметами быта;
• оплату жилья, коммунальных и транспортных 
услуг;
• заботу о сохранении и поддержании здоровья;
• жилищные интересы человека;
• интересы, связанные с бытовым трудом (ведение 
домашнего хозяйства, личного подсобного 
хозяйства и т. д.)

Интересы, 
связанные с 
нуждами развития 
человека, 
определяемые 
уровнем развития 
его самосознания

Досуговые интересы человека: посещение театров, 
концертов и т. п.
• Интересы, позволяющие создать оптимальные 
условия для повышения уровня образования

Социально-бытовые интересы 
(стр. 119):



Критерий Виды интересов Сущность

Типы 
социального 
объединения

Бытовые 
интересы

Интересы:
• семьи;
• соседей;
• товарищеских компаний;
• молодежных групп

Социально-бытовые интересы 
(стр. 119):



Критерий Виды 
интересов

Сущность

Территориальный 
признак

Бытовые 
интересы

Интересы:
• городских жителей;
• сельских жителей;
• жителей мегаполисов;
• крупных, средних, 
небольших городов

Социально-бытовые интересы 
(стр. 119):



Критерий Виды 
интересов

Сущность

Демографический 
признак

Бытовые 
интересы

Интересы:
• детей;
• молодежи;
• представителей среднего 
возраста;
• представителей старшего 
возраста

Социально-бытовые интересы 
(стр. 119):



Проблема удовлетворенности
Исследуя проблему 

удовлетворения 
социально-бытовых 

потребностей человека, 
ученые сделали вывод о 

том, что степень 
удовлетворенности у 
разных людей будет 

различна. Одним подавай 
дворец роскошный, а 

другие, подобно кинику 
Диогену, готовы жить в 

бочке и довольствоваться 
самым малым.



Удовлетворенность характеризуется:

Образ жизни
•Поведение человека в повседневной жизни
•зависит:
• от знаний;
• опыта;
• способностей;
• убеждений;
•ценностных ориентаций

Уровень жизни
•Количественный показатель
•Уровень жизни свидетельствует о материальном 

и духовном потреблении личности

Качество жизни
•Качественный показатель
•раскрывает
•сущностно-содержательные стороны способа 

деятельности, т. е.
•характер и содержание труда;
• качество окружающей среды и т. д.



Подумайте:
Существует ли прямая 
взаимосвязь и 
взаимозависимость 
между уровнем жизни и 
образом жизни.
Какие объективные и 
субъективные факторы 
могут влиять на развитие 
социально-бытовых 
интересов?

 



Материально-вещественная среда 
обитания

Что входит 
в эту 

среду?



Словарь:



Культура рационального питания
⚫ Полноценное (восполнение энергетического баланса 

в зависимости от климата, возраста, пола, роста, 
обмена веществ, характера труда и отдыха)

⚫ Соотношение жиров, белков, углеводов, витаминов, 
минералов

⚫ 4-х разовое питание в определенное время (РАМН 
РФ)

⚫ Разнообразное меню, эстетика, рациональные 
покупки

⚫ сытый человек – добрый человек
⚫ Совместные трапезы



Культура обустройства и организации 
жилища
⚫ Дом – храм (для избранных)
⚫ Дом – это жизнь, пространство для жизни
⚫ Дом – гостиница

⚫ Дом с модной обстановкой
⚫ Дом – гостиничный номер (еще не выкинули, уже 

притащили)
◦ Американцы – стерильно-автоматизированное жилище
◦  англичане – максимально удобное
◦ японцы – «эстетическая нагота»



Типы отношения к жилищу:



Дом-храм
Дом - храм, в который 

проникают лишь избранные, 
где каждая вещь полна 
священного для хозяев 
смысла, где старательно 

оберегаются принятый стиль 
жизни, традиции. Такие дома 
более характерны для людей 

старшего поколения, у 
которых эти традиции уже 

сформировались и круг 
близких сузился. Такое 
отношение можно не 

принимать молодым для 
себя, но его нельзя нарушать, 

травмируя старших.



Дом-обитель
Дом - обитель для 

хозяев, 
пространство, где 
более или менее 

радостно протекает 
их жизнь и где 

главное - это сама 
жизнь, все в доме 

приспособлено для 
нее.



Дом-гостиница
Дом-гостиница, более 

свойственный для молодежи. 
Здесь всегда много народу. А 

стены и крыша нужны для 
того, чтобы сюда можно 
было привести друзей. 
Большинство пожилых 

людей утомляются от такой 
обстановки, и требуется 

немало взаимного уважения 
и такта, чтобы, живя под 

одной крышей, пожилые не 
лишали молодых радости 
общения, а молодые не 

злоупотребляли терпимостью 
старших. Иначе возможны 

взрывы.



Культура обустройства и организации 
жилища

⚫ Дом – храм (для избранных)
⚫ Дом – это жизнь, пространство для жизни
⚫ Дом – гостиница

⚫ Дом с модной обстановкой
⚫ Дом – гостиничный номер (еще не выкинули, уже 

притащили)
◦ Американцы – стерильно-автоматизированное жилище
◦  англичане – максимально удобное
◦ японцы – «эстетическая нагота»



Культура ведения домашнего  
хозяйства

⚫ Организация домашнего хозяйства (уборка, 
стирка, готовка, покупки) 

« В супружестве  хорошая организация дома не 
менее важна, чем любовь» . М. Плзак

⚫ Разделение труда (женщина тратит на домашнюю 
работу 40-45 час. в неделю,  мужчина – 15-20 час.) 
◦ Развешивание белья, глаженье, готовка = энергии 

металлурга -  3 калории в мин





Культура организации досуга

⚫ Увлечения: в Англии –садоводство, в 
Германии – спорт, в Болгарии – 
художественная самодеятельность, в 
Японии – фурю (изящный досуг –
икебана, живопись, хокку)

⚫ В России – активный или пассивный, 
нехватка времени или «убить время»

⚫ Семейные традиции



Урбанизация и быт
В чем вы видите особенность 
жизни людей в больших городах?
Как следует рассматривать 
урбанизацию?
Проанализируйте статистику 
городского населения.
Как влияет процесс урбанизации 
на человека?
Как изменяется психика 
человека?
Какие меры предпринимают 
градостроители, чтобы 
нейтрализовать негативные 
явления, связанные с 
урбанизацией страны?
Что можете предложить вы?


