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Стиль переживания беременности 
включает:
•  физическое и эмоциональное переживание 

момента идентификации беременности;
•  переживание симптоматики беременности;
• динамику переживания симптоматики по 

триместрам беременности;
•  преимущественный фон настроения в эти 

периоды;
•   переживание первого шевеления и шевелений 

в течение всей второй половины 
беременности;

•  содержание активности женщины в третий 
триместр беременности.



Филиппова Г.Г. 
Шесть стилей переживания беременности:

1. Адекватный



2. Тревожный



3.
Эйфорический.



4.Игнорирующий.



5. Амбивалентный



6. Отвергающий.



С. Ю. Шмурак 
 типология матерей, отражающую меру 

сознательного и бессознательного принятия 
ребенка:

⚫ 1)  идеальная (сознательное и бессознательное 
принятие ребенка);

⚫ 2) холодная (сознательное отвержение и 
бессознательное принятие);

⚫ 3) амбивалентная (сочетание сознательного 
принятия ребенка с бессознательным его 
отвержением);

⚫ 4) катастрофическая (сознательное и 
бессознательное отвержение).



Психологические 
особенности беременной 

женщины



Синдром беременности
⚫ это новое психогенное состояние, 

ограниченное определенным периодом 
времени, который начинается не в день 
зачатия, а при осознании женщиной 
своего нового положения и 
заканчивается не родами, а в момент 
«пигмалионизации» (переход в 
восприятии матери от его 
фантастического образа к реальному) 
своего ребенка. 



1. Аффект осознания
себя беременной



2.Симптом принятия решения



3.Рефлексивное принятие 
нового собственного образа: 

«Я — в положении» 
(симптом нового «Я»)



4.Симптом эмоциональной 
лабильности



5.Симптом противоречивого 
отношения к беременности



6.Симптом принятия новой 
жизни в себе. 



7.Симптом завышенных 
притязаний по отношению к 

другим.



8.Симптом ощущения 
депривации



9.Симптом сексуальной 
неполноценности. 



10.Симптом страха перед 
родами.



11.Симптом нетерпения.



6 этапов становления материнской 
потребностно-мотивационной сферы 

поведения в онтогенезе.
•  Этап взаимодействия с собственной матерью в 

раннем онтогенезе.
•  Игровой этап и взаимодействие со сверстниками.
•  Этап няньчанья.
•  Этап дифференциации мотивационных основ 

половой и ро дительской 
(в данном случае — материнской) сферы поведения.
•  Этап конкретизации онтогенетического развития 

материнской сферы в реальном взаимодействии с 
ребенком.

•  Послеродовый этап. 



Спасибо за 
внимание!


