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Общие положения:
     Целью проведения круглогодичной Спартакиады среди работников ООО «Газпром трансгаз Ухта» (далее – Спартакиада) является: 
– привлечение работников Общества к регулярным занятиям физической культурой и спортом, направленных на укрепление здорового 
образа жизни и снижение заболеваемости;
– дальнейшее развитие массовых видов спорта в филиалах ООО «Газпром трансгаз Ухта» (далее – Общество);
– выявление сильнейших команд и спортсменов по видам спорта, для участия сборных команд Общества в городских, республиканских, 
российских соревнованиях. 

Участники соревнований: 
     Спартакиада проводится среди работников Общества, работающих по бессрочному трудовому договору, а так же  штатных выборных 
работников Первичных профсоюзных организаций (далее – ППО) и Объединенной профсоюзной организации ООО "Газпром трансгаз Ухта" 
(далее – ОПО).

Руководство Спартакиадой:
     Общее руководство проведением Спартакиады осуществляет Организационный комитет (далее – Оргкомитет), сформированный из 
представителей ОПО и Администрации Общества. 
Оргкомитет утверждается настоящим Положением.

Состав Оргкомитета:
председатель:
– Гусев Е.В. - зам. генерального директора по управлению персоналом;
заместитель председателя:
– Нестеренко С.В. – председатель ОПО;
члены:
– Архипова Т.В. – начальник отдела социального развития;
– Киреев И.Н. –  инструктор по спорту ОПО;
– Ямщиков А.В. – инструктор по спорту ППО Сосногорского ЛПУ МГ.
Оргкомитет назначает главных судей по видам спорта, решает все текущие и организационные вопросы. Решение Оргкомитета принимается 
большинством голосов и является окончательным. 
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Порядок проведения Спартакиады
Круглогодичная Спартакиада проводится по 10 видам спорта: 
– стрельбе из пневматической винтовки (мужчины и женщины);
– зимнему полиатлону (мужчины и женщин);
– лыжным гонкам (мужчины и женщины);
– гиревому спорту (мужчины);
– футболу (мужчины);
– плаванию (мужчины и женщины); 
– баскетболу (мужчины);
– легкой атлетике (мужчины и женщины); 
– волейболу (мужчины);
– настольному теннису (мужчины и женщины).
Командный зачет определяется по 10 видам спорта.
Для проведения соревнований по каждому виду спорта составляется отдельное Положение. Соревнования Спартакиады проводятся строго 
в соответствии с настоящим Положением. Руководители филиалов и председатели первичных профсоюзных организаций обеспечивают 
участие команд в соревнованиях в группах и финальных соревнованиях Спартакиады.
При подаче заявок в cудейскую коллегию (главному судье) на участие в соревнованиях по видам спорта обязательным условием является 
наличие визы руководителя филиала, согласования отдела кадров и визы медицинского работника.
Возраст участника определяется по году рождения по состоянию на 01 января текущего года.
Участники, занявшие первые места в группах по видам спорта:
– стрельба из пневматической винтовки;
– зимний полиатлон;
– лыжные гонки;
– плавание;
– легкая атлетика; 
– настольный теннис
автоматически становятся участниками финальных соревнований в личном первенстве, независимо от занятого командой места в группе.
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Участникам старшей возрастной группы (40 лет и старше) запрещено выступать за возрастную группу 18–29 лет (мужчины) в стрельбе 
из пневматической винтовки,  зимнем полиатлоне, лыжных гонках, настольном теннисе.
К соревнованиям:
– стрельба из пневматической винтовки; – зимний полиатлон; – лыжные гонки; – гиревой спорт; – плавание; – легкая атлетика; – 
настольный теннис  допускаются команды в неполном составе и получают зачет.
Выборные и штатные работники аппарата ОПО и ППО филиалов Общества могут участвовать в составах команд данных филиалов. 
Закрепление спортивных инструкторов ОПО: 
Осадчук Е.В. – УПЦ+УОРРиС
Белозерова Е.Д. – УПЦ+УОРРиС
Протоколы соревнований представляются в комиссию Спартакиады в трехдневный срок, на электронный адрес: ikireev@sgp.gazprom.ru, 
или по факсу (газ.): 7–29–53.
Протесты по нарушениям настоящего Положения и Положений по видам спорта подаются в письменной форме через представителя 
команды филиала главному судье соревнования в течение одного часа по окончанию игры, соревнования. Решение по протесту 
принимает комиссия, совместно с главным судьей соревнований.
Соревнования проводятся в два этапа:

I группа II группа III группа
Администрация Воркутинское ЛПУМГ Приводинское ЛПУМГ
СКЗ+МСЧ Печорское ЛПУМГ Нюксенское ЛПУМГ
УТТиСТ Вуктыльское ЛПУ МГ Юбилейное ЛПУМГ
УПЦ+УОРРиС Сосногорское ЛПУМГ Грязовецкое ЛПУМГ 
УМТС Синдорское ЛПУМГ Мышкинское ЛПУМГ
УАВР Микуньское ЛПУМГ Шекснинское ЛПУМГ
Управление связи Урдомское ЛПУМГ Переславское ЛПУМГ

I этап – соревнования в группах
Филиалы ООО «Газпром трансгаз Ухта» делятся на 3 группы.

 Соревнования в группах в игровых видах спорта и в настольном 
теннисе проводятся по круговой системе.

II этап – финальные соревнования
В финальных соревнованиях Спартакиады принимают участие 

команды, занявшие 1–3 места в группах.
В игровых видах спорта (волейбол, футбол, баскетбол) 

финальные соревнования проводятся:
– 7–9 команд – команды делятся на 2 подгруппы. По 

результатам предыдущих финальных соревнований первая и вторая 
команды распределяются жребием по разным подгруппам. Остальные 
команды распределяются свободным жребием. В подгруппах команды 
играют по круговой системе. Далее 1–2; 3–4; и т.д. места играют 
«крест» (1м.1гр.–2 м. 2 гр., 1м.2гр.–2м.1 гр., 3м.1гр.–4м.2 гр., 3м.2гр.–4
м.1гр. и т.д.). Далее победители «крестов» разыгрывают 1–2; 5–6 
места, проигравшие – 3–4; 7–8 места. Команда, занявшая в подгруппе 5 
место, автоматически занимает 9 место в финале.

– 6 и менее команд – соревнования проводятся по круговой 
системе.
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Гиревой спорт
Соревнования лично–командные проводятся по правилам проведения чемпионатов и Кубков России с гирей весом 24 
и 32 кг, в весовых категориях до 70 кг, до 80 кг, до 90 кг, 90 кг и свыше. Командное первенство определяется по 
наименьшей сумме мест 4-х участников. 
Состав команды – 4 человека.
27 января соревнования команд I и II группы проводятся в г. Ухте. Ответственные: Киреев И.Н., Архипова Т.В.
27 января соревнование  III группы проводится в п. Юбилейном. Ответственные: Юрьева Л.В., Соловей В.О.
Финальные соревнования не проводятся.  Победители  определяются по результатам выступления в группах.
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Стрельба из пневматической винтовки
Соревнования по стрельбе из пневматической винтовки лично-командные проводятся по правилам Федерации 
стрелкового спорта России. Выполняется упражнение – стрельба из пневматической винтовки, дистанция  10 метров, 
положение – стоя, 10 выстрелов. Командное первенство определяется по наименьшей сумме  мест   5-ти 
участников. 
Состав команды – 5 человек:
В личном первенстве по возрастным группам: 
– 3 мужчины (18–29 лет, 30–39 лет, 
40 лет и старше);
– 2 женщины (18-34 года , 35 лет и старше).
01марта соревнования команд I и II
 группы проводятся  в г. Ухте.
 Ответственные: Киреев И.Н., Архипова Т.В.
01марта соревнование команд 
III группы проводится  в г. Грязовце. 
Ответственные: Кругликов В.В., Айтман А.А. 
15 марта  финальные соревнования 
проводятся в г. Ухте.
 Ответственные: Киреев И.Н., Архипова Т.В.
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Зимний полиатлон
Соревнования лично-командные проводятся по правилам Федерации зимнего полиатлона России 2010 года. Командное 
первенство определяется по наименьшей сумме мест 5-ти участников. 
Состав команды – 5 человек:
– 3 мужчины (18–29 лет, 30–39 лет, 40 лет и старше);
– 2 женщины (18–34 года, 35 лет и старше). 
Мужчины:  – стрельба из пневматической винтовки упражнение III-ВП (десять выстрелов зачетных); – подтягивание на 
перекладине; – лыжная гонка 5 км, свободный стиль.
 Женщины:  – стрельба из пневматической винтовки упражнение III-ВП (десять выстрелов зачетных); – сгибание и 
разгибание рук в упоре лежа; – лыжная гонка 3 км, свободный стиль. 
Соревнования I – II группы проводятся в г. Ухте:
01 марта – стрельба, силовая гимнастика; 
02 марта – лыжные гонки: мужчины 5км, свободный стиль; 
 женщины 3км, свободный стиль. Ответственные: Киреев И.Н., Архипова Т.В.
Соревнование  III группы проводится в г. Грязовце:
01марта – стрельба, силовая гимнастика; 
02марта – лыжные гонки: мужчины 5км, свободный стиль; 
женщины 3км, свободный стиль. 
Ответственные: Кругликов В.В., Айтман А.А.  
Финальные соревнования проводятся в г. Ухте:
 15 марта – стрельба, силовая гимнастика; 
 16 марта – лыжные гонки: мужчины 5км, свободный стиль; 
женщины 3км, свободный стиль. Ответственные: Киреев И.Н., Архипова Т.В. 
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Лыжные гонки
Соревнования лично-командные, проводятся по правилам Федерации России по лыжным гонкам 2007 года. Командное 
первенство определяется по наименьшей сумме мест – 5 участников  и результату эстафеты. В эстафете: 1 место – 1 
очко, 2 место – 2 очка и т.д. 
Состав команды – 5 человек:
– 3 мужчины  (18-29 лет, 30-39 лет, 40 лет и старше);
– 2 женщины (18-34 года, 35 лет и старше). 
1 день: мужчины – 5 км,  свободный стиль; 
женщины – 3 км,  свободный стиль. 
2 день: смешанная эстафета, классический стиль. 
1, 3, 5 этапы – мужчины; 
2,4 этапы – женщины.
Соревнования команд I – II группы проводятся в г. Ухте:

02 марта – лыжные гонки: мужчины 5км, свободный стиль; 
женщины 3км, свободный стиль.
03 марта – эстафета: мужчины 5км. классический стиль; 
женщины 3км. классический стиль
Ответственные: Киреев И.Н., Архипова Т.В.
Соревнование III группы проводится в г. Грязовце:
2 марта – лыжные гонки: мужчины 5км, свободный стиль; женщины 3км, свободный стиль.
3 марта – эстафета: мужчины 5км, классический стиль; женщины 3км, классический стиль. Ответственные: Кругликов В.В., 
Айтман А.А. Финальные соревнования проводятся в г. Ухте:
16 марта – лыжные гонки: мужчины 5км, свободный стиль; женщины 3км, свободный стиль.
17 марта – эстафета: мужчины 5км, классический стиль; женщины 3км, классический стиль.
Ответственные: Киреев И.Н., Архипова Т.В.
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Футбол
Соревнования проводятся по правилам РАМФ России.
Состав команды – 10 человек (в поле 4 игрока и вратарь).
29–31марта соревнования команд I и II группы проводятся 
 в г. Ухте. 
Ответственные: Киреев И.Н., Архипова Т.В. 
29–31марта соревнование III группы проводится в г. Мышкине. 
Ответственные: Туркина С.М., Дугин А.Н.
12–14 апреля финальные соревнования проводятся в г. Ухте.
Ответственные: Киреев И.Н., Архипова Т.В.
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Плавание
Соревнования  лично-командные проводятся вольным стилем. Командное первенство определяется по наименьшей 
сумме мест 4 участников и результату  эстафеты. В эстафете – 1 место – 1 очко, 2 место – 2 очка и т.д.  
Состав команды – 4 человека:
– 1 мужчина (18–34 лет) –100 м;
– 1 мужчина (35 лет и старше) – 50 м; 
– 2 женщины (18–34 года, 35 лет и старше) – 50 м.     
Смешанная эстафета 4х50 м:
– 1 этап мужчины 18-34 года;
– 2 этап женщины 18-34 года; 
– 3 этап мужчины 35 лет и старше;
– 4 этап женщины 35 лет  и старше.

20 апреля соревнования команд I и II группы 
проводятся в г. Ухте. 
Ответственные: Киреев И.Н., Архипова Т.В. 
20 апреля соревнование  III группы проводится 
в п. Нюксеница. 
Ответственные: Ланетин В.Ю., Верзунов П.В.
04 мая финальные соревнования проводятся в г. Ухте. 
Ответственные: Киреев И.Н., Архипова Т.В. 
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Баскетбол
Соревнования проводятся по правилам FIBA.
Состав команды – 9 человек. 
17–19 мая соревнования команд I и II группы проводятся в г. Ухте. 
Ответственные: Киреев И.Н., Архипова Т.В.
17–19 мая соревнование III группы
 проводится в п. Приводино. 
Ответственные: Климака Е.С.,
 Видман О.Э. 
31мая–02 июня финальные
 соревнования проводятся 
в г. Ухте. 
Ответственные: Киреев И.Н., 
Архипова Т.В.
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Легкая атлетика
Соревнования лично-командные. 
Состав команды – 4 человека. Командное первенство определяется по наименьшей сумме мест 4-х участников 
результату  эстафеты. 
Состав команды:
– 2 мужчины (18 – 39 лет, 40 лет и старше);
– 2 женщины (18 – 34 года, 35 лет и старше).
– мужчины 18 – 39 лет – 3 км; 40 лет и старше –1 км;
– женщины 18 – 34 года – 1км; 35 лет и старше – 500 м.
В эстафете:
– 1 место – 1 очко;– 2 место – 2 очка; – и т.д.
 Эстафета:
– 1 этап 800м – мужчины 18-39 лет;
– 2 этап 400м – женщины 18-34 года;
– 3 этап 200м – мужчины 40 лет и старше; 
– 4 этап 100м – женщины 35 лет и старше. 

15 сентября соревнования команд I и II группы проводятся в г. Ухте. 
Ответственные: Киреев И.Н., Архипова Т.В. 

15 сентября соревнование  III группы проводится в г. Грязовце. 
Ответственные: Кругликов В.В., Айтман А.А.

29 сентября финальные соревнования проводятся в г. Ухте.
 Ответственные: Киреев И.Н., Архипова Т.В.  
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Волейбол
Соревнования проводятся по правилам FIVA.
Соревнования: 
– в группах – из 3 партий;
– в финале в группах – из 3 партий, 
за определение мест – из 5 партий.
Состав команды – 10 человек.

04-06 октября соревнования команд I и II группы проводятся в г. Ухте. 
Ответственные: Киреев И.Н., Архипова Т.В.
04-06 октября соревнование команд III группы проводится в п. Нюксенице. 
Ответственные: Ланетин В.Ю., Верзунов П.В.
18-20 октября финальные соревнования проводятся в  г. Ухте. 
Ответственные: Киреев И.Н., Архипова Т.В.



Настольный теннис
Соревнования командно–личные, проводятся по правилам, утвержденным Министерством спорта, принятым Исполкомом 
федерации настольного тенниса России 25.01.2015 года. Командное первенство определяется по наименьшей сумме 
мест 5-ти участников. 
Состав команды 5 человек: 
– 3 мужчины – (18–29 лет, 30–39 лет, 40 и старше);
– 2 женщины – (18–34 лет, 35 лет и старше).

26 октября соревнование команд I группы проводится в г. Ухте 
27 октября соревнование команд  II группы проводится в г. Ухте.

    Ответственные: Киреев И.Н., Архипова Т.В.  
26 октября соревнование III группы проводится в г. Мышкине. 

Ответственные: Туркина С.М., Дугин А.Н.
9-10 ноября финальные соревнования проводятся в г. Ухте. 

Ответственные: Киреев И.Н., Архипова Т.В.
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Определение победителей Спартакиады
 

Общекомандное первенство определяется по наибольшей сумме очков,  набранных в 10 видах 
Спартакиады. 
Общекомандное первенство в отдельном виде спорта:
– плавание; 
– гиревой спорт;
– стрельба из пневматической винтовки; 
– зимний полиатлон;
– лыжные гонки;
– легкая атлетика; 
– настольный теннис
определяется в следующем порядке:
– среди команд в полном составе;
– среди команд в неполном составе (отсутствует 1 участник);
– среди команд в неполном составе (отсутствуют 2 участника) и т.д.
Команда, занявшая I место в группе и финальных соревнованиях Спартакиады, набирает столько 
очков, сколько команд определено для данной группы, финала. Команда, занявшая II место, набирает 
на очко меньше и т.д. Команда, не принявшая участие в любом из видов спорта Спартакиады,  
получает в данном виде 0 очков. 
В случае равенства очков победитель определяется по наибольшему количеству занятых первых, 
вторых и т.д. мест по всем видам спорта Спартакиады. 



    Победители и призеры личного и командного 
первенства по видам спорта в группах и финальных 
соревнованиях награждаются грамотами и денежными 
средствами. Денежные средства перечисляются на 
банковскую карту работника Общества. 
    
     Награждение участников соревнований 
производится в той возрастной группе, где они 
заявлены, независимо от их возраста.
    
    По итогам Спартакиады все филиалы поощряются 
денежными средствами,  которые направляются  на 
развитие физической культуры и спорта филиала.
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Награждение

      Командировочные расходы команд (проезд, суточные, проживание) на соревнования финансируются за счет средств 
филиалов. Расходы на аренду спортивных сооружений, оплату судейской коллегии, награждение производятся за счет 
средств Администрации и ОПО ООО «Газпром трансгаз Ухта».

Финансирование Спартакиады

Ис. Федин М.В.
Будут вопросы звоните:
27-395
+79121488066



Печорское ЛПУМГ-ВПЕРЕД!!!
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ДРУЗЬЯ, КОЛЛЕГИ ПЕЧОРСКОГО 
ЛПУМГ!!!  

     ДАВАЙТЕ СОЗДАДИМ ЗДОРОВУЮ   
КОНКУРЕНЦИЮ ДРУГИМ 

ФИЛИАЛАМ!

18


