
Личность. 
Структура личности



Психология
• Психология - наука о 

закономерностях развития и 
функционировании психики как 
особой формы жизнедеятельности

• Психика - (от греческого душевный) 
форма активного отображения 
субъектом объективной реальности, 
возникающая в процессе 
взаимодействия 
высокоорганизованных живых 
существ с внешним миром и 
осуществляющим в их поведении 
(деятельности) регулятивную 
функцию. 



Диаграмма иерархии человеческих потребностей по Абрахаму Маслоу



Личность

 Личность – конкретный своеобразный 
человек, носитель сознания, субъект 
познания окружающего мира и активно-
действенного отношения к нему.



Структура личности
Подструктура 

личности
Характеристика Обусловленность

Направленность 
личности 

Мировоззрение, личностные смыслы, 
стремления, убеждения, желания, 
склонности, идеалы и др.

Социальная обусловленность
(воспитание, сознание человека,  
результат воздействия социального 
окружения человека)

Социальный опыт Знания, умения, навыки и привычки Социально-биологическая база 
(генетически обусловленные 
свойства личности), (приобретенные 
знания или навыки для человека 
становятся типичными, обычными и 
неотъемлемыми)

Индивидуальные 
особенности 
психики 

Особенности познавательных процессов 
(памяти, мышления, восприятия, воли, 
чувств, эмоций, ощущений, и др.)

Биосоциальная обусловленность
(Основное -физиологическая и 
генетическая память)

Биопсихические 
свойства 

Скорость, интенсивность психических 
процессов, пол, возраст.
Активность и развитие определяется 
состоянием и характеристиками нервной 
системы человека: силой, процессами 
торможения и возбуждения.

Биологическая обусловленность
(черты этой подструктуры только 
биологичны, социальные качества 
человека здесь практически 
неактивны). 



     «Моя личность не есть готовая реальность, я созидаю 
свою личность, созидаю её тогда, когда познаю себя»

Н.А.Бердяев
Бердяев Николай Александрович (1874-1948), 

русский философ, публицист 

Самопознание меняет 
человека, всякое 
продвижение к 

самопознанию – шаг в 
саморазвитии, 

самосовершенствовании

 Основа самосознания, 
самовоспитания и 
саморегуляции  личности: 

познание своего 
физиологического, 
психологического, 
социального «Я»

    



Я – концепция 
(система представлений индивида о самом себе) 

Образ «Я» не является константным, что даёт возможность корректировать 
представление человека о самом себе

Когнитивная функция (самосознание)
включает образ своих качеств, способностей, внешности, 

социальной значимости

Оценочно-волевая функция
включает стремление повысить самооценку, завоевать уважение, 
повысить свой статус, рискуя проверить свои возможности, или 
остаться незамеченным, уклонившись от критики и вообще  от 

какой-либо оценки

Эмоциональная функция
включает самоуважение, себялюбие, самоуничижение и т.д.



Я-концепция

 

Я-ожидаемое

Я

Я-реальное

Я-
фантастическое

Я-идеальное

Я- 
представляемое

Я-желаемое


