[lcuxocoumnanbHasa NOMOLLb xKepTBaM
AOMallHero Hacusinms



[lcuxocoumanbHas NOMOLLb- 3TO NOMOLLb
4YeroBeEKY B TPYOHbIX XXU3HEHHbLIX CUTYaLNAX.

2 acnekTa
-[lcuxonormnyeckasa NoOMoLLb (CHATUE CTpecca U HanpsXXeHus)

- CoumanbHas nomMoulb( npouecc npeogorneHns cTtpecca u
NpobrieMHbIX CUTYyaLUiA)



[ToHaATHEe n BUObI HACUNUA HaO

NOXUNbIMU
noabmn

[omallHee Hacunme- 3T0 MHOrOrpaHHOE CoLnarnbHOE ABIEHME,
nposiBnsoLeecs B popmax prusan4eckoro,aMoLoHaNbHO-
MCUXONOrM4Y€CKOro,CeKkcyarnbHOro,3KOHOMMYECKOro NPUHYXOEHUS,
3aBMCMMOCTM U NOAABIEHUS.

[lomaluHee Hacunme roBopuT 0 HEBNAronony4nn B CEMbE.

Hacunue Hapg noXunbiMn nogbMU-3TO NpegHaMmepeHHoe
NPUYNHEHUNE MOXUITOMY YenoBeKY (OU3NYECKON U
rncuxonorm4yeckom 6onu, ctpagaHnm n Tpaem, HEObocHoBaHHOE
OorpaHnvyeHne nnu nosiHoe NuLleHne ero HeobxoaMmMoro yxoaa v

neyveHus.



1.®dn3nyeckoe Hacunue-rnpninHeHne dunsndeckom 6onu,
noBpeXaeHum nnm ybmncTeo, HaCUNbCTBEHHOE NPUHYKOEHNE K
yemy-nmobo.

-CekcyanbHoe Hacunue- nobon Bug gomoraTenbCcTBa
(HaBsI34YMBbIE CeKcyaribHble MPUKOCHOBEHUS], CEKCyarbHOE
YHMXXEHNE, N3HaAcUnoBaHue).

-MeauLMHCKOE HacUMe-3TO XanaTHOCTb N HECBOEBPEMEHHOCTb
Npv Bblaa4ye NiekapcTs, HAMepeHHas nepeno3npoBka
riekapCcTBEHHOro npenapara unm otTkas B Bblgade HeobXxoanmMoro

riekapcTBa.

-NMpeHebpexeHUe-3To 6€30TBETCTBEHHOCTb U HEBLINONMHEHNE
OMEeKYHOM CBOMUX 00S13aHHOCTEN MO OTHOLLEHMIO K MOXUITOMY

YerioBeKky.



2.Ncnxonornyeckoe( aMouMoHarbHoe) Hacunue- 310
NpUYNHEHNE OO U OAYLWEBHbIX CTPagaHumn, bpaHb U
OCKopbneHus, yrpo3sbl 1 GopMMpoBaHME N pa3BUTUE Y MOXKUITOrO
4YenoBekKa YyBCTBO CTpaxa.

B oTHOLWIEHUM NOXUnbIX J1to4en NCUXosiormndyeckoe Hacunue
NPUMEHSAETCH Yaule, 4eM PU3n4ecKkoe N CoCTaBNSAET 46-58 %,
Torga Kak noobou 15-38%.

3.9KOHOMMYeCKoe Hacurnue- ato NPMCBOEHNE cOBbCTBEHHOCTU
NN AEHEXHbIX CPEeaCTB MOXNJ10Io YeJioBEKAa be3s ero cormnacus.



[MpUYMHBLI HacNusa Hag NOXUNbIMW
noabmMu
B CeMbe:

-Ousmnyeckasi n aMmoLmoHanbHast 3aBUCUMOCTb NOXUIOro
YyerioBeKa

-['1noxoe cocToAHMe 300POBbS

-Hanunumne npobnem ¢ ncmxmkom

-OKOHOMUYECKNE TPYOHOCTU

-[pnyYmnHbI, CBA3aHHbIE C JIMYHOCTLIO ONEKYHa( XXU3HEHHbIN KPU3UC,

CuHAOPOM «CropaHusi» 1 COCTOSIHME ONYCTOLLEHHOCTU U
9MOLMOHaNbLHOro NCTOLEHMUS, MCUXOTPaBMa B JETCTBE B Cly4ae
HacuUInna co CTOPOHbI poanuTeNeun)

-JINYHOCTHbLIE 0CODEHHOCTM ONeKyHa( ncmxonaTosiornyeckme
OTKINOHEHUS)



[Tpn3Haku Hacunusa:

« dusmyeckme, Nnn TenecHble NoBPEXAEHNA-YLLINObI, CUHSIKN,
OXXOrK, LlapanvHbl, cCaguHbl, NepenoMbl; TPaBMbl FOMNOBbI, LLIEW,

rpyam.

* [1pn3HaKK, cBA3aHHLIE CO CTPEeCCOM — HapyLleHue CHa 1
anneTuTa, ronoBHble 60NN, CHUKEHHOE HAaCTPOEHNE, AENPECCUS,
cTpax, TpeBOra, OT4YYy>XK4EHHOCTb, CAaMOODBUHEHME,
CaMOYHUYMXKEHME, NNaKCUBOCTb.

* [lpM3HaKn IKOHOMUYECKOro Hebrnaronony4ns — oTCyTCcTBUE
[IEHEXHbIX CpeacTB Aaxe Ha camoe Heobxoammoe, OTCYyTCTBME
NPOAYKTOB NUTaHUSA, ogeXabl N0 CE30HY, HEPALLNUBLIN BHELLHWU
BMA, NPOOMeMbl C KUNbEM.



Oka3aHue NnoMoLUU NOXUIbIM NI0OAM,
nocTpagaBLUMM OT CEMEUHOro Hacurnus.

1. NMcuxonormn4yeckasa NoMoLLb HanpasreHa Ha CHUXeHne
CTpecca 1 HanpsikeHus ot oakta Hacunus. NepsnyHoe
KOHCYNbTUpoBaHmne( becena, pasroBop, obcyxaeHue npoobriemsil)
MMeEeT DorbLLoe 3Ha4YeHme Ang ganbHenwen padoTbl MOMOLLM
NOXUITOMY YENOBEKY.

2.CoumanbHasi NOMOLLb HanpaBneHa Ha NpeoaosieHme cTpecca
1 NpobBneMHbIX CUTYyaLMn, OKa3aHNe NOMOLLIY MOXMUITOMY YENOBEKY
creyyanmctamMmm n y4pexgeHnammn( opraHmsaumsamm) B cny4vae
Hacunusa. 3To MeguumMHcKas, topngndeckas, coumnanbHasa Buabl
NOMOLLN.



 [lanTe NOHATbL YENIOBEKY:
-YTO OH He OOQWNHOK

- YTO OH HE BUHOBAT B coBepLeHnn HacCuiind Hag HMM

- YTO CYLLECTBYIOT OpraHmM3auum u niogm, Kotopble MoryT NoMoYb
-FocynapcTBoO 06513aHO 3aLUuLLaTb CBOMX FpaXaaH OT HacuUnus B
cembe.
* [MpaBa 1 NnoTpebHOCTM NOCTPaaaBLLEro NpPeBbILLE BCEro

*[lpegocTaBnTb BCIO MMERLLYIOCA MHAOpMaL Mo 06 MCTOYHUKaX
NMOMOLLM.



Kyoa MOXHO U HY)XXHO OOpaTUTbLCA B
crniyvyae
eMHOro Hacunus:

* KpU3ncHbIe LLEHTPbI- <I<\ee3|/||v|» Ten. 5
«llaHc» Ten. 43-53-01

* YYaCTKOBbI MHCMEKTOP MUMULWN UITN COTPYOHUK OTOENEeHNS
MUNULNU

* LleHTpbl cemenHon meanumnnbl, PAllbI, ropoackme,0bnacTHble,
pecnybnunkaHckue 60rbHULbI.

* [lpeactaBuTenu KBapTtarbHbIX, 4OMOBbIX KOMUTETOB, TCXK, MTY
nnn panagMmuHUCTpauun.

* B criyyae npobnem nepeHanpaBreHuns XXepTB CEMEWUHOIO
Hacunus obpallanTechb B OTAEN coLuarnbHOW MONUTUKUA MIpUW,
aKKUMMaToB.



