il HALMOHAJIbHBIN MCCJAENOBATEJIBCKIIT

‘CKI/Iﬁ VHUBEPCUTET UMEHH H.HU. [TUP
e

Kadenpa anaromuu

HKIIMOHA/JIbHAA aHATOMUA MbIIII KOHCYHOC

OIIUHK TIpenoaaareiab, KMH



I JACA0BATC/IBbHOCTD N3YIYCHHUNA MbBIIIII KOHEYHOCTEH .

=

XKATh MYCKYJIaTypy, KOTopasi padoTaeT ¢ KOHEYHOCThIO IO 00
K01 001aCTH BBIJICIUTDH OTJCIbHbBIC MBIIIIIIHI.

aIU3UPOBATH TOYKHU MPUKPEIIICHUS MBIIII], C TOYKH 3PCHUS, YTO IS
OyzieT SaBIsIThCS «punctum fixumy, a yTo «punctum mobiley.

JICJINTh CYCTaBbl, HA KOTOPBIC OyAyT ACMCTBOBATh JIAHHBIC MBIIIIIbI, U
BUKEHHS, C KaKMM OTIECJIOM KOHEYHOCTH OyAeT OCYIIECTBISITH

JIA TPYIIIIA MBIIIIII.

poBarh (PYHKIIMOHAJIbHBIC TPYMIIBI M3 MBIIII, KOTOPBIE IECHC




KOHEYHOCTh COCTOMT M3 TpPeX CEerMeHTOB, NMOABH)KHO COYJIEHEHHBIX MEKNY
cCo00M.

MakcuMaJdbHbIM 00beM MbIIIEYHOU MACChI PACIOJIOKEH B NPOKCUMAJIbHBIX
OTAeJIaX KOHEYHOCTH.

Cyx0okujiusi MBIIII NpeAriedbs M IoJeHH BBLITSHYThI U PacCIoJiaraiorcsi B
KOCTHO-(pHUOPO3HBIX KAHAJIAX, OKPYKEHHbIe CHHOBHAJbHBIMHY BJIAraJuMiaMu.

B cBsi3u ¢ 00J1bIIMM pa3Hoo0pa3ueM ABMKEHUH (KHUCTH, IIpeaIiedbsi, jie4a),
Tpeodyercs 0oJbIee KOJMYECTBO MbIIIIII.




MpegonTUYeckue
MM OTOMbL

3aToin0OYHblE
MMMOTOMBI

LefAHb1e
WMOTO Nk

pyaHbIE
MMOTO MBI

Pempeccupyroupme
Kay A8NbHBIE MMOT OBl

Craauu passutus pyku (A) n Horu (B) y aMOpHoHa
ucI0BCKa B BO3pacTe oT S5 10 8 Heacan[118] ¢

7rm Imm 25mm

5 neo 6 neo it 8 neo




JapgHeocesble
MblWUp! TYNOBMWS

JdopcanbHble 1 Melwyb!
BEEHTPanbHbIE pasmbatenu
NEPB UYHbIE BEPXHEN
KOHEYHOCTH

MepepHeocesble
MblLULI TYNOBMWS

Mbelwyb!
cnbarenu
BEPXHEN
KOHEYHOCTH

MexpebepHble mbeluubl




Supine position D i 3 Prone position

Pronator teres

Extensor

Copyright © The McGraw-Hill Companies, Inc. Permission required for reproduction or display.
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. Flexor _ Extensors
Y( amstring) '\ (quadriceps)

N




ropmas

— Cpagisn sropwman
priem

uporoh

3 scpren

Dnwas ManoSepuoBas
ua

Dwwweii pasruGatens nansues

Hapyxas noixa




DyHKI KA.

OpraH ucciaea0BaHus U PaOOTHI.

Opras ABHKEHUS (JIOKOMOIIWH ).

CoenuHeHnue ¢ TYJOBHIIEM.

BricokonoapuxkHoe (Art.
Sternoclavicularis)

ManonoauxHoe (Art. Sacroilliaca)

Oco0eHHOCTH OMOMEXaHUKH.

Pabota npu BepxHei onope

PaboTta ¢ MOBEpXHOCTHIO
(MI0111a1bI0 OTIOPHI)

IloABM:KHOCTD B INIABHBIX
cycTaBax.

Bricokast 1o BceM ocsIM BpaliCHU:I.

Ecth OI'paHNYCHUC ITOABHKHOCTH I10
OIIPCACICHHBIM OCsM BPAIICHMHSI.

MpbImusl TYJI0BHIILA,
JAEUCTBYOIIHE HA KOHCYHOCTh.

Mpbimnubsl cnuHbI: M. latissimus
dorsi, M. trapesius,Mm.
Rhomboidei, M. levator scapule
Mpimunbl rpyau: Mm. Pectorales
major et minor, M. subclavius,M.
serratus ant.

OTCyTCTBYIOT

IIpuopuTer pasBuTHS.

Crubarenu 1 MpoHATOPEI

Pazrubarenu 0eapa v rojicHu;
aZIyKTOphI OeApa; crudaTesiv CTOIIbI.







. IHIIbI MbBIIIIII, paﬁoTammne C IICYCBbBIM CYCTABOM.

=

nbl oOecnmeyuBawiue Gukcanu Jonarku. Dopmup
CTPAHCTBEHHOE MOJIO’KEHHE TJIeYEBOI0 CYyCTaBa.

BIIIIBI JAEMCTBYIOIIME, HEMOCPEACTBEHHO HAa ILIeYeBOM C
eyaloliue 3a OTBeJAeHue, IPpUBeAeHNE U BpallleHHe IJIe4a

bl JAEHCTBYIOIIME HA BCH BEPXHIOK KOHEYHOCTH (IIHpPOY
1A CIIMHBI U 00/1bIIASI TPYAHASA MbILIIA.




HapoctHan Mbiwua coracoid proces]
Crabunmampyer

v NNEeBON CyCTan MNnevesan xocrs
Ocrs nonaTku - W OTBOAMT PyKY KpynHan xoCTb
\ g 8 CTOpPOHY O1 BEDXHEN HaCTH
TYNO8uLLa pyx#

pectoralis
minor

Manan kpyrnas mbiiua
YASPXKHUBIET NNEesyo

KOCTH B CYCTABHOM ribs3-5
snagvme |

Nogocruan Meiuya
Yaepxuaaer nnevesy Kocth

MNoaocTHan Mbiwua B CYyCTaBHOM BNAZUHE

YAEPXHBIET NNEYEBYI0 KOCTh
8 CYCTagHOM BNaguHe,

Bonswan pomBosnanan






HaAOCTHasA MbIIIna ouIonaro4yHas
MBIIIa

noAOCTHasA Mblia

Majias Kpyrnas
MBI
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1 Schers (Ussee, Vel ured Memats v Shusbesin)




W Supraspinalus

t' Spine of scapua
Adlary nerve 5 o Lo -
Posterior circumflex . S, : ; : ‘
humeral arlery 7 | -~ W 2 §— Quadrangular space
Humerus g f
Circumflex scapular ; g . —— Teres minor
artery ol : N
Radial narve 4 / N , - — Infraspinatus
Lower Iriangular space — \ . —— Upper tranguar
j 1/74 space

N / Teras major

Latissimus dorsi

Graater uberosity

Coracobrachialis

Triceps, long head

Tricaps, lateral head

Pectoralis major

Triceps
Teres major

Subscapularis

Latissimus dorsi

Serratus anterior




A Oberarmmuskein
von vome gesehen

| o
| { 8 radie Gruppe der
| Unterarmmusiein
von der Selte gesehan

C Schama (Ursprung, Verauf = 0l
und Ansatz der Muskein) % | /
" J

g/

C Schama (Ursprung, Veriauf
und Ansatz der Muskain)

D Schema (Ursprung, Veriauf
und Ansatz der Musksain)

A ODe;an'nmuskem
von hinten gasehen
B Schritt durch die Mitte des Oberarmes 8 Schnitt durch die Mitte des Oberarmes




MpIamsI nmpeanjaeubs.

Ha npeamniieune BBIICJIAIOT:
10 ¥ 3aJJHIOK0 TPYIIITbI MBIIIILI.

I Cru0aTeny ¥ pa3rudarTenu 3amsacThs (JICHCTBYIOT Ha Ty4e3ansiCTHb
aIsSICTHBINA CyCTaBHI).

TOPBI 1 CYIIUHATOPBI IPEAILICUbs (JICHCTBYIOT Ha IPOKCUMAIbHBIN U
BbHBIY JIYYEITOKTEBOM CYCTaBBHI).

bl (JUIMHHBIEC) Cru0aTeIn U pa3ruoaTeu MMaableB.

bl (JUIMHHBIEC) crru0aTen, pa3rudaread U a0yKTOp OOJIbIIOIr0 MaibIl

1Bl ICHCTBYIOT B JIF0OOK KOMOMHALIMU APYT C APYroM, 0OSCIICUnB
e JIBUKEHUM MaJIbIICB.







Supination Pronation

Pronator teres

Radius

Ulna

Pronator quadratus




C Schnitt durch die Mitte
des Unterarmes

118 D Schema (Ursprung, Veriauf

19 und Ansatz der Muskeln;
E M. palmaris longus nicht
gezeichnet)

\ QL A
@)

tiefe Beugergruppe
derventralen
Unterarmmuskeln

B Schnitt durch die
Mitte des Unterarms

C Schema (Ur:
und Ansatz

ng, Verlauf
Muskeln)

8 Schnitt durch die
Mitte des Unterarms




C Schnitt durch die Mitte
des Unterarmes

118 D Schema (Ursprung, Veriauf

19 und Ansatz der Muskeln;
E M. palmaris longus nicht
gezeichnet)

\ QL A
@)

tiefe Beugergruppe
derventralen
Unterarmmuskeln

B Schnitt durch die
Mitte des Unterarms

C Schema (Ur:
und Ansatz

ng, Verlauf
Muskeln)

8 Schnitt durch die
Mitte des Unterarms




B Schnitt durch die

Mitte des Unterarmes




A Muskulatur des Thenar, 1. Schichte B Muskulatur des Thenar, 2.Schichte

A\




A Sehnenschaiden am Dorsum manus







Nyseson crubarens kucTn

¥ T VO OHSeT

MoeepxHOCTHLIA crubarTens nansues

- e o1 DO AVIHHEO TIMHMM TPNa
CruBaer nanbus! o1.Coeant "

AnvnHan napoHHan
Mecro ceqennn

Kpyrnsin npoxatop
MNosopas
npearnjieYyse BHyIps
¥ crubaer ero

MmyGoxuin (% . b : A\ MNneye-nyyesan

crvbavens . . S Mblluua

nansues ) Crmbaer pyxy & noxre
Crmnbaer

YOCNEeHUE

dananrv nansues - -
AnuHHLIA NyYeson

pasrmbarent xucTu
Pacnpramnaer kucrs
M OTEKNOMAGT ¢
BHYTPb

Nokresan
XOCTh

Téns yxaiarensHoro
nansua
npaMmn\er
dTEeNbHuIk Naney

KopoTtxui nyyeson
pazrubarens KncTm
Crabunu3npyer kncTe
H[JH COrHYTLIX

. nanklax

Noxreson pasrubarens

KMCTH

Pasrnbaet kiucTs 1 oty ser

BE HAPYXKY lNyyesan xocTb
P Paitubarens nansues ™

OcHoBHOM pairmbartens

naneUes

Koporxuit pasrnbarens

Donbworo nansua

AnuHHb crubarens gkt
Pairmbaer Donelon naney

Bonbworo nanbua
Crubaer bonsiuon naney
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HEEL STRIKE FOOTFLAT  MID-STANCE TOE-OFF MID-SWING HEEL STRIKE}

« ) =

Stance phase Swing phase

MID-SWING

Swing phase









Lig. inguinale

. JArcus iliopectineus
M. iliopsoas a

Os ilium-

,Lig. lacunare
N. femoralis w18

A. femoralis

V. femorc;lig Lij
Annulus fe




@acunansHoe snaranuuie
NOPTHIXHOW MbILULBI!

dacumansHoe
gnaranuwe crnbarenen

Septum intermusculare
%] femoris laterale
NarepansbMan

MEXMbilueyHan
neperopoaka beapa

KoctHo-hacumansHoe
gnaranuuie pasrubarenen

Fascia lata
Wupoxana pacuun

EE Femur: Os femoris
BeapenHan KocTb

Septum intermusculare
B femoris mediale
MeananbHan MexXmbllueyHas
neperopoaxka 6enpa

N. ischiadicus

CenanviuHbii Heps

A. et V. femorales
beapenHbie aprepus



D Schema (Ursprung,

Verlauf und Ansatz
der Muskeln)

8 M.adductor minimus,
T 7 M. adductor magnus
\ ¢ / ¢ isoliert dargestellt
Schema (Ursprung, Verl: !
und Ansatz der Muskeln

A vordere Muskein
des Oberschenkels







B schnittdurchdie Mitta
desUnterschenie s

B Schema (Ursprung,
waraufund Ansag

der Muskeln)

C Schama {Uirsprung,
veriaut und Ansagr
g5 M. I s Surae )

C schema (Urzmng,Venaut

und Anszz dar Muskan)

D schnet durch die Mitte
Lk =
e e A oberfiachiiche Schichte der Sl

laterie h "
hinieren Unterschenlelmuskein -~ 8 M.solew
Untarschenleimuskutatur tesUnterscheniets (ML trie s surae) (M. gastrocnemius entfarmt)

A




[ pynimbl MBI

CpepHsis rpyIna MbILIL],
MOJOLIBBI.

Me,ZLI/IaJII)HaH I'pyIiiia MbIIITL]
IIOAOIIBBI.

JlaTepasibHas rpymniia MbILIL],
MOJOLLBBI.

MbBIneI

TelibHas rpynmna

M. extensor digitorum brevis
M. extensor hallucis brevis

IlopomBeHHBIE IPYIITIBI

Mm. lumbricales

M. Quadratus plantae

M. Flexor digitorum brevis

Mm. Interossei dorsales et plantares

M. abductor hallucis
. flexor hallucis brevis
. adductor hallucis

M. abductor digiti minimi
. flexor digiti minimi
. adductor digiti minimi

Pasrubanue nmaables.

CrubanHue, pa3BefieHUE U CBeZleHHEe
TaJIbIIEB.

CrubaHue, oTBeJeH1E U
npuBeeHre OO0JBIIOTO MajIblia
CTOIIBI.

CrubaHue, oTBeJeH1Ee U
npuBeJeHre MU3HHIIA.










HwxHuil ynepxusaresb
CYXOXKHUITUU
pazrubareneit
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i COCTOAHKA CTOMNLI
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crona Aedhopmauma
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rnonepeyHbIii cBoA A.B.C: TOYKM OMOPbI CTOMbI

- MPOAOALHO-TIONEPEYHOE  BAABIYCHAR
Flat arch nAocKocTonue Aechopmaums




