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Типичные 
неотложные 
состояния



План:

1.  Отравления, тошнота, рвота
2.  Укусы
3.  Инфаркт, стенокардия
4.  Ожоги, электротравма
5.  Обморожение, отморожение, 

тепловой удар
6.  Приступ эпилепсии
7.  Непроходимость дыхательных путей
8.  Шок



          REMEMBER ME!
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Отравления, рвота, тошнота
Симптомы зависят от 
типа токсического 
вещества и от пути 
попадания токсина в 
организм!



Первая помощь
Через пищеварительный тракт
1. Вызвать скорую помощь!
2. Положить пострадавшего на левый бок
3. После рвоты давать обильное питьё
Через дыхательные пути :
1. Изолировать пострадавшего от воздействия газа 

или паров
2. Свежий воздух
3. Скорая помощь!
4. Удобное положение и наблюдение за 

признаками жизни! 



Через кожные покровы:

1.  Использовать Защитные перчатки! Вызвать 
скорую при тяжелых случаях!!
2.  Стряхнуть сухое вещество с кожи, с одежды 
(сухие химикаты)
3. Промыть проточной водой в течении 20 мин 

место контакта
4. При наличии раны + чистая стерильная повязка



Что будет делать 
Мед волонтер, 
если я “укушу” 
кого-нибудь?





Ты не ты, когда голоден!



Укусы 



ВСЕ ПРОСТО EASY!



Укусы 

               Симптомы:
• В области укуса 

пострадавший чувствует 
сильную боль

• Из ранки выступает 
несколько капелек крови

• Спустя некоторое время 
после укуса может 
появиться чувство холода, 
затруднение дыхания, 
сильная жажда, 
нитевидный пульс, 
обмороки, судороги, 
бред

             Первая помощь!
• Необходимо удалить яд 

из ранки
• По возможности не 

трогать место укуса
• Пострадавшего укутать в 

теплую одежду
• Давать обильное питье
• Быстро доставить его в 

специализированное 
отделение токсикологии 
или в ближайшее ЛУ





Инфаркт миокарда 



Инфаркт миокарда

1. Успокоить пострадавшего
2. Придать удобное положение, ослабить стесняющую 

одежду
3. Обеспечить приток свежего воздуха 



Ожоги 
1. Поверхностные( покраснение кожи)
2.  Умеренно-глубокие( появление на 

коже пузырей)
3.  Глубокие (обугливание кожи и 

нижележащих тканей)





Ожоги

1. При глубоких ожогах вызвать скорую помощь!
2. Охладить обожженную поверхность (15-20 мин)
3. Приложить стерильную повязку
 



Нельзя!!!



Электротравма





Обморожение









Тепловой удар 



Тепловой удар 





Эпилептический припадок





Непроходимость дыхательных путей





Непроходимость дыхательных путей





Прием Геймлиха



Исход при правильном проведении!

При неблагоприятном исходе СЛР!



ШОК



Шок. Признаки и симптомы
1 фаза – возбуждение
• Лицо красное
• Пострадавший  мечется
• Кричит
• Дыхание частое, глубокое
• Реакция неадекватная



Обязательно вызвать скорую 
помощь!

2 фаза – торможение
• Лицо резко бледное;
• Носогубный треугольник синий
• Озноб
• Вялость, сонливость
• Отсутствие движений
• Кожа конечностей холодная
• Пульс слабый
• Дыхание поверхностное
• Реакция неадекватная.



Первая помощь при шоке

Противошоковые меры:
• успокоить пострадавшего, если он находится в 

сознании;
• согреть – одеяло, теплая одежда (даже летом 

человеку станет холодно);
• уложить на спину и приподнять ноги (если в 

сознании и нет травм головы, шеи и 
позвоночника);

• дать теплое сладкое питье;
• следить за состоянием.



Чего НЕ делать при шоке?

Не давать пить , если
• серьезная травма головы
• сердце болит
• проникающее ранение брюшной полости 

(иначе дать теплое питье);
• подозрение на внутреннее кровотечение.



Спасибо за внимание!

“Быть счастливым счастьем других — вот настоящее 
счастье и земной идеал жизни всякого, кто посвящает 

себя медицинской науке.”
                                                                                                      Н.  

И.  Пирогов


