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Фиалка принадлежит к роду растений из семейства 
Фиалковые. На сегодняшний день известно больше 
500 видов этих растений, она прорастает в горах, 
парках, садах, под деревьями. Ну или же очень часто 
ее можно встретить на подоконнике в горшке.



Фиалка — это достаточно нежное растение с 
бархатными, мягкими листиками и красивыми 
цветочками разных цветов. Она «приехала» к нам из 
далекой знойной Африки. Именно поэтому фиалка не 
любит сквозняков и холодов, слишком частого 
полива.



Самая красивая часть этого растения – это цветки, 
которые бывают махровыми, узорчатыми и 
разноцветными. Благодаря их красоте, сортам 
фиалок давали королевские имена и воспевали в 
стихах и песнях.



Фиалка считается неприхотливым, живучим 
растением. Размножается она достаточно просто – 
нужно отломать листик и поместить его в небольшой 
стакан с водой черенком — он очень быстро пустит 
корешки, после чего можно сажать его в землю.



Ученые доказали, что фиалка влияет на психическое 
состояние человека. Например, в семье, где живут детки, 
рекомендуется обзавестись фиалкой с белыми цветами – она 
благотворно влияет на развитие ребенка. В доме, где цветут 
розовые фиалки, практически не болеют его жители, так как 
эти цветы истощают ферменты, способствующие повышению 
защитных сил организма. А людям, которые 
занимают должность учителей, врачей и психологов, 
рекомендуется поселить у себя на подоконнике фиолетовую 
фиалочку.



Фиалка содержит в себе большое количество полезных для 
организма человека веществ и элементов. Она обладает 
противовоспалительными, и даже противомикробными 
свойствами. Также растение является хорошим обезболивающим и 
успокоительным средством. Что касается дикорастущих фиалок, то 
трава фиалок применяется для лечения таких заболеваний — 
коклюша, бронхита и воспаления горла. Помимо этого, растением 
можно излечить разные кожные заболевания.


