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*Баскетбо́л  — спортивная командная игра с мячом, в 
которой мяч забрасывают руками в корзину (кольцо) 
соперника. 

*В баскетбол играют две команды, каждая из которых 
состоит из пяти полевых игроков (замены не 
ограничены). Цель каждой команды — забросить мяч в 
кольцо с сеткой (корзину) соперника и помешать другой 
команде завладеть мячом и забросить его в свою 
корзину. Корзина находится на высоте 3,05 м от паркета 
(10 футов). За мяч, заброшенный с ближней и средней 
дистанций, засчитывается два очка, с дальней (из-за 
трёхочковой линии) — три очка; штрафной бросок 
оценивается в одно очко. Стандартный размер 
баскетбольной площадки — 28 м в длину и 15 м — в 
ширину. Баскетбол — один из самых популярных видов 
спорта в мире.



*Правила
* Изначально правила игры в баскетбол были сформулированы американцем Джеймсом Нейсмитом и состояли 

лишь из 13 пунктов. Со временем баскетбол изменялся, изменений потребовали и правила. Первые 
международные правила игры были приняты в 1932 году на первом конгрессе ФИБА, после этого они 
многократно корректировались и изменялись, последние значительные изменения были внесены в 1998 и 
2004 годах. С 2004 года правила игры остаются неизменными. Правила игры несколько отличаются в НБА и 
чемпионатах, проводимых под эгидой ФИБА (чемпионаты мира, Олимпийские игры, чемпионаты континентов, 
международные и национальные первенства европейских клубов). 

* В баскетбол играют две команды, обычно по десять человек, от каждой из которых на площадке 
одновременно присутствует пять игроков. Цель каждой команды в баскетболе — забросить мяч в корзину 
соперника и помешать другой команде овладеть мячом и забросить его в корзину своей команды. 

* Мячом играют только руками. Бежать с мячом, не ударяя им в пол, преднамеренно бить по нему ногой, 
блокировать любой частью ноги или бить по нему кулаком является нарушением. Случайное же 
соприкосновение или касание мяча стопой или ногой не является нарушением. 

* Победителем в баскетболе становится команда, которая по окончании игрового времени набрала большее 
количество очков. При равном счёте по окончании основного времени матча назначается овертайм (обычно 
пять минут дополнительного времени), в случае, если и по его окончании счёт будет равен, назначается 
второй, третий овертайм и т. д., до тех пор, пока не будет выявлен победитель матча. 

* За одно попадание мяча в кольцо может быть засчитано разное количество очков: 

* 1 очко — штрафной бросок

* 2 очка — бросок со средней или близкой дистанции (ближе трёхочковой линии)

* 3 очка — бросок из-за трёхочковой линии на расстоянии 6 м 75 см (7 м 24 см в Национальной баскетбольной 
ассоциации) (Трёхочковый бросок был включен в официальные правила игры (ФИБА) в 1984 году)

* Игра официально начинается спорным броском в центральном круге, когда мяч правильно отбит одним из 
спорящих. Матч состоит из четырёх четвертей, длительность каждой 10 минут (двенадцать минут в 
Национальной баскетбольной ассоциации) с перерывами по две минуты. Продолжительность перерыва между 
второй и третьей четвертями игры — пятнадцать минут. После большого перерыва команды должны 
поменяться корзинами. 





*Дри́блинг 

*манёвр с мячом, смысл которого состоит в 
продвижении игрока мимо защитник, 
регламентированного правилами, при 
сохранении мяча у себя с правом менять 
руку.





*Подбор

*важнейший элемент при игре в баскетбол, спортивная 
«кража» мяча, при котором игрок овладевает мячом после 
неудачной попытки двух- или трёхочкового броска или 
последнего штрафного броска. Существует негласное 
правило, что команда, выигрывающая подбор, чаще всего 
выигрывает матч. В основном, подборы — прерогатива 
передней линии команды, то есть центровых и тяжёлых 
форвардов. Тем не менее игроки небольшого роста могут 
тоже делать подборы наряду с большими. Чтобы подбирать 
мяч, нужно обладать хорошим чувством позиции и времени. 
Различают несколько видов подборов: 

*подбор в нападении, на чужом щите 

*подбор в защите, на своём щите 

*коллективный подбор





*Блок-шот

*ситуация, когда игрок защиты блокирует по 
правилам бросок соперника. Основными 
блокирующими игроками являются игроки 
передней линии — центровые и тяжелые 
форварды. Однако игроки других позиций, 
имеющие хороший прыжок и координацию, 
зачастую становятся лучшими в данном 
показателе. Блок — показатель, 
характеризующий действия баскетболиста в 
защите. 





данк

*вид броска в баскетболе (а также стритболе 
и слэмболе), при котором игрок выпрыгивает 
вверх и одной или двумя руками бросает мяч 
сквозь кольцо сверху вниз





*Типы данков 
*Обычный данк одной или двумя руками

*Томагавк одной рукой или двумя

*Мельница

*Обратный данк или данк на 180°

*Аллей-уп

*Селф-уп

*Из-за спины

*Между ног

*Даблпамп 

*Со штрафной линии

*По локоть в кольцо



*Нарушения
* аут — мяч уходит за пределы игровой площадки;

* пробежка — игрок, контролирующий «живой» мяч, совершает перемещение ног сверх ограничений, 
установленного правилами

* нарушение ведения мяча, включающее в себя пронос мяча, двойное ведение;

* Прыжок с места с мячом в руке;

* 3 секунды — игрок нападения находится в «краске» (прямоугольная зона под кольцом) соперника более 
трех секунд в то время, когда его команда владеет живым мячом в зоне нападения;

* 5 секунд — игрок при выполнении вбрасывания не расстается с мячом в течение пяти секунд;

* Плотноопекаемый игрок не начинает ведение, не отдает передачу и не делает бросок по кольцу в 
течение 5 секунд при активной защитной стойке соперника.

* 8 секунд — команда, владеющая мячом в тыловой зоне, не вывела его в переднюю зону за восемь 
секунд;

* 24 секунды — команда владела мячом более 24 секунд и не произвела броска по кольцу. Счётчик 24 
секунд сбрасывается, если мяч коснется дужки кольца. После этого атаковавшая команда может 
совершить подбор в нападении и получить право на еще одно, но уже 14-секундное владение. В случае 
получения фола или нарушения (за исключением выхода мяча за пределы площадки) защищающейся 
командой или другой остановки игры, нападающая команда получает право на: 
* новое 24-секундное владение, если вбрасывание произойдет в зоне защиты владеющей мячом команды;

* продолжение отсчета времени с того же момента, если осталось 14 и более секунд владения;

* новое 14-секундное владение, если осталось 13 или менее секунд владения Именно поэтому, баскетбол 
называют быстрыми шахматами, за короткое время нужно принять ряд решений(комбинаций), чтобы мяч был 
заброшен в кольцо

* нарушения возвращения мяча в зону защиты (зона) — команда, владеющая мячом в зоне нападения, 
перевела его в зону защиты.



*Конец 


