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Что это ?



Россия – наш дом

Население-
146 780 720
человек 
Площадь
17 125 191 км²



Географическое положение России



Россия в сравнении с другими странами

По территории – 
на 1месте

По численности населения 
– на 9 месте



В

Россия 29.9

Вероятность смерти от одной из 4-х неинфекционных заболеваний 
в возрасте от 30 до 70 лет,  (%) 2012 (страны с высоким доходом)
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Областной межведомственный проект
«ЖИВИ ДОЛГО!» 



Адаптировано из Unal B et al. BMJ. 2005;331:1–6. 

Простой отказ от курения снижает 
смертность даже больше, чем снижение 

холестерина или АД
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Определение здоровья

Здоровье, по определению воз (Всемирной 
организации здравоохранения),– это состояние 
полного физического, душевного и социального 
благополучия, а не только отсутствие болезней и 
физических дефектов



Определение здоровья

C позиции ̆ экономического анализа здоровье 
можно представить как потребительское благо, 
на которое предъявляется спрос, и как 
инвестиционное благо, которое определяется 
чистой стоимостью потока выгод, приносимых 
данным благом. 
В частности, увеличение продолжительности 
жизни означает добавление дополнительных 
периодов деятельности, во время которых 
индивид получает доход, а также инвестирует в 
свой капитал.

Выгодно быть здоровым



Нормативно-правовые акты в 
здравоохранении

Государство заботится о здоровье граждан



Результаты диспансризации 2016 г.

Каждый 2-й взрослый имеет заболевание, 
требующее наблюдение врача



Факторы, влияющие на здоровье 
человека

Образ жизни значительно влияет на сохранение 
здоровья

Данные ВОЗ



Составляющие здорового образа жизни

Соблюдение 
режима труда 
и отдыха

Нормализация 
массы тела

Контроль 
артериального 
давления

Регулярные 
профилактиче
ские осмотры

Соблюдение 
гигиенических 
норм и правил

Защита от 
табачного 
дыма

Сексуальная 
культура, 
рациональное 
планирование семьи

Здоровое 
питание

Здоровый 
образ жизни

Полноценный 
сон

Умеренные 
физические 
нагрузки

Психологическ
ий комфорт Закаливание



Межведомственное взаимодействие 
БУЗ ВО «ВОКЦМП»

Здоровье населения   межведомственная проблема!
СМИ

Департамент 
природных 
ресурсов и 
экологии

Департамент 
образования, 

науки и 
молодежной 

политики

Традиционные 
религиозные 

конфессии

Общественная 
палата

Правительство 
Воронежской 

области
МВД

НКО Департамент 
культуры

Департамент 
физической 
культуры и 

спорта

Работодате
ли

Управление 
социальной 

защиты



Совместная деятельность по 
сохранению и укреплению здоровья

Волонтеры- это добровольцы, с точки зрения закона Российской 
Федерации — физические лица, осуществляющие 
добровольческую деятельность в форме безвозмездного 
выполнения работ, оказания услуг (добровольческой 
деятельности). 

Деятельность добровольцев направлена в первую очередь на 
помощь остронуждающимся слоям населения, не имеющим 
возможности помогать себе самим (старость, беспризорность, 
инвалидность, стихийные бедствия, социальные катаклизмы, 
катастрофы). 



Совместная деятельность по 
сохранению и укреплению здоровья

НКО
Предложение новых форм 

взмодействия – новые проекты Реализация при поддержке грантов

Инициативная группа

Участие в мероприятиях ВО КЦМП Экспертиза  в вопросах  сохранения 
здоровья среди знакомых

ВО КЦМП

Обучение, тренинги инициативной группы



Результаты

•Ожидаемая продолжитедльность жизни 45-
летних

•2017 г. – 76 лет

•2024 г. – 79,8 лет



Благодарю за внимание



Справочные материалы





Спаравочные материалы


