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МОТИВЫ И МОТИВАЦИЯ В 
ЗАРУБЕЖНЫХ ТЕОРИЯХ 



КЛАССИФИКАЦИЯ

• Содержательные теории. Основаны на 
внутренних побуждениях человека 
(потребностях), который заставляют его 
действовать определенным образом.

• Процессуальные. Основаны на описании 
поведения людей с учетом их воспитания и 
познаний.



АБРАХАМ МАСЛОУ

❖  Пирамида А. Маслоу
❖  Построение теории 

мотивации  и поведения 
потребителя

❖  Иерархия мотиваций



ПИРАМИДА ПОТРЕБНОСТЕЙ МАСЛОУ



ДЖ. АТКИНСОН

❖Мотивационные состояния 
влияют на воображение 
(например, голод)

❖ Работал над мотивацией 
достижения. Выделил 
стремление к успеху и 
стремление избежать 
неудачи. Так же выяснил, что 
эти тенденции тесно связаны 
с ожиданиями и ценностями.



Д. МАККЛЕЛЛАНД

• Выделял три базовые 
потребности.

  Потребность во власти
  Потребность в успехе
  Потребность в 
причастности



СРАВНЕНИЕ ИЕРАРХИИ 
ПОТРЕБНОСТЕЙ МАСЛОУ И 

МАККЛЕЛЛАНДА



К. ЛЕВИН

• Психологическое 
поле вокруг 
человека

• Волевое поведение
• Полевое поведение



Х.ХЕККАУЗЕН

❖ Интринсивно  и 
экстринсивно 
мотивированное 
поведение.



Э.Л. ТОРНДАЙК

• Если после конкретного 
действия следует 
награда, то человек 
стремиться к 
повторению этого 
действия

• Если же наказание, то, 
наоборот, к 
прекращению этого 
действия.



У. МАКДАУГОЛЛ

❖  Гормическая концепция
❖  Связь инстинктов и 

эмоций





ДЖУЛИАН РОТТЕР

❖Формализованная 
модель поведения

❖  «Поведение человека 
зависит от значимости 
для него достижения 
цели и ожидания того, 
что данное поведение 
приведет к желаемой 
цели.»

❖ Локусы контроля 
(внутренний и внешний)



ЛЕОН ФЕСТИНГЕР

• Теория когнитивного 
диссонанса 

• Индивид старается 
уменьшить дисбаланс, 
что приводит его к 
определенным 
действиям



СТРЕМЛЕНИЕ К УДОВОЛЬСТВИЮ

• Эдвард Деси, Ричард Райан  считают, что человек 
делает то, что доставляет ему удовольствие.

• Теория самодетерминации.

Так делайте то, 
что приносит вам 
удовольствие!☺



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!



ТИТРЫ

• Для вас над презентацией работали:
• Обобщение и создание презентации: 

Бурмистрова Ульяна
• А. Маслоу – Терёхина Алина
• Дж.Аткинсон –  Валентина Чочиева
• К.Левин – Валерий Девяткин
• МакДауголл – Попова Полина
• Макклелланд – Пойлова Маргарита
• Хекхаузен – Лученко Елизавета


