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Що таке інфляція?

Інфляція – це складне соціально-економічне явище, що 
загалом представляє переповнення каналів обігу грошової 
маси понад потреби товарообігу, що викликає знецінювання 
грошової одиниці й зростання цін. 
Більшість сучасних економістів пояснюють інфляцію як 
багатофакторний процес, тому і причини вона має 
різноманітні. Серед них варто назвати: 

  - збільшення попиту;
  - скорочення пропозицій;
  - послаблення національної валюти;
  - монополізм; 



Наслідки інфляції: негативні

Основні негативні наслідки інфляції включають в себе: 
- надмірна кількість паперових грошей у каналах 
грошового обігу, що призводить до їх знецінення; 
- зниження рівня доходів усіх прошарків населення, 
особливо тих, що мають фіксований дохід; 
- зростання цін, особливо на продукцію масового 
вжитку; 
- розвиток спекуляції; 
- знецінення грошових заощаджень; 
- нестабільність у процесах виробництва; 
- послаблення національної валюти, зміцнення 
іноземних валют; 
- напружені соціально-економічні настрої у суспільстві. 



Наслідки інфляції: позитивні
Позитивні наслідки інфляції полягають у тому, що помірна 
інфляція сприяє нормальному економічному розвитку, оскільки 
незначна інфляція стимулює зростання грошової маси. Саме 
зростання грошової маси в обігу стимулюють здешевлення 
кредитів, зростання виробництва та активізації інвестиційної 
діяльності. Зростання виробництва призведе до відновлення 
ринкової рівноваги між грошовою і товарною масами при 
незначному підвищені рівня цін.



Наслідки інфляції в Україні
- Зменшення реальних 
- доходів населення;
- Знецінення заощаджень;
- Зростання цін на 
- продовольчі товари;
- Збільшення рівня корупції;
- Тінізація української економіки. 





Наслідки інфляції в Україні: вплив 
COVID-19



Способи подолання інфляції
- Гасіння інфляційних очікувань;
- Ефективна монетарна політика;
- Скорочення бюджетного дефіциту;
- Раціоналізація зовнішньоекономічної політики.



Антиінфляційна політика України
Згідно з Указом Президента "Про додаткові заходи щодо 

подолання фінансової кризи в Україні" пропонується 
запровадження механізмів захисту національного 
товаровиробника, тимчасове квотування імпорту окремих 
товарів, запровадження до стабілізації фінансово-економічної 
ситуації мораторію на підвищення цін суб'єктів природних 
монополій тощо.

Надзвичайно важливу роль в подоланні інфляції відіграє 
державний контроль за цінами. Під контролем за цінами 
розуміють будь - яку послідовність заходів - від помірних 
обмежень до примусового встановлення верхніх меж 
зростання цін, насамперед, на товари першої необхідності. 

В діяльності Національного банку України доцільним є 
запровадження таргетування інфляції, що поширене у 
зарубіжній практиці. При таргетуванні інфляції орієнтиром 
слугує тверда цифра допустимого приросту, в межах якої 
повинні утримуватися темпи приросту агрегатів грошової 
маси.
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