
Плетение мандалы 
Португальская 

звезда



● Сегодня я хочу показать 
плетение мандалы на 
картонной основе. Эту 
мандалу еще называют 
"Португальская звезда"

● Для основы нам 
понадобится плотный 
картон, я вырезала фигуру 
из двух квадратов 
наложенных друг на друга, 
получается восьми угольная 
звезда. В Уголки я воткнула 
булавки с круглой головкой, 
можно посадить их на клей 
или просто плотно вогнать в 
картон.



Так как я плету Мандалу 
декоративную, то в центр можно 
закрепить любой элемент 
декора (страз крупного размера, 
пуговицу, монетку,  смайлик, 
или даже фото друзей кому Вы 
захотите сделать подарок), но 
это не обязательно, можете на 
свое усмотрение украсить 
центр, можно сплести мандалу  
на желание и на картонной 
основе написать свое желание 
или думать о нем в процессе, 
плетения. Центр мандалы будет 
виден, поэтому его лучше 
украсить, можно просто 
красивым кусочком цветной 
бумаги



● Нам понадобятся нитки для 
вязания крючком ХБ разного 
цвета, если работа будет 
маленького размера для подвески 
или брелока подойдут нитки 
ирис, можно более толстые, 
зависит от того какого размера 
будете плести мандалу. Цвета 
выбирайте на свое усмотрение. Я 
начинаю с темно синего. 
Привязываю нитку к булавке.



● Нитка прокладывается по 
стороне квадрата, огибает 
булавку и по обратной 
стороне возвращается на 
следующую вершинку.



● С изнаночной стороны 
картона нить возвращается 
на предыдущую вершину 
звезды, закрепляется за 
основание булавки и 
прокладывается вдоль 
стороны квадрата.



● Обходим булавку и снова 
повторяем – возвращение 
через изнаночную сторону к 
новой свободной вершине 
по порядку и так пока не 
замкнётся круг.



● После завершения первого 
ряда должна получиться 
восьмиугольная звезда. 
Второй ряд, проплетаем, 
плотно прикладываем нити 
друг к другу, что бы не было 
видно просветов катрона.



● второй ряд проходим чуть 
ниже первого, ниточки 
прокладываем чуть ниже 
первого ряда.



● Я прошла 5 рядов и меняю 
цвет, но это на ваше 
усмотрение сколько рядов и 
какого цвета вы делаете, у 
вас своя уникальная 
мандала со своей палитрой. 
Нитки сильно не 
натягиваем, а то картон 
выгнется!!!!   

● узелок я делаю на обороте, 
потом он спрячется под 
нитки. Выбираю 
контрастный желтый цвет.



● Всё плетение повторяется 
по схеме плетения первого 
ряда.



● Проплетаю ещё пять рядов 
желтым цветом привязываю 
белую нить на обороте и 
оплетаю так же как и 
раньше ещё пять рядов 
белым цветом 



● Вот уже виден рисунок 
мандалы.



● Для плетения следующего 
ряда я беру сиреневую нить 
и проплетаю ещё пять 
рядов.



● Далее для контраста 
использую тёмно-
фиолетовую нитку, 
проплетаю ещё пять рядов.



● Светло зеленую... мы 
должны дойти до впадинок 
и получить звездочку в 
итоге

● я закончила золотистой 
ниткой, мандала готова!



● В центре изделия я 
проплела два ряда золотой 
нитью, акцентируя 
внимание на центре своей 
работы. Мандала готова. 
Подарок своими руками 
получился достойный и 
приятный. Можно смело 
дарить своим друзьям. 



● Изнаночная сторона 
мандалы, смотрится очень 
аккуратно и красиво, при 
правильном наложении 
нитей без сбоев и 
перехлёстываний.



Для вдохновения


