
УЧЕБНОЕ ПОСОБИЕ
изготовление театральной перчаточной  куклы из ткани



ДЕВОЧКА
      Вам потребуется: цветное, розовое и 

белое полотно, набивка, пряжа для 
волос, кружевная отделка или тесьма.

       Туловище скройте из белой, а сарафан из 
узорчатой ткани. 

        Голову и руки скройте из розового полотна. 
Переснимите выкройки. Пришейте половинки 
ладоней к половинкам туловища. Сшейте 
переднюю и заднюю части сарафана и 
туловища по горловине и проймам. Сшейте 
голову, оставив шею открытой. Набейте голову 
плотно, но оставьте пустоту, в которую 
вставьте конус и сшейте края конуса и головы 
так, чтобы набивка не вылезала наружу. Но 
швы должны быть по бокам головы. 
Подверните юбку и прошейте вместе с белым 
низом. Добавьте кружева у горла, запястий и 
посередине сарафана (на передней части). 
Волосы сделайте из пряжи (рыжего, светло-
коричного и т.п. цвета). Для этого нарежьте 
пряжу, выбранной вами длины, прошейте 
посередине, чтобы получился пробор длиной 
около  6 см, и пришейте к голове. Разделите 
волосы в две прядки и закрепите с боков 
головы, затем заплетите косички (можно 
сделать одну косу). На месте глаз приклейте и 
пришейте фетровые кружочки. Вышейте края 
глаз черной ниткой, ноздри и  рот -   гладью.



Вам потребуется: Розовая, цветная и узорчатая ткани, 
тесьма, пряжа, набивка.

        Голову и руки  скройте из розового полотна. Сшейте и 
голову и туловище как описано для девочки. Туловище - 
рубаху скройте из цветной ткани для дедушки и 
мальчика, а  из узорчатой - для бабушки. Добавьте 
тесьму возле горла и запястий Старухе на голову 
наденьте платок, можно сшить фартук, а старику - пояс. 
Сделайте волосы, старику добавьте усы и бороду. На 
месте глаз приклейте и пришейте фетровые кружочки. 
Вышейте края глаз черной ниткой. Вышейте нос и рот 
гладью. 

БАБА -ЯГА
Вам потребуется: Темная и белая ткани, лоскутки фетра,
 пряжа для волос, набивка.
       Переснимите выкройки. Сшейте голову, оставив шею 

открытой. Пришейте половинки ладоней к половинкам 
туловища. Сложив лицевыми сторонами внутрь, 
сшейте половинки туловища по бокам, выверните. 
Набейте голову плотно, но в середине оставьте пустоту, 
в которую вставьте конус из ткани. Сшейте края конуса 
и головы, чтобы набивка не вылезала наружу. Вставьте 
голову в горловину и прочно пришейте  к туловищу. 
Сделайте волосы и брови 

       из пряжи, глаза и рот из фетра (при желании можно
       вышить пряжей). Сделайте платок и накидку.

Дед, бабка 
и мальчик



ЛИСЕНОК. ЛИСА
Вам потребуется: Рыжая и белая плотная ткань, лоскутки черного фетра, 
две коричневые пуговицы, набивка.
      Переснимите выкройки и вырежьте детали с припуском на шов 

соответственно  из белой и рыжей тканей.  Отметьте на деталях точки  А, 
В, С.  Сложите клинья боковой части мордочки и сшейте их по 
внутренним линиям АВ. Затем вставьте нижний клин по линиям  АС.  
Набейте голову плотно, но в середине оставьте пустоту, в которую 
вставьте конус из ткани. Сшейте края конуса и головы, чтобы набивка не 
вылезала наружу.  Сшейте туловище, оставив низ и горло открытыми. 
Вырежьте для глаз два миндалевидных кусочка из черного фетра и 
пришейте вместе с пуговицами к голове. Сшейте с изнанки парные 
детали ушей (белые чуть меньше рыжих, поэтому уши сворачиваются 
внутрь). Подравняйте швы и выверните налицо. Разгладьте уши и 
пришейте их к голове. Вырежьте из черного фетра кружок диаметром  1,5 
см и прошейте выкройку носа наметочным швом по краю. Положите 
внутрь немного набивки и туго стяните нитку, чтобы получился шарик. 
Закрепите его парой стежков крест-накрест, затем пришейте к мордочке. 
Соедините рыжие и белые детали хвоста, сшейте половинки с изнанки, 
подровняйте швы и выверните налицо, затем неплотно набейте и 
пришейте хвост к туловищу.

ПУШИСТАЯ ЛИСА
Вам потребуется:
Рыжая и белая меховая ткани, коричневый и черный фетр, две пуговицы 

коричневого цвета, набивка.
Делайте все, как описано выше, но перерисовывайте каждую деталь из 

одного слоя меховой ткани, следя за тем, чтобы направление меха было 
от носа. Сделайте выкройку грудки и пришейте к передней части 
туловища по линиям  ДЕ.



ЛЕВ
       Вам потребуется: желтая (желательно плотная) ткань (типа 

фетра или драпа), лоскутки белого, черного и бежевого фетра, 
желтой пряжи для гривы (25гр.), черной пряжи для носа и рта, 
набивка.

       Переснимите выкройки и вырежьте детали с припуском на 
швы из сложенной вдвое ткани, головной клин выкраивается 
только один. Сложив клин с деталями головы лицевыми 
сторонами внутрь, сшейте по линиям АВ, затем сшейте голову 
от точки  А  до шеи. Набейте голову плотно, но оставьте 
пустоту, в которую вставьте конус и сшейте края конуса и 
головы так, чтобы набивка не вылезала наружу. Сложите перед 
со спиной лицевыми сторонами внутрь и сшейте их, оставив 
низ и горло открытыми.

      Подровняйте все швы и выверните. Пришейте
      голову. Уши пришейте к голове по изогнутой линии.
      Сделайте гриву, нашив пряжу петлями по всей 
      голове и под челюстью, делая узелок через 
      каждые несколько стежков, чтобы петли не 
      вытягивались. Вырежьте и пришейте черный 
     треугольник с закругленными концами на место
      носа. Рот вышейте черной пряжей. Приклейте 
     бежевые подушечки к лицевой стороне лап, 
     затем вышейте когти черной пряжей.



БАРСУК
          Вам потребуется: Черная  и  белая  меховая ткани, лоскутки фетра, две 

коричневых пуговицы, набивка.

          Переснимите выкройки. Направление меха должно быть от носа. 
Обведите и вырежьте с припуском  8 мм на шов детали. Чтобы 
правильно выкроить парные детали нужно перевернуть их шаблоны 
на другую сторону. Отметьте на деталях точки А, В,С, Д. Нос скройте из 
черного фетра.

          Меховая ткань при шитье скользит, поэтому перед шитьем 
сметывайте все детали.

         Приколите белые боковые клинья мордочки к темным по линии СВ 
(белые - нижние, темные - верхние), сметайте, расправьте и сшейте. 
Наметайте и пришейте белый головной клин к половинкам головы по 
линии СД и к белым боковым деталям по линии СА. Наметайте и 
пришейте нижний клин к половинкам головы по линиям  АЕ. 
Пришейте глаза.  Набейте голову плотно, но в середине оставьте 
пустоту, в которую вставьте конус из ткани. Сшейте края конуса и 
головы, чтобы набивка не вылезала наружу. Сложите перед туловища 
со спиной лицевыми сторонами внутрь и сшейте их, оставив низ и 
горло открытыми. Подровняйте все швы и выверните. Пришейте 
голову. Прошейте выкройку носа наметочным швом по краю. 
Положите внутрь немного набивки и туго стяните нитку, чтобы 
получился шарик. Закрепите его парой стежков крест-накрест, затем 
пришейте к мордочке. Сложите лицевыми сторонами внутрь черные и 
белые половинки ушей и сшейте, оставив основание открытым. 
Подровняйте швы и выверните уши. Зашейте основание и , слегка 
изогнув уши, пришейте их к голове. Сложите детали хвоста лицевыми 
сторонами внутрь и сшейте, оставив широкий конец открытым. 
Подровняйте швы и выверните хвост на лицевую сторону, зашейте 
отверстие и пришейте к туловищу.



КУРОЧКА И ПЕТУХ
       Вам потребуется: Цветные ткани ( 

обязательно красная для гребешка и 
сережек, а также любая другая  для петуха и 
курочки), лоскутки черного фетра (для 
глаз), желтого фетра - для клюва, набивка.

       Переснимите выкройки на клетчатую 
бумагу со стороной  2 см. Обведите и 
вырежьте детали с припуском на шов. 
Детали головы и туловища для петуха и 
курочки одинаковы. Сшейте детали головы 
лицевой стороной внутрь, оставив шею 
открытой,   и выверните. Набейте голову 
плотно, но оставьте пустоту, в который 
вставьте конус из ткани. Сшейте края 
конуса и головы так, чтобы набивка не 
вылезала наружу. Сложив лицевыми 
сторонами внутрь, сшейте половинки 
туловища по бокам и выверните. Затем 
прошейте по линиям АВ и А В     (это будут 
крылья), а также по линиям  показанным на 
рисунке штриховыми линиями  от  *  до  *  . 
Прочно пришейте голову  к туловищу. 
Приклейте клюв, глаза, а затем пришейте 
их к голове. Сшейте с изнанки парные 
детали гребешка и сережек, выверните, 
подверните внутрь их основания и 
пришейте к голове ( у петушка детали 
гребешка и сережек по размеру больше чем 
у кукрочки). 



ПОРОСЕНОК
        Вам потребуется: Розовая и белая ткани, 

лоскутки черного фетра, набивка.

       Переснимите выкройки на клетчатую бумагу со 
стороной клетки  1,5 см и вырежьте детали с 
припуском на шов  8 мм. Сшейте голову, оставив 
шею открытой. Пришейте половинки копыт к 
половинкам туловища. Сложив лицевыми 
сторонами внутрь, сшейте половинки туловища по 
бокам, выверните. Набейте голову плотно, но в 
середине оставьте пустоту, в которую вставьте 
конус из ткани. Сшейте края конуса и головы, 
чтобы набивка не вылезала наружу. Вставьте 
голову в горловину и прочно пришейте  к 
туловищу. Добавьте рыльце из белой ткани, ноздри 
и глаза из черной ткани. Сшейте с изнанки парные 
детали ушей, оставив основание открытым, 
подровняйте швы и выверните. Подверните внутрь 
основание каждого уха и пришейте их к голове. 
При желании можно сшить майку (выкройка 
прилагается).

       (Ушки поросенка можно приметать к голове).



СОБАЧКА
       Вам потребуется: Плотная ткань двух 

цветов (черная и рыжая), черный фетр, 
пуговицы, набивка, пряжа черного цвета.

       Переснимите выкройки на клетчатую бумагу 
со стороной клетки  1,5 см и вырежьте детали 
с припуском на шов, соответственно из 
черной (верхний клин, 2 детали внутреннего 
уха, подушечки)  и рыжей тканей. Отметьте 
на деталях точки  А, В, С.  Сложив верхний 
клин с деталями головы лицевыми 
сторонами внутрь, сшейте по линиям  АС, 
затем нижний клин сшейте с деталями 
головы по линиям  АВ.  Набейте голову 
плотно, но в середине оставьте пустоту, в 
которую вставьте конус из ткани. Сшейте 
края конуса и головы, чтобы набивка не 
вылезала наружу.  Сшейте туловище, оставив 
низ и горло открытыми. Пришейте голову. 
Сшейте с изнанки парные детали ушей 
(черные + рыжие). Подравняйте швы и 
выверните налицо. Разгладьте уши и 
пришейте их к голове. Вырежьте из черного 
фетра кружок диаметром  1,5 см и прошейте 
выкройку носа наметочным швом по краю.

Положите внутрь немного 
набивки и туго стяните нитку, 
чтобы получился шарик. 
Закрепите его парой стежков 
крест-накрест, затем пришейте 
к мордочке. Вырежьте из белой 
ткани два кружочка и пришейте 
вместе с пуговицами к голове. 
Рот вышейте черной пряжей. 
Пришейте черные подушечки к 
лицевой стороне лап, затем 
вышейте когти.



ВОЛК
        Вам потребуется: Серая и черная ткани 

(подушечки, внутренняя часть уха), лоскутки белого 
и черного фетра для глаз, набивка, черная пряжа.

        Переснимите выкройки на клетчатую бумагу со 
стороной клетки  1,5 см и вырежьте детали с 
припуском на шов  8 мм. Отметьте на деталях точки  
А, В, С. Сложите боковые части головы лицевыми 
сторонами внутрь и сшейте их по линии  АВ. Затем 
пришейте нижний клин к деталям головы по линиям  
АС. .  Набейте голову плотно, но в середине оставьте 
пустоту, в которую вставьте конус из ткани. Сшейте 
края конуса и головы, чтобы набивка не вылезала 
наружу.  Сшейте туловище, оставив низ и горло 
открытыми. Пришейте голову. Сшейте с изнанки 
парные детали ушей (черные +серые). Подравняйте 
швы и выверните налицо. Разгладьте уши и 
пришейте их к голове. Вырежьте из черного фетра 
кружок диаметром  1,5 см и прошейте выкройку носа 
наметочным швом по краю. Положите внутрь 
немного набивки и туго стяните нитку, чтобы 
получился шарик. Закрепите его парой стежков 
крест-накрест, затем пришейте к мордочке. 
Вырежьте из белого и черного фетра по два  кусочка 
и пришейте вместе к голове. Рот вышейте черной 
пряжей. Пришейте черные подушечки к лицевой 
стороне лап, затем вышейте когти черной пряжей. 



МЕДВЕЖОНОК
        Вам потребуется: 50 см ткани (желательно меховой), две 

пуговицы коричневого цвета, небольшой кусочек ткани или 
фетра, пряжа, набивка.

       Переснимите выкройки. Разложите их на изнаночной 
стороне ткани и обведите (следите, чтобы направление меха 
было от носа к лапам). Вырежьте детали с припуском 8 мм на 
шов. В передней половинке головы сделайте отверстие для 
мордочки. Затем сделайте разрез и вытачку на мордочке так, 
чтобы длина получившейся окружности соответствовала 
отверстию в голове. Приметайте и пришейте мордочку к 
отверстию (выпуклая мордочка сделает куклу более 
выразительной). Пришейте глаза. Сшейте голову, оставив 
шею открытой. Набейте голову плотно, но оставьте пустоту, 
в которую вставьте конус и сшейте края конуса и головы так, 
чтобы набивка не вылезала наружу. Нос сделайте из ткани 
или фетра. Вышейте рот контрастной по цвету пряжей. 
Сшейте с изнанки парные детали ушей и выверните их. 
Подверните внутрь основание каждого уха и пришейте к 
голове. Затем сложите переднюю и заднюю части туловища 
лицевыми сторонами внутрь и сшейте, оставив низ и горло 
открытыми. Голову прочно пришейте к туловищу.

       Если вы делаете медвежонка из ткани, то приклейте к 
лицевой стороне лап подушечки (другого цвета), затем 
вышейте когти черной пряжей.



КОШЕЧКА. ЗАЙЧИК
          Вам потребуется: Ткани белого и серого цветов, 

лоскутки черного фетра, набивка, пряжа.

          Переснимите выкройки на клетчатую бумагу со 
стороной клетки  2 см. Детали туловища и головы для 
кошечки и зайчика одни и те же. Обведите и 
вырежьте детали с припуском  8 мм, соответственно 
из белой ( внутренняя деталь уха, мордочка, 
подушечка, брови, глаза) и серой тканей. Сложив 
лицевыми сторонами внутрь, сшейте половинки 
туловища по бокам, выверните. Сшейте детали 
головы. Набейте голову плотно, но в середине 
оставьте пустоту, в которую вставьте конус из ткани. 
Сшейте края конуса и головы, чтобы набивка не 
вылезала наружу. Вставьте голову в горловину и 
прочно пришейте  к туловищу. Добавьте брови, глаза, 
нос, мордочку (приклейте, а затем пришейте). Рот 
вышейте контрастной ниткой. Сшейте с изнанки 
парные детали ушей, оставив основание открытым, 
подровняйте швы и выверните. 

          Подверните внутрь основание каждого уха и 
пришейте их к голове. Пришейте белые подушечки к 
лицевой стороне лап, затем вышейте когти белой 
пряжей. 

          При желании, у кошечки и зайчика можно сделать 
веснушки и усы. Усы - из проволоки  или щетины, а 
веснушки - нарисовать.



МЫШКА
       Вам потребуется: Ткани черного и серого цветов, 

лоскутки черного фетра, набивка, пряжа.

        Переснимите выкройки на клетчатую бумагу со 
стороной клетки  2 см. Обведите и вырежьте детали 
с припуском  8 мм, соответственно из черного ( 
внутренняя деталь уха, подушечка, брови, глаза) и 
серой тканей. Сложив лицевыми сторонами внутрь, 
сшейте половинки туловища по бокам, выверните. 
Сшейте детали головы лицевой стороной внутрь по 
линиям  АВ и АС  и выверните.. Набейте голову 
плотно, но в середине оставьте пустоту, в которую 
вставьте конус из ткани. Сшейте края конуса и 
головы, чтобы набивка не вылезала наружу. 
Вставьте голову в горловину и прочно пришейте  к 
туловищу. Добавьте брови, глаза (приклейте, а затем 
пришейте). Вырежьте из черного фетра кружок 
диаметром  1,5 см и прошейте выкройку носа 
наметочным швом по краю. Положите внутрь 
немного набивки и туго стяните нитку, чтобы 
получился шарик. Закрепите его парой стежков 
крест-накрест, затем пришейте к мордочке.

       Рот вышейте контрастной ниткой. Сшейте с 
изнанки парные детали ушей, оставив основание 
открытым, подровняйте швы и выверните. 
Подверните внутрь основание каждого уха и 
пришейте их к голове. Пришейте черные подушечки 
к лицевой стороне лап, затем вышейте когти черной 
пряжей. 



ПРАВИЛА ТЕХНИКИ БЕЗОПАСНОСТИ
При работе с иголками и булавками
⚫ Шейте с наперстком.
⚫ Храните иголки и булавки в определенном месте (специальной коробке, подушечке и т.п.), не оставляйте их 

на рабочем  месте (столе), ни в коем случае не берите их в рот.
⚫ Не пользуйтесь для шитья ржавой иголкой.
⚫ Выкройки к ткани прикрепляйте острыми концами булавок в направлении от себя.

При работе с ножницами
⚫ Храните ножницы в определенном месте (коробочке).
⚫ Кладите их сомкнутыми остриями от себя.

При работе на швейной машине
⚫ Волосы убирайте под косынку. Концы не должны свисать.
⚫ Не наклоняйтесь близко к движущимся  частям машине.
⚫ Не держите пальцы рук около лапки во избежание прокола иглой.
⚫ Перед стачиванием убедитесь в отсутствии булавок или иголок на линии шва изделия.

При работе с утюгом
⚫ Не оставляйте включенный электроутюг в сети без присмотра.
⚫ Включайте и выключайте утюг только сухими руками.
⚫ Ставьте утюг на асбестовую, мраморную или керамическую подставку.
⚫ Следите за нормальной работой утюга.
⚫ Следите за тем, чтобы подошва утюга не касалась шнура.
⚫ Отключайте утюг только за вилку.
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