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Что такое личность?
Подходы к трактовке 

личности

Антропологический

Социологический

Персоналистический

Личность - носитель 
общечеловеческих 

свойств
Это родовое 

понятие, 
означающее 

представителя рода 
Homo sapiens

Личность – абсолютно самостоятельная и индивидуально-неповторимая 
целостность.  

Экзистенциализм рассматривает личность в её абсолютной 
самостоятельности и уникальности. Человек теряет свою индивидуальность, 

растворяясь в массе современного индустриального мира вещей

Личность – это 
объект и продукт 

социальных 
отношений

Это система 
ролевого поведения 

под влиянием 
социальных 
ожиданий



⚫ Личностью не рождаются, ею становятся
⚫ Личность – результат социализации индивида

А можно ли утратить личность? 
Как?

Кого можно считать личностью?

А как назвать того, кто ещё в 
процессе социализации?

Формирующаяся 
личность

А как назвать психически 
неполноценных людей?

Патологическая, 
аномальная личность

А как назвать  преступников? Асоциальная личность



⚫ Действует на основе системы ценностей:
⚫ Зрелая личность целостна и иерархична
⚫ Всегда занимает активную жизненную 

позицию, определяет её смысл, цели и задачи и 
способы их выполнения

⚫ Способна осуществлять деятельность даже под 
угрозой преследования и потери многих 
жизненных благ

⚫ Для неё характерно воздействие на рост и 
развитие других людей (современников и 
потомков)

Зрелая личность



⚫ Индивидуальность – совокупность черт, 
отличающих человека от других людей и 
определяющих своеобразие его психики и 
личности

Индивидуальность

Индивидуальность Личность

Свойства личности, составляющие основу индивидуальности

Социально типичные 
свойства личности

Свойства биологического 
организма: строение тела

Тип нервной системы
Темперамент

Природные задатки



⚫ Соотношение социального и биологического

Структура личности

Убеждения, мировоззрение, идеалы, стремления, интересы

Привычки, умения, навыки и знания личности

Особенности психических процессов: восприятия, памяти, 
мышления и др.

Биологические свойства, связанные с полом, возрастом, 
темпераментом



⚫ Уровни рассмотрения и проявления личности

Структура личности

Интроиндивидный: личность рассматривается с точки зрения 
индивидуальных отличий от других людей, представлены 

качества, данные человеку от рождения

Метаиндивидный: определяет воздействие личности на других 
людей через её деятельность

Интериндивидный: личность рассматривается с точки зрения 
качеств, которые проявляются только при взаимодействии 

человека с другими людьми



⚫ Ид = «Оно» = «принцип удовольствия»
⚫ Эго = «Я» = «принцип реальности»
⚫ Супер-Эго = «сверх Я»= некая система 

ценностей, разумно совместимая с теми, 
которые приняты в его окружении

Структура личности по 
Фрейду



⚫ Параграф 28, стр. 299, задание 2* = нарисовать 
«древо личности» на формате А4

Домашнее задание


