
Расскажи стихи 
руками



В эту игру можно играть бесконечно — ведь стихов, которые можно 
«проиграть», «рассказать руками» (почему только руками? — всем 
телом!), великое множество. Эта игра позволяет ребёнку 
раскрепоститься, почувствовать себя уверенными. Сначала 
взрослый читает стихотворение, затем читает еще раз и 
одновременно выполняет движения, потом взрослый еще раз читает 
стихотворение и показывает его вместе с ребёнком. Когда ребёнок 
поймёт принцип игры, он сам начнёт выдумывать движения — это 
необходимо поощрять. Следующие стихотворения, прочитав один 
раз, можно предложить изобразить самому ребёнку, что обычно 
вызывает бурю восторга и море фантазии.
Внимание! Взрослым в эту игру играть обязательно вместе с 
детьми!
Ниже приводятся стихи, которые могут быть использованы для этой 
цели. Возможно, вы найдете другие, еще более интересные. 



❖ У зимы в лесу изба
❖ Два мышонка
❖Паучок
❖ Одуванчик
❖ Грибы
❖ Овощи
❖ Домик
❖Про сороконожку
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