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HAPKOTUK!
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Kakne ObiBatoT
NPUBBLIYKN?

% "
-
A i

-




[lones3Hble NPUBbLIYKA

[IpUBBIYKH 4 CIIOCOOCTBYIOIIHE
COXPAHCHUIO  3JIOPOBBHS ,

CUUTAKOTCA ITOJIC3HBIM U »

[Tone3nbie MPUBBIYKY =

e YMbLIBATBHCA
® YHUCTUTH 3yOHI ,

® CcOoOMIOAaTh PEKUM JIHS
51 I[plll




IIpUBBIUKHA 5 HAHOCSIIAE BPE
3010POBbIO 5 HA3BIBAKOTCA
BPEAHBIMHU »

BpenHbie NpyUBbIYKY =

€CTh MHOIO CJIQJIOCTEM ,

JOJITO CUAETh Y KOMITBIOTEPA U T

’
YUTATh JIEXKA,

pa3roBapuBarb BO BPCMA CAbI U IPauss




Hanbdonee onacHoO BIUAIOT
Ha 300pOBbLE 4YernoBekKa

BPpeAHble NMPUBbBIYKUA .

* ANKOrorsb W

|

>

* HapKOTUKU
* KypeHue

 ToKCMKomMaHms



HAapRoOTHREA

HapKOTVIKVI — XUMWNY e coeaAnHeHUnsA pacTutTesibHoOoro NJin CUHTeTN4YeCKoro
npouncxoxaneHusd, HenocpeacrBeHHO BnuArowne Ha ncnxmyeckoe CoctosdHune
YyesrioBeKa.

e [nNasHast onacHocmb
HapKomu4yecKux eewecmse 8
momM, 4Ymo rocJsie npuema
rnosiesisiemcsi HeripeoooJsiumasi
msi2a K Mo8mopPHOMY UX
ynompeb6reHuro, npu4yem
HapKoMaH y)xe He dymMaem o
cMepmeJsibHO OfnacHbIX
rnocsiedcmeusix, Komopabie
maum 8 cebe HapKOMUK.

e OH cmaHosumcsi e2o pabowm,
Yyacmo csierno csedyruum 3a
HUM @ Mo_auisy. DYRET HAPROMAOHH




Hcmopuqecmﬂ CnpaeKd.

3Hakomcmeo yenosexa ¢ HapKOMuKamu
COCMOSNIOCHL mulcsaderemusi Hazao. JIroou
KAMEHHO20 8eKa 3HAIU AU, ONUYM,
KOKAUH U UCNONb308ANU UX 0151 NOOHSAMUSL
dyxa nepeo 60esbiMuU OeUCMBUIMU UIU HA
Penucuo3HbIX 00psa0ax.

Hcnonv3o6anue 2annioyuHo2eHHbIX 2pudos
3aceudemenbCmeo8ano paHHUMU
ucmounuxamu 6 Mexkcuxe, Cxanounasuu,
Cubupu.

Ha cmenax noepebanvuuvix neujep
unoetiyes Llenmpanvrou Amepuxu
8CMpeyaromces u30opasicetus rooel,
arcyrouux aucmusi koxu (300 2. 0o H. 3.).

Oxkono 2700 200a 0o H. 3. 8 Kumae yorce
UCHONIL308AIU KOHONJIIO 8 8UOE HACMOSL UU
yas.




Hcemopuueckas cnpaeska.

Eeunemckuit nanupyc (XVI 6. 0o
H. 3.) peKOMEHO0BAN 8 Kauecmee
s1eyebrno2o cpedcmea Max.

B I'peyuu 6 VII 8. 00 H. 3.
NPUMEHSTIUCL HACMOUKU, 8
COCMas KOMopbwlX 8KIIOUAIUCD
BUHO, MO U ONUYM.

Apucmomenw, [ epooom u [ anen
8 C8OUX MPYOaAX ONUCHIBATU
oeticmaue HapKOMuKoa.

Voice opesnepumckue meouxu
BBISICHUNIU, YO ONUYM MOICEM
ObIMb cMepmebHbIM S00M.




B nauane VII 6. 1. 5. na Apasuuckom
noJLyoCmpo8e 803HUK UCTLAM.

Ceawennas knuea Kopan sanpewana
ynompebnenue aiko2oJs.

Tossunucoe nonblmku 3aMeHUMb
AJIKO2cOJlb ONUYMOM.

B konye XIII 6. kpecmonocybvl npusesiu
¢ bauowcneco Bocmoka 6 Eepony onuym
Kak cpedcmeo ooypmarnuearus. Ho
O11a200apsi cpeOHe8eK0B80U UHKBUSUYUU
UCNONIL308AHUE ONUYMA 3A0EPHCATIOCDH
Ha HEeCKONIbKO BEKO08.

Tonvko 6 XVI 6. 6 MeOuyuHcKy0o
npakmuky OblL1 66e0eH ONull.



HC‘WIOleleC‘KClﬂ cnpaeKka

B 1805 200y yoanocw
8blOeNUMmb MOPGQHUH.

B 1956 200y nossunuce
WNPUYDLL U HAPKOMAHUS
cmana pacnpocmpaHsimsCs
yepes YKOJIbl.

B Poccuu uzoasna
8bIPAUUBAIUCL KOHONISL U
Max 0751 npou3800Cmad
MHO2UX 8eujel 8 X03Ucmae.

Pacnpocmpanenue
HAPKOMUKO8 Hauaiocs 8 60 -
200bl 2(0) sexa , kocoa oObl

cHam ‘‘orcenesnwvlil 3anaesec’” .




HapKOTUKHM - 3n0

e [loumu Ka)xOblIl c/IbIWAas 0 Mom,
Ymo HapKOMuUKU - 3mo 3J10.

e I, memM He MeHee, YUCJIO MeX,
Kmo rnornadaem & naymuHy
amoeo 3Js1a, cmpeMumeJsibHO
pacmem.

e [lToyuemy? Budumo noHumaHue
mo20, Y4eM UMEHHO 8pPEeOHbI
HapKOMUKU, KaK OHU KaJsiedam
yesioeeKa U 8CH €20 XU3Hb,
ecmb He Y 8CexX.




MoTuBbl, NOOYyXAarLWwme MonoaexXb

LUndpoBoe

ynoTpeonATb HAPKOTUKU 3Ha4veHue
1) MoapaxaHue apyrum 25,3%
2) «OT CKyKu» 3,1%
3) «YTOOBLI ApPY3bA HE CYUTANN MEHS MOKpPOM 13,3%
Kypuuen»
4) XXenaHue 3a0bITbCH 9,6%
5) MNcuxunyeckasn TpaBma 2,3%
6) He3HaHue TAXenbIX NnocneacTBUX 1,3%
7) HasHaueHne HapKOTUKOB B Ka4ecTBe CPeAcCTB | 7,5%,
neyeHus
8) «4TOoObI NpuAaaTL cedbe cmenocTb U 8,4%
yBepeHHOCTb»
9) «4TOOLI Nerye obwWaTbcA ¢ Apyrumum 10.1%
noabMn»

68,3%

10) XKXenaHue ncnbitTatb 4yBCTBO 3udopum,
kanda




. HapkomaHus cerogHs |

HapkomaHus, kak u CI1AL, yyma XX eeka,
He 3Haem 2paHuuy,

HapkomaHbl ecmpedaromcsi cpedu ecex
cJ/10é8 obujecmea, 8 J1lO6bIX 803PAaCMHbIX
e2pynnax, J1lobbix y4yebHbIX 3aee0eHUsIX.
CpedHulu seo3pacm HapkomaHoe 15-25 nem.

CmpemumernbHoe pacrnpocmpaHeHue
amou onacHou 6osi1e3HU — 8 coYemaHuu ¢
aJIko20JIU3MOM U mabaKoKypeHuem
npedcmaensitom YIrPO3Y [JiA
BbIDKUBAHWA U PA3BUTUSA HALINNA.

HapkomaHus - amo 60s1e3Hsb,
Xapakmepu3yroujasicsi ﬂOPA)KEHMEM
JINYHOCTU: PACCTPOUCTBOM ICUXUKMN,
PUSNYECKUM U MOPAJIbHbIM
PACTIAOM.

HapkomaH nocmeneHHO ympa4yugaem
Yyyecmeo cobcmeeHHO020 A0CMOUHCMea,
camMoyea)keHusi, mepsiem Opy3el, CeMbIO,
He Mo)xem npuobpecmu npogeccuro,
6pocaem y4éby, pabomy u eossiekaemcs 8
npecmyrnHyro cpeay.

B pe3ynbrate npuHocut rope CEBE,
CEMbE N OKPYXAKLLNAM. OH mepneHHO,
HO HEOTBpPATUMO pa3pyLuaeT CBOE Terlo.




e« HapkomaHus — 6os1e3Hb, KOmopasi pa3eusaemcs rnpu
ynompebsieHUU HapKOMUKO8.

Eé ocobeHHOCMb 8 MOM, Ymo ¢hu3su4YeckKkoe u OyuiesHoe
COCMOosiHUe 4esioeeKa, e20 caMoYyyecmeue OKa3blearomcs 8
MoCmMOsIHHOU 3asucumMocmu om rpuémMa Hapkomuka. Eco Hanu4us
8 op2aHu3me.

BbosibHOU 8bIHY)X0eH nepuoduYecKUu NMPpUHUMamb HapPKOMUK, UHa4ye
Yy He20 803HUKaem My4YumeJsibHOe COCmMosiHUe ¢ pe3kumu 6osnsimu,
cydopoz2amu u m. rn.. AMo My4umesibHOe COCMOosiHUe Ha3bleaemcs
aOCTUHEeHUUen, usiu KNOMKOW».

YnompebnieHue Hapkomukoe ee0ém K rnpuebikaHuro; llpuebikaHue
- Kk nompebHocmu, nompebHOoCMb - K 3asucumMocmu, m. e. K
6os1e3HuU.

HapKoTukun — amo sewecmea, Komopbie OKka3biearom ocoboe
eo30elicmeue Ha 8ecChb OopecaHU3M 4YeJ108€Ka, npe)Kde 8C€ec0 Ha ec2o
HepeHyr cucmemy, rncuxud4eckKkoe cocmosiHue, Ha CO3HaHue,
HacmpoeHue, ebi3bieas odypmaHueaHue, OrfnbsiHEeHUue.

Koeapcmeo Hapkomukoe 8 mom, Yymo HapkomaH CJINLLUKOM
NMNo34HO noHumaem, Ymo amo He ripocmo «basioecmeoyr, a yxe
Hacmosiw,asi 3aeucumMocme.




[Knaccmcbmaum;l HapKOTMKOB}

lNMpenapartbl FrannumHOreHbl
KOHOMMU nen
MapuxyaHa MNcunouuH n
Fawmw HAPKOTUK ncunounGuH
«rpubbly», «NOraHKM»

Onuarthbl

McuxocTUMYRATOPb FepouH
AMdeTaMUHbI MakoBas conomka
3 Onun-cbipe

¢enpoH NeTyune HapKOTUYECKM
AheapuH BewecTBa JKcTasu
NepBUTUH UHransHTLI CuHTeTn4YeckKkue
KokauH PacTBopUTenb HAPKOTUKMU
Knewn TaGneTKn

g

BeH3uH




*COHNMNBOCTL, Y4YalLleHHOoe
cepaouedbneHne, noKkpacHeHue rnas,
TPYAHOCTU B OPUEHTUPOBKU BO
BpeMeHMU

CyXxoCTb BO PTY U B ropne,
yXxyAaweHne naMmaTu U BHUMaHUA,
KoopauHauuu
OBUXEeHUN

*BO3HMKHOBEHUe
cepae4vYHoO-CoOCyaAUCTbIX U
OHKONMOrmyeckunx
3aboneBaHuM




CpeOdHsisi NpodosnKUMesIbHOCMb XXKU3HU Pe2ysIsiPHO
ynompeb6nsirowux HapKkomukKu onuamHou 2pynnbl
cocmaeJsissrom 5-7 siem ¢ Havyasna ynompebJsieHus.

K yemy npueodum yesie4eHUe KOHOMEU:

OO0uH u3 mughos, pacripocmpaHsieMbiX 8 MOJIOOEXHOU cpede,
ssensiemcsi MU® O BE3BAPEJHOCTU MAPUXYAHbI ons
300poebsi. Xopowo uzsecmHo, Ymo OJisi CO30aHusi
3asucumMocmu om HapPKOMUKo8 HapKoodesbybl
nooMewiuearom K «mpaeke» HapKOMUKU onuamHoul 2pynnabl.

Cucmemamu4eckoe KypeHue MapuxyaHbl MOHUXXaem
crnocobHoCcmMb op2aHuU3Ma conpomuesiimbcsi eo3delicmeauro
makux ornacHbIx 6akmeputl, Kak cmagusIOKKOKU U
CcMpernmoKKoKu. 3mo eedém k momy, ymo JIKOBAS
HAPATTUHA INMPUBOANT K THOUHBIM OCJIOXHEHUSIM, A
NMPOCTY/ZA — K BOCITAJIEHUIO JIEMKUX.

Cucmemamu4eckoe KypeHue MmapuxyaHsbl npueooum K
CHU)XXeHUI0 Maccbl mesia, K 3aMeHe MbIWe4YHOU mKaHUu
)XXupoeolu. JleHb Ha4YuUHaem nposIesIIMbCS Ha
rncuxosio2u4ecKkom u ¢pusudeckom ypoeHe. [lpocmeuwue
delicmeusi cmaHoesimcsi ipobrniemotu. B pesynbmame TEJIO
KYPUJIbLUNKA MAPUXYAHbLI NMEPECTAET ElO

CJIYLUATBCH.




KokauH, 2epouH

0 MoBbiwWeHne apTepuanbLHOro AaBreHus,
TeMnepaTtypbl Tena, TAXXecTb B KOHEeYHOCTSAX,
TOLLHOTA, PBOTA, 3YA

0 HapyLieHue NCUXUKU, CHMXKEeHune
COMPOTUBNSIEMOCTU OPraHU3mMa, cepaeyvHble
npucTynbl

0 CHuxeHwune
YMCTBEHHOM
AEeATENbHOCTMU,
NOCTOAAHHAA COHJIMBOCTLb
[0 BHe3anHasa cmepTb




[lcuxocmumMynsamopbl:

- amu npenapamabl
npedcmaeJsieHbl 8
OCHOBHOM 8 ¢hopMe
nopowkoe usiu mabsiemok:
aghedpuH, 3¢heOpOoH,
MemKamuoH, QpeHaMuH, «E»,
XTC, KoKauH, 3Kcmasu,
nepeumMuH
(omeyecmeeHHoe
Ha3eaHue),

unu MmemamehemamuH
(MexxdyHapodHoe
Ha3eaHue).

Ha xap2oHe Ha3blieaemcsi
«8UHM».




®eHaMuH, 3kcma3u, «E», XTC —
npou3eodsimcsi 8 aude pa3HoOU8emHbIX
mabsiemok pa3Hoobpa3HoU ¢hopMbl,
ynompebnsiromcsi BHympb; KOKauH — 6esnbiu
Kpucmarsnnau4yecKuu nopouwokK, Moxoxxuu Ha
numbesyro cody. E2o yawe ece2o edbixarom,
«HrOXaromy», uspeodka, pacmeopue 8 sode,
88005IM 8HYMPUBEHHO; KP3K, UJIU «Criuod»,
«CKOpPOCMb» - MOPOWKOOOPa3HbIU
HapKOMUK, e20 Haz2pesarom u e0bixarom.

Akcmasu — Hapkomuk Ouckomek. E2o
ynompebsieHue npusodum K cMmepmu,
ebI38aHHOU rnepezpesaHUeM op2aHU3Ma U3-
3a HapyweHusi pabombl M0O3208020 UeHmMpa
mepmopezynsyuu. lpu peaynsipHOM
ynompebreHuu ebi3bieaem cocmosiHue
noxo)xee Ha Wu30MpeHUro.

Cmepmb y nrodel, npuHUMarowux
rncuxocmumysisimopsl, Yauje eceao
npoucxodum HacuJlbCMM8EeHHbIM MyMmém.
rMABHOU NMPUYNHOU FBIISIOTCSA
YBUNCTBA, CAMOYBUUCTBA U
HECUYACTHbIE CITYYAM.




rannrouuUHO2eHbI:

npenapamal, U3MeHsIroujue co3HaHue, UCKaXaroujue
camMoolwyuweHue.

K Hum omHocsim 2pubbi poda Psilutsibum, codep»(augue
ncumouubuH K HUM omHocsim 2pubbl pod‘ kbl
~7 KHum omHa i - ,,,Q \ ,‘ ;;3

yue ncunoyub * - ..




Jlemy4yue Hapkomu4yecku delicmeyrouiue eeulecmaea,
Uau UH2aassHmMbI

- @Ksiroyaem e cebs epynny
pa3Hoobpa3HbIX XuMmuKkamos,
Komopbie codepxamcsi 8 maKux
moeapax HapodHo20 nompebrieHusl,
KaK

- a3po30JiU U yucmsu,ue cocmasnl,
6eH3UH, auemoH, Kriel, KpackKu.

- XapakmepHbIU OJisi HUX NpU3HaK —
CrnocobHoCcmMb pacmeopsimb XXUPBbI.

- Bce 3Harom, Ymo ux «Hroxarom», HO
He ece 3Harm, 4Ymo om 3mozao
6bicaem.

- Camoe cmpawHoe, Ymo Moxxem
rnpousoumu npu ynompebrieHUuU
Jiemy4ux moKcu4ecKux
delicmeyrowux seujecme — «cMepmab
8 MelKe».
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-
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HHIaANAaHTbI

HapylweHue HacTpoeHus
[onoBHbLIe 60N, rONIOBOKpPYXEeHUe
HapyweHne 060HAHNA N BKYCOBbIX OLLYLLIEHUN
MbiweyHaa cnabocTb
HapyLweHus ne4vyeHwm,

Flerkux, noyvyek

U royIoOBHOIro Mo3ra
OHeMeHue pPyK u Hor
3puTenbHble

rannouuHauum
YoyuweHue
BHe3anHaa cmepTb




Bo3deluicmeue uH2asiIsiHmoas
Ha Op2aHU3M:

NHe2anssHmM o4eHb 4Yacmo cmaHoeumcsi
«eopomamMu» Ha nymu K ynompeobJsieHuro
60J1ee onacHbIx U «npuebikabesibHbIX»
HapKomukoe, K npumMepy, KokauHa U Kp3Ka.

JonzoepemeHHoOe npumeHeHUe UH2aJITHMO8
npueodum K HeobpamuMbIM U3MEHEHUSIM
MoO32a: 3pumeJsibHbIM 2a/LTIOYUHaUUsIM,
yxylweHue naMssimu, 20s108HouU 6osu,
PA3PYLWEHWKO HEPBHOW CUCTEMBbI:
azpeccusHoOMy rnoseodeHuUr0, OHEMEeHUK
KOHeYHocmeu, napasaudy u m.o.

Pa3pyweHuro ¢ghusudeckoz20o 300poebsi:
apummuu cepdua, Mbiwe4YyHou crnabocmu,
6os151M 8 )xueome, peome U HOCO8OMYy
Kpoeome4yeHUro, Hernpou3e80/IbHOMY Mo4e- U
KaJsioucrnycKaHUelo.

HAPYLLUEHWKO PABOTbI NEYEHU —
2enamumy; né2Kux — yoyuwbio, U m.
0. BHE3AITHOU CMEPTM.

£a MyShared




Yeonoenasa omeemcmeennocme

e Cm. 228. Hezaxonmnvle
uUz20moeaeHue,
npuobpemenue, XxpaHeHue,
nepesosKa, nepecoLiKa iubo
cObIM HAPKOMUYECKUX
cpeocma ujiu
NCUXOMPONHBIX BEULECE.

e Cm. 229. Xuwenue nubo
8bIMO2AMENIbCMBO
HAPKOMUYECKUX CPedCms,
JUOO NCUXOMPONHBIX
cpeocma.




Yeonoenasa omeemcmeennocme

e Cm. 230. Crnonenue K

nompebileHuIo

HapKOMU4eCKUx cpeocma Bblﬁ[P“
UL NCUXOMPONHBLX

geuyecms.

e Cm. 231. Hezaxonnoe
KYIbMUBUPOBAHUE

3anpeuleHHblX K cnuﬁnnv '

6030€/1bl8AHUIO pacmeHuu, -

o
COOepAHCAUIUX *g
HAPKOMUYeCcKuUe 8eujecmed.

o Y 5cm. 73 — o0 neueHuu om
HAPKOMAHUU.




HAYYUCE TOBOPUTH
HAPKOTUKAM «HET»!!!

Hapkomuuyeckuu ad — amo
peasibHOCMb.

Te HeMHO2ue, KOMy y0OaJsioCb U3 He20
eblbpambcsi, npu3sbiearom mebsi:
«HAUWOWU B CEBE CUJIblI CKA3ATb
«HET» momy, kmo, npukudbleasiCb
dpyaoM, 3amaHueaem mebsi 8 amy
J108YWIKY.

Kozda mpydHoO omkazambcsi om
KoJsiieKmueHouU 2s1yrnocmu, CKaxxu
cebe: «3AYEM BE)>XATb CO _
CTAQOM? OCTAHYCb COBOMU!»

AN mbI He Oo/mKeH u3suUHsIMbCH,
2oeopsi «Hemy! [lpuYvyuH 05151 omka3sa
om pa3Hou «dypu» - 603 U
MaJieHbKasi meJiexKa.




Ha Kpato_nponacmu

www.alextar.by.ru

.‘.%:
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www.alg



» [lepen Bamun matb,
cogepxallada bonee 12 ner
OBYX CBOMX HApPKO3aBUCUMbIX
cbiHoBeW. Oba cbiHa BUY-
NHMUMPOBAHLI U
XpPOHMYeckmne HapkomaHbl. OHa
Obinia BbIHYXXOeHa bpocUTb
paboTy, YTOObI CMOTPTL 3a
CbIHOBbLSIMU - OHA FOBOPMUT, YTO
9710 e€ KpecT. OHu
NPUTOProBbIBAOT HAPKOTOW,
4YTOObI BbIKMBATbL U
YOOBIIETBOPATbL 3aBUCUMOCTb.
OHa becnomoulHa B
CIOXUBLLENCH CUTYyaLnn, U
MnanLumf/’l CblH YacTO pyraer ee

"Nnoxon martepbio, 13- 3a
KOTOPOW BCE TaK BbILLSIO" Ans
TOro, YTOObI HE TEPATL BlacTU
Hag Hel. OHa ckasarna , UYTO
XOYET YMEPETH










e OTO ObIBLUME conaaTtbl-adpraHLubl COBETCKOU
apMun.

* OHW roBOPSAT, YTO LUMPAKOTCSA MOTOMY, YTO HUYETO
NyYLIEro B UX XXWU3HN He ObIso.

* OHMK, KaK MHOIrMe BOEHHOCIIYXallle COBETCKOW
apMuun, nogcenu Ha HapKoTMKkM B AjpraHuUcTaHe.


















[lcnxonorn coBeTyHoT :

BpeaHblie NpuMBLIYKK, KOTOPbIE NPUNMXNALOT,
NPUTArMBaloT, NPUCTAIOT K MONOAbIM N0AAM,
CTaHOBATCA BNocneacTtsun npmYMHON MHOIMMX
Heaopa3yMeHUn, Heayros, HEMNPUATHOCTEN.

[MonobuTte cebsa: csom Moa3r, ceoto NeveHb, cBoe
Cepale — OHU XuBble, OHM CTpaaatoT, OOretoT,
3agbixatotcalll

[1aBainTe He byaem pabamu BpeaHbIX NpuBbIYEK!

Haw coBeT: "Hukorga He KypuTtbk! Hukorga He
nnuTb! HUKorga He ynotpebnatbe HapKoTu4yeckue
BewecTBa’



Mbi po)xOeHbl, Ymob xumb AOCMOUHO.

Ham ece 0551 amo2o daHo.
JomxHbl meopumsb, eepwumb, He 6bImb
CMOKOUHBbIM,

He nadamb 8HU3, He ocedamb Ha XXU3HEeHHoe OHO.
Ecmb 8 )Xu3HU MHO20 2psi3HO20 cobria3Ha.
Hapkomuk — amo cmpawHbIlU 2peX.

Tl OosmKeH npokKpu4Yamb, 4mo 3mo 2pPsi3HO,
Ha mak , ymobbl meou Kpuk dowesi 00 8CeX.

A ecslu 4ecmHO, KPUK meol He MoMo)Kkem,

U He NoMoO)XKem HUKaKou 3arnpem.

Becb Mmup kpu4yamb 30eCb 2POMKO OOJIKEH R
BoaHa HapKomUKaM, HAPKOMdHHA — CaMOY OHICTBO.
HapkKomukam 30ecb exoda Hem!

HAPKOTUKAM

cTon!

HAPKOTUK!

BbIBUPAEM

XU3Hb




1.3anucaTtb TemMy ypoKa B TeTpaab.
2.BbinucaTtb B TeTpaab BuUAbl HAPKOTUKOB.
3.MMpnaymaTtb U HapucoBaTb NfakaT O Bpene
HapPKOTUKOB.
4. Npucnatb poOTO NNakaTta yuyuTento.
5.Cnoetb goma n He boneTb.




