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Лечебные растения Якутии. 
Ягоды.



Лето в Якутии короткое, но растет и цветёт 
много разных, красивых, полезных 
растений, ягод. В таком суровом климате 
растет всего 45 разновидностей ягодных 
растений. Мы семьей любим собирать 
ягоды: землянику, чёрную и красную 
смородину, голубику, бруснику, шиповник. 
Замораживаем в свежем виде и едим 
зимой, весной. У этих ягод много 
витаминов, органических веществ 
полезных для здоровья. Можно и 
употребить как лечебное средство. 
Сделать напитки, отвары, настои. 
Рассмотрим подробнее о некоторых из 
них.



1. Лесная земляника
Цветёт в конце июня, плоды 
созревают в начале июля. В 
плоде содержится витамин С, 
В, каротин... В свежем виде 
применяют при лечении 
анемии, гепатите. При 
простуде принимают в виде 
морса. Можно использовать 
сушеные листья земляники 
при повышенном давлении, 
рахите, дерматитах как 
отвар.



2. Брусника
Брусника цветёт в начале 
августа, плоды созревают в 
конце августа. В плоде 
содержится витамин С, сахар, 
органические вещества. В 
свежем виде полезно при 
анемии, при пониженной 
кислотности желудка. Хорошо 
очищает сосуды, поэтому 
пожилые люди принимают при 
атеросклерозе. При простуде 
принимаем морс брусники, 
действует как мочегонное, 
очищает организм от бактерий, 
вирусов.



3. Красная смородина

Цветет в июне, плоды 
созревают в начале июля. 
Она богата витамином С. 
Полезна в виде варенья, 
напитка. Принимают при 
высокой температуре, 
анемии, кровотечениях, 
также при многих 
воспалительных 
заболеваниях, слабости. 
Повышает иммунитет, 
укрепляет организм.



4. Голубика

Растет в июне, ягоды 
созревают в середине 
июля. Содержит витамин 
С, органические вещества. 
Полезна голубика при 
стоматитах, ангине. 
Снижает температуру. 
Хорошо действует при 
кишечных расстройствах.



5. Шиповник

Цветет в июне, плоды созревают в 
конце августа. У шиповника много 
витаминов : С, В, Р, К, А, сахар, лимонная 
кислота и другие полезные вещества. 
Она используется при различных 
заболеваниях, авитаминозе. Укрепляет 
организм, повышает иммунитет.
Эти ягоды растут в обилии, их можно 
употребить каждый день. Они полезны 
для здоровья. Но еще растут такие 
ягоды, которые можно употребить как 
лечебное средство. Они растут 
местами. Это рябина, боярышник.


