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Подростковый клуб

Ребята, приветствую вас! 
Как прошла эта неделя? Учеба 
завершена, у вас начались 
каникулы, но наши занятия еще 
продолжаются.
На наших с вами занятиях мы 
обсудили много разных тем, 
касающихся нашей жизни. А 
сегодня у нас пойдет разговор еще 
об одном из важнейших понятий – 
это наши ценности.



Подростковый клуб

Что такое ценности?
Простыми словами - это то, что важно, особо значимо для 
человека. Ценности могут быть материальными (какие-то вещи, 
деньги, объекты) и нематериальными (духовными, культурными…).
Есть ценности личные, а есть общечеловеческие – это то, что 
важно для общества в челом.

Подумайте и приведите примеры материальных и 
нематериальных, личных и общечеловеческих ценностей.



Ценности

Ценности у каждого свои, но у большинства из нас они общие.



Роль ценностей



Для чего нужны ценности

Как вы считаете, для 
чего нужны ценности?

Они упорядочивают 
нашу жизнь

Они дают возможность 
оценить, выявить 

значимостьОни отражают 
действительность, нашу с 

вами реальность



Ценностные ориентации

Наряду с понятием «ценности» существует понятие «ценностные 
ориентации/ориентиры».

Одно из определений обозначает Ценностные  ориентации следующим образом:
отражение в сознании человека ценностей, признаваемых им в качестве жизненных 
целей и общих мировоззренческих ориентиров.

Ценность становится нашей, входит в систему 
наших ценностных ориентиров только тогда, когда 
мы ее поняли, приняли, осознали ее важность для 
нас и это отражается в наших поступках. То есть то, 

что мы делаем, не противоречит тому, что мы 
объявляем своими ценностями.



Ценностные ориентиры
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Классификация

Современные человеческие ценности можно классифицировать 
следующим образом:

Жизненные ценности: 
жизнь, здоровье, 

благополучие, воля, 
стойкость.

Социальные ценности: 
семья, работа, социальный 

статус, терпимость, 
толерантность.

Моральные ценности: 
добро, любовь, дружба, честь, 

порядочность, верность, 
взаимопомощь, справедливость, 
уважение к старшим и любовь к 

детям.

Политические ценности: 
права человека, свобода 

слова, государственность, 
законность, конституция

Эстетические 
ценности: красота, 

гармония, 
традиции.



Ценности и идеалы

Наши ценности тесно связаны с нашими идеалами.

Идеал  - образец, нечто совершенное,                                
высшая цель стремлений.

Нравственные ценности служат идеалом для всех людей.

Выполните, пожалуйста, практические задания, представленные 
на следующих слайдах.



Ценности и идеалы

Выделите те положения, которые являются
ценными для вас в жизни. Можно добавить свои.

Хорошая учёба Домашние 
животные

Верные 
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класса

Хорошее
отношение
учителей

Спортивные
 успехи

Посещение
театров и 

музеев

Карманные
деньги на 
расходы

Понимание 
родителей

Чтение Модная
одежда

Музыка



Ценности и идеалы

Посмотрите, пожалуйста, рисунок на следующем слайде, 
поразмышляйте и запишите, какие ценности важны для 
представленного идеала.



Ценности и идеалы



Важнейшая ценность - жизнь

Важнейшая ценность для любого человека – это жизнь.
Но порой люди ею рискуют. Иногда этот риск оправдан, а иногда нет. 
Подумайте, в каких ситуациях это бывает?
Прочтите тексты и определите, во имя каких ценностей люди рисковали жизнью.

В 1941 году на фронт 
уходили 

тысячи добровольцев,
чтобы сражаться 

с фашистскими войсками, 
напавшими на нашу 

страну.

Два друга-альпиниста 
в горах попали под обвал 

камней. Один серьёзно 
пострадал, а второй спас 

его ,
рискуя собственной жизнью.

Во время эпидемии 
врач помогал

 больным, хотя знал,
что эта болезнь очень 

заразна и опасна.

Предложите 
Вашу

ситуацию.



Притча про сосуд

Профессор философии перед лекцией заходит в зал и раскладывает на столе 
несколько предметов.
В начале лекции он молча берёт большую пустую банку, и заполняет её большими 
камнями.
Затем спрашивает:
- Банка полна?
- Да! – соглашаются студенты.
Тогда профессор достаёт коробку с галькой и высыпает её в эту же банку. Он слегка 
потряс банку и галька, конечно, заполнила открытые области между камнями.
Он снова спросил студентов:
- Банка полна?
Они рассмеялись и согласились, что банка полная.
Тогда профессор достаёт коробку песка и высыпает его в банку. Естественно, песок 
заполняет всё остальное пространство.
Ещё раз профессор спросил студентов, полна ли банка? Да, ответили студенты, теперь 
она точно полна!
- Теперь, - сказал профессор, - я хочу, чтобы вы поняли, что это - ваша жизнь.



Притча про сосуд

Ребята, подумайте, о чем эта притча? Что она хочет нам сказать?
Что символизирует каждый предмет в этой притче?

Камни - важные вещи – ваша семья, ваши друзья, ваше 
здоровье... Если бы всё остальное было потеряно, и только 
они остались, ваша жизнь была бы всё ещё полна. 

Галька – другие вещи, которые имеют значение подобно вашей 
учебе, работе, вашему дому, вашему автомобилю в будущем. 

Песок – всё остальное, это просто мелочи жизни. Если вы 
сначала насыплете песок в банку, то не будет места для вещей, 
которые являются важными для вас. Обратите внимание на 
вещи, которые являются действительно важными для вас.

Заботьтесь сначала о камнях – это действительно имеет значение. 
Установите ваши приоритеты. Остальное – только песок.



Пирамида ценностей

Ребята, помните, когда 
мы были маленькими, 
собирали пирамидку: 
колечко за колечком.
Сейчас попробуйте 

создать свою пирамиду 
ценностей на основе 

того, что вы узнали на 
занятии. Какой она 

будет – это только ваше 
решение, ваше 
творчество.



Смотрим мультфильм!

Посмотрите мультфильм «Настоящие ценности» из «Смешариков». Для 
просмотра кликните по изображению и вам откроется м/ф на Youtube



Подростковый клуб

До новых встреч!

Ваша Ксения Леонидовна


