
Продукты



Какие бывают продукты?

                             

    

                                                            
Из мяса - 
мясные

Из рыбы - …

Из молока - 
…   ….                                                              ….

Бакалея

Хлебобулочные …



Расскажи, какие ты знаешь мясные, рыбные, молочные продукты.
Что такое «бакалея»?



Прочитай слова. Найди  предметы на картинках. Как можно сказать про все эти 
предметы двумя словами? Какие ещё хлебобулочные изделия ты знаешь (любишь)?     

Определи количество слогов в словах.Рогалик
Сайки
Крендель
Кекс
Соломка
Пирог
Каравай
Сушки
Рулеты
Торт
Бублик
Калач

1            2              3                  4                



Прочитай слова. Найди предметы на картинках.
Раздели предметы на две группы: ПРОДУКТЫ и ЕДА, объясни значения 

этих слов.

СЫР
БУТЕРБРОД
СУП
КРУПА
КАША
КАРТОШКА
ПЮРЕ
КОТЛЕТЫ
МЯСО
ЯЙЦА
ЯИЧНИЦА

продукты

еда



Игровое упражнение «Гусенички».
Назови только те буквы, которые написаны правильно, составь из них слова.

 Какой из этих предметов мы можем назвать продуктом, а какой едой?
Расскажи, какие блюда можно приготовить из мяса. Вспомни с какими начинками 

пекут пироги. Что ты знаешь о  напитке с названием КЕФИР? 



Составь слова из слогов. Найди предметы на картинках.
Какой продукт здесь лишний?( молоко)  Почему? (все остальные продукты мясные)
Послушай предложение: Купила сосиски. Выложи столько палочек, сколько слов в 
предложении. Добавляй в предложение по одной палочке, каждый раз увеличивая 
его на одно слово. Закочив игру, сосчитай количество слов в твоём предложении.

Аналогично распространяем предложения: Маша налила.
                                                                                       Сварил сардельку.

                                                                                       Отрезали колбасы.

ки   сис   Со
дель   Сар    ки
Кол   са   ба
ко   Мо   ло



Игровое упражнение «Наборщик».
Из букв, входящих в состав слова, составь, как можно больше других слов.

Объясни значение этого слова. Составь предложение с этим словом.

 ГАСТРОНОМ
       Астра
        …



«В гастрономе»
Опиши продукт (не называя его)  так, чтобы продавец  понял, что ты хочешь купить.



Как готовят еду?
Рассмотри картинки, назови слова-действия (жарить, варить, печь).

От этих слов образуй новые слова, начиная их по разному.

 на
с
за
до
по



Кто готовит еду? (назови профессию этих людей)

Из рассыпчатой муки          Скажи-ка, кто так вкусно
Он печёт нам пироги,       Готовит щи капустные,

                  Булки, плюшки, сайки,           Пахучие котлеты, салаты, винегреты,
Кто он? Угадай-ка.         Все завтраки, обеды?

пекарь                         повар



Назови хлебобулочное изделие, которое ты видишь на картинке. Реши 
пример. Сосчитай буханки пшеничного хлеба: одна буханка пшеничного 

хлеба, две буханки пшеничного хлеба, три … .



Назови хлебобулочное изделие, которое ты видишь на картинке. 
Реши пример и помоги пекарю сосчитать буханки ржаного хлеба.



Что испёк пекарь?  Расскажи какие бывают торты (! взрослый даёт ребёнку подсказку: 
крем - … кремовый торт, вафли - …, бисквит - … , йогурт - …, сливки - …, 

шоколад - …, клубника - …,  и др.). Сосчитай бисквитные торты.
! При употреблении слова ТОРТ во множественном числе, ударение всегда падает на 

первый гласный.



Помоги поварятам составить детское МЕНЮ.
Вспомни, как называются основные приёмы пищи: утром – завтрак, в 

полдень - … , после дневного сна - … , вечером  … .
Расскажи какую полезную еду нужно есть детям на завтрак, обед, полдник и 

ужин, чтобы расти здоровыми. 



                      Завтрак
Каша из манки – манная каша
Каша из гречи - …
Каша из геркулеса - …
Каша из риса - …
Каша из пшена - …
                      Обед
Суп из фасоли – фасолевый суп
Суп из гороха - ….
Суп из рыбы - …
Суп из курицы - …
Суп из грибов - …
Суп из овощей - …
Компот из яблок – яблочный компот
Компот из слив - …
Компот из абрикосов - …
Компот из малины - … .

              Полдник
Рагу из овощей – овощное рагу
Салат из фруктов - …
Запеканка из творога - …
Салат из овощей - …
Коктейль из молока - …
Оладьи из тыквы - …
                Ужин
Пюре из картофеля – картофельное пюре 
котлеты из рыбы – 
Икра из кабачков - …
Шницеля из капусты - …
Соус из сметаны - …
Подлива из чеснока - …
Хлеб из ржаной муки - …
Батон из пшеничной муки - …
Кисель из черники - … .



Гимнастика для пальчиков «Хозяйка однажды с базара пришла».
Заучивание стихотворения.

Хозяйка однажды с базара пришла,
Хозяйка с базара домой принесла
Картошку, капусту,
Морковку, горох,
Петрушку и свёклу.
Ох!
Вот овощи спори завели на столе –
Кто лучше, вкусней и нужней на земле?
Картошка?  Капуста?
Морковка? Горох?
Петрушка иль свёкла?
Ох!
Хозяйка тем временем ножик взяла
И ножиком этим крошить начала
Картошку, капусту,
Морковку, горох,
Петрушку и свёклу.
Накрытые крышкой, в душном горшке
Кипели, кипели в крутом кипятке
Картошка,  капуста,
Морковка, горох,
Петрушка и свёкла.
Ох!
И суп овощной получился неплох!

«Шагаем» пальчиками по столу.

Загибаем по одному пальчику на обеих руках на каждое 
слово или строчку.

Хлопок
Попеременные удары кулачками и ладонями.

Загибаем пальчики на обеих руках.

Хлопок.
Попеременно стучим ребром каждой ладони по столу.

Загибаем пальчики.

Складываем ладони крест-накрест на столе.

Загибаем пальчики.

Хлопок.
Показываем, как едят суп.



Поиграй

                    Тренируем мимические мышцы лица.
 -  Изобрази мимикой своё огорчение – разбил(а) чашку, радость – купили 
новую посуду, неудовольствие – много грязной посуды.
- Покажи состояние грязной посуды, которая была у бабушки Федоры в 

сказке К. Чуковского.
- Изобрази кипящий чайник; кастрюлю, наполненную водой; ведро с 

крышкой; разбившуюся чашку; чайник с заваренным чаем.

                                      Этюды перевоплощения.
Варим суп. Показать: ты моешь и вытираешь руки перед приготовлением 
пищи. Наливаешь воду в кастрюлю. Включаешь плиту и ставишь кастрюлю 
на конфорку. Чистишь и режешь овощи, засыпаешь их в кастрюлю, солишь, 
помешиваешь суп ложкой. Черпаешь суп поварёшкой, разливая его по 
тарелкам.
Покажи, как надо осторожно нести чашку, наполненную горячим чаем. 
Представь и покажи: как ты поднимаешь горячую сковородку, передаете по 
кругу горячую картофелину.
                          



Не ошибись!

                                             Отгадай и назови 
Фрукты или ягоды, сваренные в сахарном сиропе – это … (варенье)
Ломтик хлеба с маслом, колбасой или сыром –это … (бутерброд)
Крупа, сваренная на молоке - это молочная … (каша)
Яйца, поджаренные на сковороде – это … (яичница)
Варёные пирожки с творогом или ягодами – это … (вареники)
Салат из разных варёных овощей с растительным маслом – это … (винегрет)
 
                                               Исправь ошибки.
Лена купила клубника сок. (клубничный сок)
Ваня съел шоколад мороженое. (шоколадное мороженое)
Маша приготовила картошка пюре. (картофельное пюре)
Папа принёс кабачок икру. (кабачковую икру)
Бабушка испекла яблоко пирог (яблочный пирог)
Лида сварила вермишель суп. (вермишелевый суп)
В гастрономе продают мясо фарш. (мясной фарш)



Отгадай загадки. Из цветных фишек составь звуковые схемы к каждому слову.
Я бываю манною,
Гречневой, овсяною,
Рисовой и пшённой, 
В варке очень скорой.
Насыпайте осторожно, 
Ведь рассыпать меня можно. 
                                крупа
От коровы получают,
На заводы доставляют.
Там в пакеты разливают,
 В магазины отправляют.
                               молоко
На бутерброд меня намажут,
И аккуратненько размажут.
Я пахну сливками не зря,
Молочная моя семья.
                                масло

Белый, как снег,
Сладкий, как мёд,
Во рту тает,
Его в чай добавляют.
                       сахар

Круглый, румяный, 
Словно солнышко в зените.
С маслом, мёдом и сметаной
Вы его друзья съедите.
                          блин

Хоть молочный я продукт,
Любят меня мышки.
Любят дырочки мои 
Взрослые, детишки.
                         сыр



Подбери к каждому слову свою звуковую схему.


