
ФИГУРА ЧЕЛОВЕКА В 
ДВИЖЕНИИ



Фигура человека представляет собой гармоничное 
сочетание различных форм, изучение пропорций 
дает возможность точно находить размеры 
отдельных частей.



Небольшое уточнение: самая первая линия на вашем листе должна 
отображать позу, действие человека (изгиб, наклон, осанку). Если 
есть необходимость, к этой линии можно добавить направляющие рук 
или ног.

Чтобы ровно стоять люди немного наклоняют грудную клетку назад, а 
таз — вперед. Особенно хорошо это видно если смотреть на фигуру в 
профиль. Нужно обозначить один термин, который пригодится нам: 
Яремная ямка — это углубление на ключице, она отмечена красной 
точкой на дальнейших иллюстрациях к этой статье. По сути, яремная 
ямка это и есть центр тяжести человеческого тела. В прямой стойке 
все просто, тяжесть тела равномерно распределяется на обе опоры 
— ноги, а яремная ямка находится прямо над точкой опоры.



Обратите внимание на то, как проходит вертикальная линия от 
яремной ямки до опоры, если смотреть на человека в профиль. Она 
также делит массу тела на две равные части, хотя в такой позиции это 
не настолько хорошо видно, как в фас.

Упор на одну ногу.  В случае, если человек стоит, опираясь лишь на 
одну ногу, центр тяжести смещается к этой опоре. Яремная ямка 
будет находиться прямо над опорной ногой. В таком положении масса 
распределяется иначе, с учетом того, что опорная нога поддерживает 
большую часть тяжести тела.



Если упрощенно 
охарактеризовать 
ходьбу, то это 
перекачивание со 
стороны в сторону, или 
контролируемое 
падение. Руки в 
движении помогают 
поддерживать баланс. 
Ноги — опоры, которые 
меняются поочередно. 
При ходьбе таз и грудная 
клетка наклоняются в 
противоположные 
стороны.



Как нарисовать бегущего человека? Чтобы создать еще большую динамику 
движения и бежать вперед быстро, человек вынужден наклонять торс 
вперед. Поскольку центр тяжести (торс и яремная ямка) наклонен вперед, 
человек может либо упасть, либо подставить опору (ногу). Таким образом мы 
и бежим, выбрасывая вперед торс и подставляя опоры (ноги), а руки своими 
движениями помогают нам двигаться быстрее.



Задание:
Нарисовать 2 фигуры человека в движении на одном 
листе


