
Первая 
медицинская 

помощь



Аптечка 
1) Обезболивающее (анальгин, кеторол) 
2) Жаропонижающее (парацетамол, ибупрофен)
3) Сердечное (карвалол, валидол, анаприлин)
4) При отравлении (активированный уголь, полифепан, регидрон, пищевая сода)
5) Антигистаминное (цитрин, диазолин, тавегил, супрастин, лоратадин) 
6) От диареи (лоперамид)
7) Пищеварительное ферментное средство (фестал, панкреатин)
8) Антисептик (спирт, йод, перекись водорода, хлоргексидин)
9) Нашатырный спирт
10) Глазные капли (альбуцид)
11) Бинт марлевый (стерильный/нестерильный)
12) Лейкопластырь бактерицидный
13) Вата/марлевые салфетки, гемостатическая губка
14) Левомеколь, банеоцин, спасатель, пантенол 
15) Перчатки медицинские, напалечник 
16) Индивидуальные лекарственные препараты!!! 



• Обморок – кратковременная потеря сознания ( обычно длится не более 2-3 
минут). Поводов к нему много: сильное волнение, плохое питание, жара или 
духота, кровопотеря, отравления, другие заболевания).



• Эпилепсия – это хроническое заболевание головного мозга, основным проявлением 
которого являются спонтанные, кратковременные, редко возникающие судорожные 
припадки.

✔ Расстегнуть стесняющую одежду
✔ Повернуть голову больного на бок, что бы он не 

задохнулся и не захлебнулся
✔ Засечь длительность приступа
✔ Осторожно удерживать пострадавшего, для 

предотвращения травматизма





• Ожог -  это повреждение кожи, иногда тканей, мышц и костей, связанное с 
воздействием на кожу огня, электричества или химических веществ.





























ВРЕМЯ НАЛОЖЕНИЯ ЖГУТА
В летнее время 30 минут

В зимнее время 1 час 








































