
ОБЩЕСТВЕННОЕ 
ЗДОРОВЬЕ И 
ЗДРАВООХРАНЕНИЕ



РАЗДЕЛ 1.
"ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ВОПРОСЫ 

ОБЩЕСТВЕННОГО ЗДОРОВЬЯ И 
ОРГАНИЗАЦИИ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ"

Тема 1.1. «Введение в предмет. Здоровье 
населения. Факторы, определяющие здоровье»



Общественное здоровье (Public Health as a resource) – медико-
социальный ресурс и потенциал общества, способствующий 
обеспечению национальной безопасности, обусловлено 
комплексным воздействием социальных, поведенческих и 
биологических факторов; его улучшение способствует увеличению 
продолжительности и качества жизни, благополучия людей, 
гармоничному развитию личности и общества.
Общественное здравоохранение (Public Health as a system) – 
система научных и практических мер и обеспечивающих структур 
медицинского и немедицинского характера, деятельность которых 
направлена на охрану и укрепление здоровья населения, 
профилактику заболеваний и травм, увеличение продолжительности 
активной жизни и трудоспособности и предусматривает 
объединение усилий общества по созданию условий, 
способствующих улучшению здоровья населения.



Общественное здоровье и здравоохранение – 
наука о закономерностях общественного 
здоровья и способах его охраны и улучшения, 
о воздействии социальных условий и 
факторов образа жизни на здоровье 
населения, о социальных аспектах 
профилактики, лечения, диагностики, 
реабилитации.

Цель – создание рациональной общественной службы 
здравоохранения с высоким коэффициентом полезного действия. 



Задачи:
1. изучение и оценка здоровья населения, динамики его развития;
2. изучение и оценка факторов, влияющих на здоровье;
3. разработка методов и способов укрепления здоровья, 
предупреждения   заболеваний и инвалидности, а также их 
реабилитации;
4. оценка качества и эффективности здравоохранения;
5. решение проблем управления, финансирования и экономики 
здравоохранения;
6. правовое регулирование здравоохранения;
7. формирование социально-гигиенического менталитета и 
мышления медицинских работников.



Предмет изучения:

1. Здоровье населения.

2. Здравоохранение.

3. Факторы риска, влияющие на здоровье 
населения.

4. Медико-социально-значимая патология.



Методы изучения общественного здоровья: 

1. Исторический метод 

2. Метод экспертных оценок

3. Статистический метод

4. Метод экономических 

исследований

5. Экспериментальный метод

6. Эпидемиологический метод

7. Социологические методы



Здоровье (по ВОЗ) -  не только отсутствие 
заболеваний и физических дефектов, но и состояние 
полного физического, психического и социального 
благополучия.
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Общественное здоровье – это состояние общества, которое 
обеспечивает условия для образа жизни людей, не 
обремененных заболеваниями, физическими и психическими 
расстройствами, т.е. такое состояние, когда обеспечивается 
формирование здорового образа жизни.

Здравоохранение – это система социально-экономических и 
медицинских мероприятий, имеющих цель сохранить и 
повысить уровень здоровья каждого человека и населения в 
целом.
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Факторы, влияющие на здоровье



Здоровый образ жизни – это 
деятельность, направленная на 
сохранение и улучшение, укрепление 
здоровья людей.



В медико-социальных исследованиях для количественной оценки 
группового, регионального и общественного здоровья принято 
использовать следующие показатели:
1. медико-демографические показатели (рождаемость, 
смертность, естественный прирост, детская смертность и т.д.);
2. показатели заболеваемости населения;
3. показатели инвалидности;
4. показатели физического развития.


