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• Медицина дерттің өзі тудыратын, сондай-ақ емдеу 
барысында туындайтын психологиялық мəселелерге əр 
кезде де аса зор мəн береді. Клиникадағы емдеу процесіне 
қатысушы ретінде маман психологтың пайда болуы соңғы 
уақытта ғана жүзеге асты. Бүгінде психиатриялық, 
наркологиялық жəне т.б. салаларда медициналық 
психолог мамандары бар.

• Қазіргі клиникалық медицинада ғылыми-техникалық 
прогресстің пайда болуы жеке алғанда тар салада 
мамандану мен аспаптық жəне лабораториялық зерттеу 
тəсілдерінен, емдеуден байқалады. Сол себепті науқас 
адамның əр түрлі дəрігерлермен кездесуіне жəне олармен 
қатынаста болатын уақыттың қысқаруына тура келеді. 
Кейде дəрігерде пациент жөнінде бір тұтас пікір 
қалыптаспайтын кез пайда болады.
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• “Кеселді емес, науқас адамды емде” деген тұжырым 
көбіне қолданыс таппайды. Дəрігер барынша ауру 
адаммен тұлға ретінде психологиялық жəне əлеуметтік 
кең мағынада байланысын үзіп алады. Бұл өз кезегінде 
емдеуші дəрігердің өзінің бет-бейнесін жоғалту қауіпін 
тудырып, клиницистер арасында дабыл қағарлық 
жағдайда қалыптастырады.

• “Дəрігер-науқас” жүйесіндегі қарым-қатынас 
тапшылығының орынын медициналық психология 
бойынша маманның толтыра алатындығы сөзсіз. 
Дегенмен осы өзекті мəселе облыстағы емдеу-алдын алу 
мекемелерінде қалай шешілуде деген сауалдың пайда 
болары айқын.

• Жоғарыда айтып өткендей, бүгінгі таңда тек 
психиатриялық саламен қызметі сабақтас медициналық 
жəне педогогикалық мекемелерде ғана медициналық 
психолог жəне психолог мамандары жұмыс істеуде. 
Алайда олардың əр қайсысы өзінің жинаған тəжірибесі, 
жеке бетінше ізденіп жəне арнайы оқып алған білімдеріне 
сүйеніп қызмет етуде.





• Алайда олардың əр қайсысы өзінің жинаған тəжірибесі, 
жеке бетінше ізденіп жəне арнайы оқып алған білімдеріне 
сүйеніп қызмет етуде.

• Мəселенің бір ұшы арнайы медициналық білімі бар 
психологтардың тапшылығы. Бұл бағытта 
психологтардың біразының орта медициналық білімі 
барлығын айтқанмен, қалғаны тек педагогикалық жоғары 
біліммен шектелетінін еске салған жөн.

• Алайда соңғысы дəрігерлердің білім жетілдіру 
институттарында медициналық психология бойынша 
біліктілігін арттырады. Бұл қаншалықты мəселені шеше 
алады.

• Əңгіменің мəні мынада, психолог маман емдеу 
мекемелерінде кейде басы артық маман жағдайына тап 
болатыны жасырын емес. Көбіне-көп өзімен-өзі болып, 
кездейсоқ тапсырмаларды орындап, денсаулық сақтау 
мекемесінің жалпы қызметіне араласа бермейді. Екінші 
жағынан маман қанша жерден мықты психолог 
болғанымен ол емдеу мекемесі шұғылданатын патология 
саласында терең білімі болмаса, оның пайдасы шамалы.
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• Екінші жағынан маман қанша жерден мықты психолог 
болғанымен ол емдеу мекемесі шұғылданатын патология 
саласында терең білімі болмаса, оның пайдасы шамалы.

• Медициналық жоғары жəне орта оқу орындарында 
психология пəні оқытылады. Оған бөлінген сағат санының 
аз екендігін ғалымдар ұдайы тілге тиек етіп жүр. Болашақ 
маманның осы салаға қаншалықты көңіл қойып, 
келешекте осы қызметті таңдауын ешкім дөп басып айта 
алмайды. Дегенмен емдеу процесінде психологтың 
атқарар рөлін қазіргі кезде төмендету мүмкін емес.

• Өркениеттік даму жолына түскен, сондай-ақ бəсекеге 
қабілетті елу елдің қатарына енуді мақсат тұтқан біздің 
елімізде медицинаның жоғары деңгейде көрінуіне 
медициналық психология саласын дамыту көп нəрсе 
берері айқын.
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• Психологтың ауру адамдарды аралау, дерт түрін талдау 
жəне басқа да өндірістік-клиникалық шараларға етене 
араласуы соматикалық клиникада клиницист пен 
психологтың өзара ықпалды əрекет етуінің негізі болып 
саналады. Диагноз қою кезінде де психологқа қажеттілік 
туындайды.

• Психолог науқас адамның ауруханада психологиялық 
бейімделуіне, оның əрі қарай тексерілуі мен емделуге 
деген дұрыс көзқарасын қалыптастыруға мол жəрдем 
береді. Егер операция жасауға шешім қабылдағанда 
науқас адамның жүйкесіне ауыр жүк түсіретін мəселені 
шешуге, оның бойындағы эмоциялық кернеуді сейілтуге 
психолог маманның көмегі ауадай қажет.

• Стационарлық емдеу кезеңінде психологтың негізгі рөлі 
психоанықтау жəне психотүзету (коррекциялау) 
жұмыстарында көрінеді. Ол емдеуші дəрігермен бірлескен 
жеке жəне топтық психотерапия түрінде өтеді.
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• Катамнестикалық кезеңде сырқат адамдарды оңалту 
(реабилитациялау) психолог үшін өзін көрсетер кең алаң. 
Оған көптеген əлеуметтік-психологиялық сауалдарды 
шешуге тура келеді. Бұл ауру адамның өмір салтын 
өзгерту, қалыпты отбасылық қарым-қатынасты қалпына 
келтіру, науқастың еңбек ету əрекетін жалғастыру немесе 
алмастыру, мүгедектікке өту-бұл сауалдарды ауру адам 
психолог көмегімен тез жəне жеңіл шеше алады.

• Айтылғандарды тұжырымдай келе облыста қоғамдық 
денсаулық сақтау сала басшыларының осы тұрғыда 
нормативтік құжаттарға сүйене отырып, өз мекемелерінде 
медициналық психолог маманына орын тауып береді 
деген үміттің бар екендігін жасыра алмаймын.



Көңіл қойып тыңдағандарыңыз үшін 
сіздерге көп көп рахмет !!!


