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Сочельник
Сочельник - вечерняя трапеза накануне 

Рождества, сопровождаемая многими 
традициями и обрядами. В 
Рождественский сочельник церковь 
приписывала строгий пост до 
вечернего богослужения, и в этот 
день это первая трапеза, которой 
заканчивается предрождественский 
пост. По традиции она начинается с 
появлением первой звезды, в память 
Вифлеемской звезды, возвестившей 
пастухам рождение Христа.



Рождество

Рождество является великим праздником, установленным в 
воспоминание рождения Иисуса Христа в Вифлееме. 
Рождество Христово — один из важнейших христианских 
праздников и государственный праздник в более чем 100 
странах мира. 



Где празднуется же Католическое 
Рождество?

Друзья! Рождество — это радостный, 
семейный праздник. Его празднуют во 
многих странах мира именно с 24 
декабря (Сочельник)- 25 декабря.

В своей презентации я попыталась 
охватить как можно больше таких 
стран, для того чтобы рассказать вам о 
традициях встречи этого праздника.



Где празднуется же Католическое 
Рождество?

  Перед вами список этих стран:
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• БОЛГАРИЯ
• ВЕЛИКОБРИТАНИЯ
•

ГЕРМАНИЯ
• ГРЕЦИЯ
• ИСПАНИЯ
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• Франция
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• Япония



Армения

Накануне праздника Рождества, вечером, служится литургия, которая 
называется Литургия Сочельника. В этот день верующие зажигают 
свечу в церкви и несут ее домой, для освещения дома и подготовки к 
празднику Рождества Христова. На следующий день, 6 января, утром 
служится рождественская литургия. Далее справляют праздник 
Крещения Господнего с церемонией освящения воды.

Традиционно в этот день в армянских семьях на стол подается рисовый 
плов с изюмом, рыба и красное вино. На следующий день все 
поднимаются поздно и не переодевают пижамы до полудня. До вечера 
доедают остатки рождественского ужина, а вечером подают копченую 
баранью ногу.

В рождественскую ночь на подъездах к небольшому городку Эчмиадзин 
можно увидеть редкие для Армении автомобильные пробки. Со всей 
страны сюда ежегодно съезжаются верующие отстоять всенощную в 
кафедральном соборе. Это самый старый армянский храм (ему более 
1700 лет). После торжественного входа в храм католикоса (главы) 
армянской церкви на амвон вносится Евангелие V века. Для армян 
именно этот церковный фолиант ценен еще и потому, что он положил 
конец службам по греческому образцу.



Болгария
В Болгарии Рождество называется "Коледа".
Доброго дедушку, который приносит подарки, называют 

"Дядо Коледа". Он приходит после полуночи в 
Рождественскую ночь с 24 на 25 декабря.

Вместе с ним после полуночи проводится и народный 
обычай "коледуване" - ходят группы молодых мужчин 
(разрешается в группу включить и мальчиков старше 
12 лет) в праздничной национальной одежде, которые 
поют "коледни песни". Они желают каждому дому 
здоровья, благополучия, плодородия. Хозяйки им 
дарят орехи, чернослив, сушеные яблоки, сало, 
брынзу, специально выпеченные крендельки 
("коледни колачета").

Коледа всегда празднуется исключительно в узком 
семейном кругу; считается, что в эту ночь не должно 
быть одиноких людей и все стараются, как бы далеко 
они ни были, поехать к своим родным и приготовить 
каждому хотя бы маленький подарочек.



Великобритания

В Великобритании Рождество - настоящий семейный праздник. В этот 
день все собираются в родительском доме, дарят друг другу 
подарки, кушают, пьют и просматривают свои семейные 
фотографии.

Традиционным блюдом является индейка под соусом из крыжовника и 
пудинг. А пьют в этот день исключительно чай или бренди.

Украшением английского рождественского стола является праздничный 
пирог. По старинному обычаю, его начиняют различными 
предметами, предсказывающими  судьбу на ближайший год тому, в 
чьем куске окажется этот предмет.

Англичане верят, что кольцо означает скорую свадьбу, монета - 
грядущее богатство, а подковка - удачу в новом году.

Кроме того, по обычаю, в канун Рождества юноша и девушка, 
оказавшись вдвоем под веткой омелы, должны были 
поцеловаться. Дом в Великобритании принято украшать ветвями 
остролиста, символизирующего достаток, и омелы - означающей 
гостеприимство и плодородие.



ГЕРМАНИЯ 
На старинных площадях городов устраивают грандиозные 
ярмарки, куда собираются тысячи человек. Люди 
обнимаются, пьют горячий глинтвейн, едят, танцуют и поют. В 
это же время дети начинают открывать сладкие календари 
адвента (они рассчитаны на 24 дня, и в окошечке календаря 
каждый день прячется по конфетке).
  В Германии принято дарить Рождественскую звезду. Сто лет 
назад это растение привезли из Мексики, у нас оно 
называется молочай. При правильном уходе в Рождество на 
зеленом кустике красуется ярко-красный или розовый венчик, 
напоминающий звезду.    
   Heilige Abend - самый важный день рождественских 
праздников. Утром этого дня в дом приносят елку и украшают 
ее деревянными игрушками, свечами и стеклянными 
шариками. Но детям ее не показывают до возвращения из 
церкви. А вот сразу по возвращении оттуда дети бегут к елке 
и начинают разворачивать свои подарки. После этого вся 
семья садится за стол.  . Родственники снова обмениваются 
подарками, вместе гуляют, вечером пьют чай с 
рождественским печеньем.  



ГРЕЦИЯ

 Рождество - один из самых любимый праздников в Греции. Его 
отмечают в каждом доме в кругу семьи. Наряжается рождественская 
елка, праздничный стол украшается различными плодами, которые 
рождает земля: фруктами, орехами, инжиром, изюмом и др. А 
главное место на столе отводится запеченной индейке. Богатый 
праздничный стол - непременный атрибут праздника. В домах греков 
стоит приятный запах от готовящихся в духовках рождественских 
индеек. Дети и взрослые с вожделением поглядывают на 
заготовленное заранее сладкое печенье курабье с миндальными 
орехами и меломакароны - медовое печенье. Все пребывают в 
ожидании подарков. Здесь обычно дарят на Рождество одежду, 
книги, предметы домашнего обихода, просто деньги в конвертах, и, 
конечно же, игрушки для детей. 



ИСПАНИЯ

   

В каждой стране есть свои особенности и традиции празднования зимних 
праздников. Испания в этом плане не исключение. Во всех городах и 
провинциях наряжаются улицы, витрины магазинов, дома жителей 

различными огоньками, ставятся елки, что создает жителям праздничное 
настроение.

 Многие испанцы едут через всю страну, чтобы провести этот день в кругу 
семьи и близких. Приближение праздника ощущается уже за месяц до 

наступления: в магазинах начинают продавать новогодние украшения и 
подарки. Праздничные уличные мероприятия начинаются с утра 24 декабря и 

заканчиваются до 21.00, когда все собираются за праздничным столом. 



Сербия
В сочельник рано утром срывают в лесу веточки дуба с 

сохранившимися желтыми листьями и добавляют к ним 
пучок соломы (или покупают на рынке уже готовый 
рождественский букетик, который называется "бaдняк").

Вечером накануне Рождества хозяин дома или почетный гость 
торжественно вносят его в комнаты, где собрались гости. Со 
словами "Христос се роди" (Христос родился), он желает 
всем домочадцам исполнения всех желаний. Хозяйка дома 
отвечает на это "Ваистину се роди" (воистину родился) и 
посыпает его зернами пшеницы. Хозяин разбрасывает 
солому по полу и под стол, на котором приготовлено 
рождественское угощение. При этом хозяин квохчет курицей, 
дети отвечают ему как цыплята, а хозяйка кладет во все 
четыре угла комнаты по грецкому ореху. Затем хозяин 
поджигает дубовую веточку от пламени свечи и, когда 
веточка вспыхивает множеством искорок, провозглашает: 
"Сколько искорок - столько в доме счастья, деньжат, 
достатка, здоровья и веселья".

Наутро хозяйка печет пресную праздничную лепешку (чeсницу) 
с надрезами в виде креста наверху, в которую запекает 
монетку. После молитвы гости и домочадцы приступают к 
обеду. Хозяйка делит чесницу на части, и тому человеку, 
которому достанется кусочек с монеткой, будет в Новом году 
сопутствовать удача.



ИТАЛИЯ
  Рождество и Новый год числятся среди 

самых "вкусных" итальянских 
праздников. По традиции, на эти 
праздники семья собирается не только 
для того, чтобы обменяться подарками, 
но и для того, чтобы вспомнить о том, 
как весело бывает за семейным столом. 
Многие итальянцы до сих пор по 
старинной традиции выбрасывают из 
окон старые вещи, расставаясь со всеми 
неприятностями, которые принес старый 
год.  



КИТАЙ 

• Те, кто попадает на Рождество в Китай, замечают, 
прежде всего "Деревья Света" - аналог нашей 
елочки. Они украшены по-восточному яркими и 
изысканными фонариками, цветами, гирляндами.

• Эти же украшения китайские христиане используют 
в праздничном убранстве своих домов. 

• Маленькие китайцы вывешивают на стены чулки, 
куда Дун Че Лао Рен (Дедушка Рождество) кладет 
свои рождественские дары.



 Финляндия

   Подготовка к главному празднику года - Рождеству - у финнов начинается 
заранее - покупаются подарки друзьям и родственникам, проводится 
генеральная уборка, украшается дом.

В канун Сочельника дома устанавливают и наряжают елку, зажигают на ней 
свечи. По традиции на улицу выставляют пару снопов овса для птиц. В 
Сочельник собирается вместе вся семья, как далеко бы ни жили друг от 
друга ее члены. Одним из непременных и "очень финских" 
рождественских обычаев является вечерняя сауна, после которой вся 
семья садится за стол. Рождественский обед - очень обильный. 
Обязательным угощением является - винегрет с селедкой вместо 
огурцов, морковная запеканка и огромный кусок свинины, запеченной в 
духовке. К праздничному столу подается глинтвейн. Детей поздравляет 
Дед Мороз - Joulupukki (переодетый родственник или сосед), дети поют 
песенки и водят хоровод, получают от него подарки. После этого 
важного события на столе появляются самые вкусные угощения.

В старину в этот день было принято кататься на санках. Рождество не 
мыслилось без застланного соломой пола. Прежде чем расстилать 
солому, ее бросали горстями вверх, в потолок, гадая о будущем урожае. 
Солому расстилали под скатертью рождественского стола, ритуальные 
блюда праздничной трапезы ставили на пол, застеленный соломой, на 
соломе в рождественскую ночь спали.



Франция

• Начиная с XII века во Франции появилась традиция в канун Рождества изготовлять 
всей семьей во дворе дома из свежей древесины (как правило, вишневого дерева) 
рождественское полено - Буш де Ноэль (Buche de Noel). С определенными 
церемониями его торжественно заносили в дом. Глава семьи поливал его маслом и 
подогретым вином, и вся семья воздавала молитвы. Маленькие девочки поджигали 
полено с помощью щепок, оставшихся от полена предыдущего года (согласно 
поверию, зола и щепки, остававшиеся от сжигания рождественского полена, хранили 
дом от молний и проделок дьявола в течение года; поэтому их тщательно собирали и 
хранили). Считалось важным, чтобы у всех, кто участвует в процессе поджигания 
нового полена, были чистые руки. Постепенно традиция сжигания Буш де Ноэль 
отмирала, хотя и сегодня в домах, имеющих камины, ее придерживаются. Но 
большинство французов украшают свой стол маленьким макетом Буш дё Ноэль и 
оформляют в виде рождественского полена некоторые блюда. Так что в наши дни 
Буш де Ноэль - это праздничный шоколадный рулет, украшенный сахарными 
фигурками и листьями.

• Рождественская елка никогда не была особенно популярной во Франции. Французы 
просто вешают над дверью дома ветку омелы, веря, что она принесет удачу в 
следующем году. Кроме того, французы размещают цветы по всему дому - в букетах, 
по одному, обязательно ставят цветы на стол. Также элементом украшения являются 
креш (creche) - рождественские ясли - макет, изображающий сцену рождения Христа. 
Обычно макет заполняется человеческими фигурками - фигурками святых - сантонс 
(santons). С 1 по 6 января проводятся "Пиры Дураков". В Средние века горожане 
проявляли таким образом свое недовольство церковью: они разыгрывали 
сатирические сценки и устаивали карнавальные шествия. В городах и селениях, 
самый глупый, по всеобщему признанию, житель получал титул "Господин 
Беспорядка" и являлся главой рождественских увеселений. Его приказы были 
обязаны исполнять все жители.



 Япония

  В Японии Рождество католики отмечают так 
же, как и во всех странах - по-семейному. 
При этом зажигают солому, поскольку 
считается, что она отгоняет злых духов.

  В Японии вместо Деда Мороза основная 
фигура праздника - бог Хотейошо.



В прекрасный праздник - Рождество
Я вас сердечно поздравляю
Желаю счастья, радости, добра.
Чтоб вы ненастья, зла и бед не знали.

  Зима приходит к нам на Землю,
Как сказочное волшебство,
И хорошо, что в эту пору
Дано нам Бога Рождество!
 
Вас поздравляем, дорогие,
С явленьем благодати и добра,
Желаем, чтобы радость и здоровье
Не уходили с вашего двора!
 
Пусть озарит вас в этот вечер
Своим сияньем Вифлеемская звезда,
Святой покой, надежду на прощенье
Поселит в душах ваших навсегда.
(А. Войт)


