






1 день – дистанция пешеходная – короткая (личные 
соревнования)
2 день – КТМ
3 день - дистанция пешеходная – группа длинная 
(командные соревнования)
4 день – спортивное ориентирование



УСЛОВИЯ СОРЕВНОВАНИЙ В ДИСЦИПЛИНЕ 

«КОНТРОЛЬНО-ТУРИСТСКИЙ МАРШРУТ» 

Участники на протяжении всей дистанции работают в касках. 

Разделение команды при прохождении маршрута запрещается! За разделение – 
штраф, вплоть до снятия с соревнований
Состав команды: 6 человек (Руководитель к участию не допускается). 

Запрещается волочение верёвок между этапами



В случае отсутствия обязательного снаряжения команда получает 2 штрафных 
балла за каждый случай, которые вычитаются из общей суммы премиальных 
баллов, при этом команда может быть выпущена на дистанцию



Также в рамках предстартовой проверки проверяется знание командой границ 
полигона, аварийного выхода, телефона для экстренной связи с организаторами. 
Судья по своему усмотрению выбирает одного из участников команды и проверяет 
знание указанной информации (использование записей, телефонов и подсказок 
других участников не допускается). За каждую ошибку в ответе команда получает 2 
штрафных балла. 



ОРИЕНТИРОВАНИЕ











https://youtu.be/TF74EKVCsw4 Поход Васильевское май 2019г. Работа с 
альпенштоком.

https://www.youtube.com/watch?v=TF74EKVCsw4&feature=emb_title













































Мухомор 
пантерный 

(серый) 

Мухомор
белый

Мухомор 
красный



Рыжик Лисичка



Сморчки



У ложных опят нет кольца на 
ножке. У съедобных всегда есть 
кольцо











https://www.youtube.com/watch?time_contin
ue=558&v=bq3K5RHvgmU&feature=emb_logo

Школа безопасности. Гамак из основной 
веревки, ночевка на дереве.














