


По данным ВОЗ                                            
за последние 10 лет количество детей с 
болезнями пищеварения увеличилось в 
1,5 раза, а такими распространенными, 
как гастрит, язва желудка и 12-перстной 

кишки – в 2 раза.                                          В 
настоящее время в нашей стране     50% 

населения имеют               избыточную 
массу тела,                         25% - 
различные степени ожирения. 



Правильное питание – залог здоровья. 
Мини-проект



-       Основополагающий вопрос:   

                                                            Как сохранить здоровье?

-         Проблемный вопрос: 

                                                             Зависит ли здоровье от питания?

-         Учебные вопросы: 

                       Всегда ли полезно то, что вкусно?

-                      Какая пища современного человека наиболее опасна?

-                      Какие пищевые добавки опасны для нашего здоровья?

-                      Что такое ГМО и чем они грозят человечеству?

-                      Какие продукты можно считать полезными?



социологи

биохимики

медики

генетики

диетологи

журналисты



Как мы относимся к своему 
питанию? 

Социологи



Что содержится в продуктах 
питания, кроме питательных 

веществ?

Биохимики 



Генетики

Что такое ГМО и надо ли его 
бояться? 



Медики

Может ли неправильное питание 
вызвать серьезные нарушения 

здоровья? 



Диетологи

Как же питаться правильно? 



Журналисты

Антиреклама вредных продуктов



Помните, здоровье – это то, 
над чем человек в 

значительной степени может 
сохранить контроль. 

Питайтесь правильно и будьте 
здоровы!




