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⚫ Пилинг (от английского «to peel» - «очищать», 
«снимать кожицу») – это  процесс 
отшелушивания или удаления ороговевших 
клеток кожи с целью улучшения ее внешнего 
вида и общего состояния. 



Классификация
⚫ По глубине воздействия:
1) Поверхностные;
2) Срединные;
3) Глубокие.

⚫ По способу воздействия на кожу:
1) Химический;
2) Физический;
3) Механический; 
4) Аппаратный. 



Механический 
пилинг

•Гоммаж
•Микродермобразия
•Дермабразия



Гоммаж
⚫ Используются 

экстракты 
растений с 
ферментами, 
размягчающими 
омертвевшие 
клетки

⚫ Для пациентов с 
проблемной и 
чувствительной 
кожей



Микродермабразия
⚫ Под давлением 

происходит 
распыление 
микроскопических 
кристаллов 
действующего 
вещества, которые 
врезаются в кожу.

⚫ Требуется местное 
обезоливание

⚫ Срединный способ 

В результате процедуры кожа 
лица сглаживается, исчезают 
шероховатости, мелкие 
морщинки и пигментные пятна, 
улучшаются контуры, 
выравнивается цвет. 



Дермабразия
⚫ Послойная шлифовка кожи специальным устройством – 

фрезой
⚫ Срединные и глубокиие пилинги
⚫ Процедура показана для устранения морщин, рубцов и 

следов от акне, для лечения угревой болезни и удаления 
послеоперационных дефектов

⚫  Для процедуры требуется местное 
или общее обезболивание, 
восстановительный период
 составляет от 7 до 10 дней.



Результатив-
ность;

Относительно 
низкая 
стоимость.

Плюсы
Высокий 
риск 
повреждения 
кожи;

Длительный 
период 
реабилитации;

Видимое 
выделение 
контуров 
обработан-
ного участка 
кожи;

Риск 
распростра
нения 
инфекции.

Минусы



Противопоказания
⚫ Склонность к формированию келлоидных 

рубцов;
⚫ Купероз;
⚫ Дерматозы;
⚫ Пиодермия;
⚫ Герпес;
⚫ Хронические болезни в стадии 

обострения;
⚫ Нарушение свертываемости крови;
⚫ Сахарный диабет;
⚫ Онкологические патологии.



Химический 
пилинг

•Поверхностный
•Срединный
•Глубокий



Поверхностный 
пилинг

фруктовые кислоты

повреждение клеток 
распространяется 

только на роговой слой 
эпидермиса

без наркоза

оздоровление 
проблемной жирной 
кожи, лечения угревой 
сыпи и сужения пор, 

исправление 
незначительных 

возрастных дефектов 
кожи

после процедуры 
эритема, 

шелушение кожи

Срединный 
пилинг

трихлоруксусная 
кислота

затрагивает слои 
живых клеток 
эпидермиса

без наркоза

Коррекция значительных 
возрастных признаков – 
складок кожи, морщин, 

растяжек или для 
устранения следов от 

угрей

после процедуры 
плотная корочка, 

эритема

Глубокий пилинг

фенол

повреждение всех слоев 
эпидермиса и верхушек 

сосочков папилярной 
дермы

под наркозом

удаление 
умеренных и 

глубоких морщин и 
пигментных пятен

после процедуры 
плотная корочка, 
багровое лицо



Выраженный 
результат;

Широкий спектр 
действия 

Длительно 
сохраняющийся 
эффект.

Плюсы
Длительный 
период 
восстановления;

Вероятность 
развития 
серьезных 
осложнений;

Достаточно 
высокая 
стоимость.

Минусы



Противопоказания
⚫ Высыпания на коже;
⚫ Герпес;
⚫ Близко расположенные к поверхности 

кровеносные сосуды;
⚫ Воспалительные и гнойничковые 

заболевания кожи;
⚫ Высокая температура тела любой 

этиологии.



Физический 
пилинг

•Броссаж
•Криопилинг



Броссаж
⚫ Проводится с помощью специальной 

вращающейся щеточки из натуральной 
щетины на предварительно очищенной и 
распаренной коже.

•применяется в 
борьбе с жирной 
кожей, 
камедонами, 
мелкими 
морщинами, 
сужает поры.



Безболезнен-
ность;

Отсутствие 
восстановительного 
периода и 
специальных 
требований по 
уходу;

Плюсы
Неэффектив-
ность при 
серьезных 
дефектах кожи 
и глубоких 
морщинах.

Минусы



Противопоказания

⚫Любые воспалительные процессы;
⚫ Герпес;
⚫ Угревая сыпь;
⚫ Гиперчувствительность кожи;
⚫Период беременности и грудного 

вскармливания.



Криопилинг
⚫ чаще всего применяется 

как дополнительный метод 
в комбинации с другими 
процедурами омоложения;

⚫ в основе метода лежит 
воздействие жидкого азота 
или сухого льда, в 
результате которого 
активизируется выработка 
коллагена, улучшается 
кровообращение и 
обменные процессы в 
тканях, усиливается 
локальный иммунитет.



Аппаратный пилинг

•Лазерный
•Ультразвуковой
•Алмазный



Лазерный пилинг
⚫ эрбиевый лазер предназначен для 

поверхностного воздействия (под местным 
наркозом);

⚫ углекислый лазер действует на глубокие слои 
(в стационаре под общим наркозом).



Эффективность;

Мягкое и 
щадящее 
воздействие;

Отсутствие 
ограничений по 
фототипу кожи;

Длительное 
сохранение 
результатов;

Возможность 
регулирования 
глубины 
воздействия.

Плюсы
Болезненность 
процедуры;

Необходимость 
серьезного ухода 
в период 
восстановления 
(от 7 до 10 дней);

Высокая 
стоимость.

В первые 
несколько дней 
после лазерной 
шлифовки 
наблюдаются 
ощущения зуда и 
жжения, боль, 
повышение 
температуры 
тела.

Минусы



Противопоказания
⚫ Механические повреждения кожи;
⚫ Воспалительные заболевания кожи;
⚫ Беременность и грудное вскармливание;
⚫ Инфекционные болезни;
⚫ Хронические болезни в стадии 

обострения.



Ультразвуковой пилинг
⚫ Ультразвуковой пилинг 

успешно борется с 
нездоровым цветом 
лица и 
гиперпигментацией, 
рубцами и шрамами, 
обезвоживанием и 
снижением тургора, 
акне и постакне. 
Устраняет возрастные 
дефекты и признаки 
старения кожи.



Возможность 
проведения в любое 
время года, поскольку 
нет угрозы образования 
пигментных пятен;

Безболезненность;

Минимальный риск 
повреждения кожи;

Высокая 
эффективность;

Короткий период 
восстановления.

Плюсы



Противопоказания
⚫ Паралич лицевого нерва;
⚫ Сердечно-сосудистые патологии;
⚫ Инфекционные болезни;
⚫ Онкологические болезни;
⚫ Дерматозы;
⚫ Период реабилитации после глубокого 

химического пилинга;
⚫ Беременность.



Алмазный пилинг
⚫ Алмазный пилинг решает 

проблемы неровной, 
бугристой кожи, 
гиперпигментации, 
рубцов и шрамов, 
растяжек и акне, 
возрастных морщин.

⚫ Проводится с помощью 
специального прибора с 
алмазной насадкой в 
виде щеточки. 



Низкая 
травматичность 
и щадящее 
действие;

Безболезненно
сть (анестезия 
не требуется);

Возможность 
проведения в 
труднодоступ-
ных и 
чувствительных 
местах;

Отсутствие 
восстанови-
тельного 
периода.

Плюсы
вероятность 
возникновения 
пигментных 
пятен 

Минусы



Противопоказания
⚫ Воспалительные и инфекционные 

заболевания



Спасибо за 
внимание


