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佛系 fó xì 

▣ 最早来源于日本某杂志介绍的“佛系男子”，指爱
独处、专注于自己的兴趣、不想花时间与异性交
往的男人。在国内社交平台流行后，该词泛指不
争不抢、不求输赢的人，表达了一种按自己方式
生活的人生态度，并衍生出“佛系青年”“佛系女
子”等一系列词语。

▣ дзен-пофигист, плыть по течению, быть 
равнодушным ко всему







 杠精 gàng jīng 

▣ 指抬杠成精的人。这类人以抬杠为己任，往往并
不关注客观事实，经常为反对而反对，不管别人
所说内容的对错而进行持续的反驳。

▣ 抬杠

▣ 1) нести на шесте (на носилках) 2) диал. 
препираться, спорить по пустякам

▣ 爱抬杠 любить препираться
▣ 抬个死杠 рассориться насмерть
▣ склочник, ссорщик, страстный спорщик 

(тот, кто любит препираться без причины)







996
▣ 指工作时间从早上9点到晚上9点，一周工作6天，

代表着中国互联网企业盛行的加班文化

▣ 马云:能做是福气，年轻的时候不996，什么时候可
以？

▣ 加班、无薪加班、过劳死

▣ 阿里巴巴、华为、京东、网易游戏、北美科技、蚂
蚁金服、苏宁、小米、字节跳动、拼多多、大疆、海
尔集团等





土味情话 tǔ wèi qíng huà 

▣ 指那些听起来腻人、带着土气、冷幽默式的情话，
多采用转折、夸张的表达方式。

▣ 我对你的爱，就像拖拉机上山轰轰烈烈。

▣ abcd选哪个啊，我选你啊。

▣ 撇横竖钩提弯钩撇点 横竖横竖横折横点点横竖
横折横 横撇捺撇横钩撇捺 撇竖撇横钩竖钩点点

▣ 别看了

▣ 我喜欢你

▣ пошлые любовные речи 





官宣 guānxuān 

▣ 2018年10月，两位明星在微博上公布结婚喜讯时
使用了“官宣”一词。因二人粉丝众多，该词的使
用受到高度关注，并被广泛模仿使用。“官宣”字
面意为“官方宣布”，现泛指某人或某机构对外正
式宣布消息，表达广而告之的含义。

▣ 新华网：嗨进2020 湖南卫视跨年演唱会阵容官宣

▣ официальное объявление, официально 
объявлять





脱粉 tuō fěn

▣ “脱粉”是2019年最流行的网络用语之一，常表示
在喜欢一个明星的时候，会成为他的粉丝或加入
他的粉丝群，不过因为一些个人或者外界原因不
再喜欢这个明星，或者不想去关注他了。就会脱
离粉丝组织，不再是他的粉丝，也就是我们常说
的脱粉。最近某明星的脱粉事件就一直沸沸扬扬
，大概是因为粉丝给这个明星提了意见，她却没
有理会，然后造成粉丝团脱粉。

▣ 不再成为(某人的)粉丝

▣ перестать быть подписчиком чей-то стр.





种草 zhòng cǎo

▣ 是当下很流行的一个网络用语，比较常见的用法
是动词，是指"宣传某种商品的优异品质以诱人购
买"的行为 。泛指"把一样事物推荐给另一个人，
让另一个人喜欢这样事物"的过程。

▣ 种草千万种，拔草须谨慎

▣ рекомендовать





拔草 bácǎo

▣ 网络词汇，在网络语言中，“草”字通常可以理解
为长势很凶猛的购买欲。而“拔草”一词原本是指
，“拔”除购买欲可以理解为发现之前想要购买的
东西并没有想象中那么好，或者是因为自己囊中
羞涩，因此取消原定购买计划的意思。后来随着
使用的越来越广泛有了如今常见的第二层含义是
指将原先想要购买的东西，已经买回来了。

▣ Покупать по рекомендации; не 
понравившаяся покупка по рекомендации





安利 ānlì Amway

▣ 网络流行语，表示推荐、强烈推荐的意思。朋友圈
经常出现给你安利一下的广告，其实安利一下也
就是推荐一下的意思。

▣ 安利一词在大多数人眼中被视为“直销”、“保健
品”的代言词。殊不知，正是因为“安利式销售”不
厌其烦的特点，该词在游戏、COSER、动漫的圈
子中早已突破原意，引申成为了另外一个新意思
：“强烈推荐”。

▣ втюхивать, промывать мозги; жарг. 
рекомендовать, рекомендация





安利：首页推荐

种草：加入购物车

拔草：清空购物车



    早鸟票:  early bird tickets
    颜值：外貌
大咖：在某个领域里比较成功的人
踩雷：遭到, 遇到(不愉快的、不想看到的人
或事)
吸粉：吸引新的粉丝
安排：有信心办好事情
肥宅：肥胖的御宅（Fat Otaku）
单身狗：特指没有恋爱对象的人，与“光棍”
是近义词。同时，单身狗在词义上有自贬和
自嘲的意味，
番羽 土啬：为避免“翻墙”一词遭到
不必要的审查。



Спасибо за внимание!

P.S. Мы вообще НЕ говорим 
谢谢您的注意 


