
ачарйа-основатель Международного общества сознания Кришны



Понимание священных 
писаний

Основной курс

Дневник и рабочая тетрадь



Основной курс:  урок 32 (БГ: 17.1-17.28) 

Понимание священных 
писаний



Повторение



Работа в парах                
                                               

▣ 1. Каждый из участников на листке составляет 
предложения по нижеследующим вопросам, 
закладывая в них смысловые ошибки (по 1-2 
предложения).

▣ 2. Затем нужно поменяться листочками, найти и 
исправить неправильные слова и фразы.

▣ 3. Нужно проверить (совместно с автором) 
правильность понимания предложенных 
текстов.

                                                                                       
///



Работа в парах                
                                               

1. Опишите три обязанности санньяси.
  2. Опишите социальную обязанность грихастх. 
3. Назовите обязанности брахмачари и ванапрастх.
4. Какие качества должны развивать в себе 

брахманы?
5. Чем божественный образ мыслей отличается от 

демонического? 
6. Почему женщинам не следует давать свободу?

  7. Назовите три истока демонической жизни. 
  8. Зачем существуют различные правила и 

предписания, регулирующие материальную жизнь 
людей? 



Повторение (в командах)

Поделитесь выдержками из своих эссе по 
поводу развития в себе трансцендентных 

качеств, в соответствии с положением, 
занимаемым Вами в обществе.



1.  1. Как живое существо может изменить свою 
природу? 



       БГ 17.2, ком
Однако человек может изменить свою природу, 
общаясь с истинным духовным учителем и следуя 
предписаниям шастр. 



1. 2. Что является источником 
2. истинной веры? 
3. Почему люди исповедуют 
4. различные религии? 



БГ 17.3
Шраддха, вера, всегда возникает из гуны благости. 
... Поэтому вера живого существа зависит от того, 
под влиянием какой из гун находится его сердце. ... 
Таким образом в материальном мире возникают 
различные виды веры, которые лежат в основе 
различных религиозных систем.



3. Опишите пищу в гуне благости, в гуне 
страсти и в гуне невежества. 



БГ 17.8-17.10
     Пища, которую предпочитают люди, находящиеся 

в гуне благости, увеличивает продолжительность 
жизни, очищает сознание, прибавляет сил, 
здоровья, приносит счастье и удовлетворение. Это 
сочная, маслянистая, здоровая, приятная сердцу 
пища. Чрезмерно горькая, кислая, соленая, пряная, 
острая, сухая и очень горячая пища нравится 
людям, находящимся в гуне страсти. Такая пища 
является источником горя, страданий и болезней. 
Пища, приготовленная более чем за три часа до 
еды, безвкусная, несвежая, протухшая, нечистая и 
состоящая из чужих объедков, нравится тем, кто 
находится в гуне тьмы.



1. 4. Назовите продукты, которые больше 
всего укрепляют здоровье и увеличивают 

продолжительность жизни. 



БГ 17.10
      Молоко и молочные продукты, сахар, рис, 

пшеница, фрукты и овощи.



1. 5. Приведите примеры 
жертвоприношений в благости, страсти и 

невежестве. 



БГ17.11-13
      Из всех видов жертвоприношений то, которое 

человек совершает в соответствии с указаниями 
священных писаний, из чувства долга и без 
желания получить что-либо взамен, называют 
жертвоприношением в благости. Но 
жертвоприношение, совершаемое ради 
достижения материальных целей или из гордости, 
о предводитель рода Бхараты, является 
жертвоприношением в гуне страсти. Любое 
жертвоприношение, совершаемое вопреки 
правилам священных писаний, без раздачи 
прасада [духовной пищи] и без декламации 
ведических гимнов, без вознаграждения 
священнослужителей и без веры, считается 
жертвоприношением в гуне невежества.



6. К какой гуне относится поклонение Господу, если 
поклоняющийся хочет получить от Господа что-

то материальное? 



БГ17.11
     Возьмем, к примеру, религиозные обряды, 

проводимые в церквях и храмах. Обычно люди 
совершают их ради достижения каких-то 
материальных благ, но такое отношение к обрядам 
не позволяет называть их действиями в гуне 
благости.



7. Назовите аскезы для тела.
Приведите примеры того, 
как Вы можете совершать 
эти аскезы. 



БГ17.14
     Аскезой для тела является поклонение Верховному 

Господу, брахманам, духовному учителю и 
старшим, например отцу и матери, а также 
чистота, прямота, целомудрие и ненасилие.



    8. Назовите аскезы для речи. Приведите 
примеры того, как Вы можете совершать эти 

аскезы. 



БГ17.15
     Аскеза речи состоит в том, чтобы говорить слова 

правдивые, приятные, направленные на благо 
других и не вызывающие беспокойств, а также 
регулярно изучать ведические писания.



1. 9. Назовите аскезы для ума. Приведите 
примеры того, как Вы можете совершать эти 

аскезы. Как сделать ум более аскетичным? 



БГ 17.16
     Удовлетворенность, простота, сдержанность, 

самообладание и очищение сознания называются 
аскезой ума.

     Чтобы сделать ум аскетичным, необходимо 
воздерживаться от чувственных удовольствий. Ум 
следует приучить всегда думать о том, как сделать 
добро другим. Лучший способ обуздать ум — быть 
сдержанным в мыслях. ... Самое лучшее — занять ум 
изучением ведических писаний, в которых есть 
множество интересных и увлекательных историй. ... 
Кроме того, необходимо отучить ум от лицемерия и 
научиться заботиться о людях.



1. 10. Всем ли страждущим необходимо 
делать пожертвование? 



БГ17.22
     А пожертвование, совершаемое в нечистом месте, в 

неурочное время, недостойному человеку или без 
должного внимания и уважения, считается 
пожертвованием в гуне невежества.



Работа в командах                
                                               

11. Нарисуйте большой рисунок, показывающий, 
как превратить наши аскезы, пожертвования и 

жертвоприношения в гуне благости                                 
в духовную деятельность? 



БГ17.26-27
      О сын Притхи, Абсолютная Истина является 

целью жертвенной деятельности в преданном 
служении, и на Нее указывает слово сат. Того, кто 
совершает такие жертвоприношения, тоже 
называют сат, равно как и сами 
жертвоприношения, аскезу и пожертвования, 
которые, в соответствии с их абсолютной 
природой, предназначены для того, чтобы 
доставить удовольствие Верховной Личности.



1. 12. "Хотя существует путь постепенного духовного 
развития, если человек, благодаря общению с чистыми 
преданными, сразу принимает сознание Кришны, он 
выбирает самый лучший путь."

2. Опишите кратко оба пути.



Домашнее задание

  Понимание священных писаний
Ч  Прочитайте Бхагавад Гиту18.1-18.40

  Т  Ответьте на вопросы. 
  О Подумайте над своими вопросами. 
  ? 
    Отмечайте в дневнике, какие аскезы для 
тела, речи и ума Вам приходилось совершать 
в течение недели. Проанализируйте этот список.
Составьте план на следующие 4 недели: над какими 
видами аскез Вам нужно ещё поработать.

▣  



Уважение

Основной курс  Урок №32

Основные материалы по курсам



Урок № 32: 
Уважение между супругами



Повторение 
(в командах: «по цепочке»)

1. Как различными способами Вы можете оказывать 
уважение к другим преданным разного пола, 
ашрама и варны.

2. Как определить свою природу и найти служение, 
которое соответствует Вашей природе? 

3. Как связать Вашу природу с преданным 
служением?

4. Что делать, если необходимо выполнять служение, 
противоречащее природе?

5. Заботятся ли преданные о своем здоровье? Почему?



Задачи урока
1. Знать, каково значение семьи в Ведическом обществе.
2. Знать, на чем основана семья в Сознании Кришны.
3. Знать, как может проявляться желание использовать 
семью для чувственных удовольствий.
4. Знать, как эти желания (из предыдущего вопроса) будут 
трансформироваться в правильном грихастха-ашраме.
5. Понимать, какие шаги мы можем предпринять, чтобы 
наша семья была построена на правильном фундаменте.
6. Знать, как нужно видеть супруга – как своего супруга или 
как преданного Кришны. И как это будет проявляться.
7. Понимать, какое положение жена занимает по 
отношению к мужу и почему.
8. Понимать, как муж должен относиться к своей жене и к 
женщинам в принципе.
                                                                                                                     ///

                                          
  
   



Задачи урока
9. Уметь различать: правильное и неправильное поведение 
мужа, правильное и неправильное поведений жены, 
связанные с утверждением, что жена занимает 
подчиненное мужу положение.
10. Понимать, в чем заключаются обязанности мужа.
11. Понимать, в чем заключаются обязанности жены.
12. Понимать, как решать конфликты и непонимания, 
возникающие в семье.
13. Понимать, что нужно делать, если супруг ведет себя 
неправильно.
14. Знать, допустим ли развод.
15. Уметь выполнять свои обязанности перед 
супругом(-й) и выказывать ему/ей 
заботу и любовь.                                           
  
   



    

Каково значение семьи в Ведическом 
обществе?

 



Преданные внутри семьи помогают друг другу 
прогрессировать в Сознании Кришны, а вне семьи 
поддерживают общество Сознания Кришны.

  

 

  
 



На чем основана семья 
в Сознании Кришны?



▣ Я никогда не протестовал против браков, при условии, 
что брак заключается для служения Кришне, а не ради 
половой жизни. Брак предназначен для высшей цели. В 
творении Господа есть женское и мужское начало, даже 
в духовном мире, и Он сотворил так, а не иначе, с 
определенной целью. Цель эта заключается в том, что 
мужское и женское начало могут соединяться — не для 
половой жизни, а для прославления Господа. Из 
Шримад-Бхагаватам мы узнаем, что на Вайкунтхе 
женщины значительно красивее — и фигурой, и 
одеждой, и улыбкой, и т.д., — но и мужчины, и 
женщины там так увлечены повторением «Харе 
Кришна», что не испытывают полового влечения, даже 
близко общаясь друг с другом.                                                                                                                           

▣                                                                           (ПШП Уддхаве, 17 февраля 1969)

▣ Есть одна версия в Пуранах, Деви Пурана. Парвати 
задавала вопросы Господу Шиве, а Господь Шива 
отвечал. Таков процесс дома. Жена должна вопрошать 
мужа о духовном продвижении, а муж должен быть 
осведомлен, чтобы ответить на все вопросы жены. Это 
очень хорошо сохранит отношения.                     

▣                            (Лекция по ШБ 1.15.51 – Лос Анджелес, 28 декабря 1973) 



    
Как может проявляться желание использовать 

семью для чувственных удовольствий?



▣ Если в Грихастха ашраме нет Кришны, нет 
сознания Кришны, тогда такой ашрам – одни 
страдания, просто одни страдания. Духкхалайам 
ашашватам (БГ 8.15). Если просто работать день и 
ночь, то потом начинается: ребенок болеет, жена не 
удовлетворена, слуга не удовлетворен… Так много 
дел, проблем. Но если в центре находится Кришна, 
все проблемы будут решены. Но люди не знают 
этого. Они думают: «Я буду счастлив с женой, 
детьми, слугами, домом, с тем и другим». Нет. Это 
невозможно. Поэтому человек должен быть в 
грихастха ашраме, а не только в семье. Семья, 
собаки ведут семейную жизнь. У него есть жена, 
дети. Кошки и свиньи имеют большие семьи. 

▣ (Лекция по БГ 1.31 – Лондон, 24 июля 1973)



   Как эти желания (из предыдущего 
вопроса) будут трансформироваться в 

правильном грихастха-ашраме?



▣ Я сказал Шридхаме, что если он хочет, то брак 
можно устроить, однако он должен остерегаться и, 
по возможности, избегать такой привязанности к 
семье, которая основана на чувственном 
наслаждении. Будьте счастливы в своей семейной 
жизни, трудясь рука об руку ради удовольствия 
Кришны, а жена пусть будет тебе помощником. Мы 
всегда должны чувствовать серьезную 
ответственность перед Кришной. 

▣ (ПШП Шруташраве, 18 ноября 1971)



   Какие шаги мы можем предпринять, 

чтобы наша семья была построена на 
правильном фундаменте?



▣ Необходимо построить свою семейную жизнь 
вокруг Кришны

▣ Твой муж Нитьянанда-дас теперь президент вновь 
образованного новоорлеанского центра, и ты, как его 
жена, обязана ему всемерно помогать. Трудитесь рука 
об руку, как муж и жена, и пусть наше 
новоорлеанское отделение станет нашим огромным 
успехом. Оставайтесь непоколебимы в служении 
Кришне, строго следуйте регулирующим принципам, 
ежедневно, без пропусков повторяйте шестнадцать 
кругов на четках, читайте наши книги. Тогда 
Кришна, без сомнения, поможет вам. 

▣ (ПШП Канья-Кумари (Кэрол Бушье), 1 апреля 1971)

▣                                                                                                                 



▣ Например, установить алтарь, и тогда убирать дом 
Кришны, готовить для Кришны; помогать друг другу 
в служении Кришне

▣ По словам Бхактивиноды Тхакура, даже оставаясь в 
материальном мире, муж и жена могут превратить свой 
дом в Вайкунтху. По-прежнему находясь в 
материальном мире, супруги, поглощенные сознанием 
Кришны, могут жить на Вайкунтхе: для этого им 
достаточно установить у себя дома мурти Господа и 
служить Ему в соответствии с указаниями шастр. 
Поступая таким образом, они никогда не будут 
испытывать друг к другу вожделения. Именно это 
является критерием прогресса в преданном служении 
Господу. Того, кто достиг высокого уровня в преданном 
служении, не привлекают половые отношения, а когда у 
человека ослабевает половое желание и, соответственно, 
усиливается привязанность к служению Господу, его 
жизнь перестает отличаться от жизни на планетах 
Вайкунтхи. По сути дела, материального мира вообще 
не существует, но про людей, забывших о служении 
Господу и поглощенных служением своим чувствам, 
говорят, что они живут в материальном мире.   

▣ (ШБ 4.23.29)



Как нужно видеть супруга – как своего супруга
или как преданного Кришны? 

Как это будет проявляться?



▣ Как преданного; наше общение с супругом будет 
вдохновлять нас на служение, а не на желание 
наслаждаться материальной жизнью

▣ С духовной точки зрения, мы должны чувствовать, что 
наш партнер нечто большее, чем мой муж или моя 
жена. Муж должен чувствовать, что его жена – 
возлюбленная дочь Бога, которую Он передал под его 
заботу. Как ты к ней относишься, так Бог отнесётся к 
тебе. Всё важно - как ты с ней разговариваешь, как к ней 
относишься, как оберегаешь. Говорится, что забота 
проявляется на трех уровнях – физическом, 
эмоциональном и духовном. Твой духовный прогресс 
проявляется в том, как ты защищаешь, как прощаешь и 
как уважаешь своего(ю) супруга(у), как собственность 
Бога, дар Бога. И жена должна чувствовать, что ее 
партнер не просто ее муж, но возлюбленный сын Бога, 
доверенный ей для заботы, верности и поддержки. Если 
вы так относитесь друг другу, тогда семейные узы 
становятся настоящей йогой. И вы достигните великих 
духовных успехов. 

▣ (Лекция одного из старших учеников Шрилы Прабхупады)



Какое положение жена 

занимает к мужу? 

                                      
                                                                      Почему?



▣ По поводу твоего вопроса о том, как муж становится 
духовным учителем жены: с каждым, кто способен 
давать наставления в духовной жизни, следует 
обращаться как с духовным учителем. Есть два вида 
духовных учителей: инициирующий и 
наставляющий. Так вот муж может помогать жене 
как наставник. 

▣ (ПШП Химавати, 24 января 1969)

▣ На самом деле система такова, что муж является 
духовным учителем для жены, но если жена 
способна привести своего мужа к духовной 
практике, то не будет ничего дурного в том, чтобы 
мужу принять свою жену в качестве духовного 
учителя. 

▣ (ПШП Шилавати, 14 июня 1969)

▣                                                                                                            



▣ Такими должны быть отношения между мужем и 
женой. Великие люди, подобные Чьяване Муни, 
всегда стремятся занимать главенствующее 
положение. Они не склонны никому подчиняться. 
Вот почему Чьявана Муни был так гневлив. Но его 
жена Суканья понимала характер мужа и вела себя 
соответствующим образом. Если женщина хочет 
быть счастливой в семейной жизни, она должна 
понять характер своего мужа и стараться доставлять 
ему удовольствие. В этом – победа женщины. 

▣ (ШБ 9.3.10)

▣ Для женщины муж – главный из богов. Верховная 
Личность Бога, Господь Васудева, супруг богини 
процветания, пребывает в сердце каждого. Люди, 
привязанные к плодам своего труда, поклоняются 
Ему в образе различных полубогов и их имен. 
Точно также и женщина оказывает почтение 
Господу, поклоняясь своему мужу. 

▣ (ШБ 6.18.33-34)



   
Как муж должен относиться к своей жене и 

к женщинам в принципе?



▣ С уважением и благодарностью
▣ Таким образом, муж и жена являются 

благодетелями друг для друга. 
▣ (ПШП Балаи, 21 июля 1969)

▣ Согласно ведической мудрости, хорошая жена 
весьма способствует и материальному, и духовному 
процветанию. 

▣ (ПШП Дженису Дэмбергсу, 10 декабря 1966)

▣ На самом деле, женщина является энергией 
мужчины. История свидетельствует, что за каждым 
великим мужчиной стояла либо мать, либо жена. 
Жизнь семейного человека будет очень счастливой, 
если у него есть и хорошая жена, и мать. Тогда 
домашние дела и вся обстановка в доме будут 
приносить человеку радость. 

▣ (ШБ 4.26.15)

▣                                                                                                              ///



▣ В духе сотрудничества
▣ Так муж и жена должны в духе сотрудничества исполнять 

практику сознания Кришны. Я пришел ради этого. В 
вашей стране практически никто не ведет семейную 
жизнь. Движение сознания Кришны способно дать 
людям семейную жизнь и шанс жить в мире и согласии с 
женой и семьей. 

▣ (ПШП Гаурасундаре, 16 января 1969)

▣ Ко всем другим женщинам – как к матерям
▣ Ко всем женщинам царь будет относиться с тем же 

уважением, с каким относился бы к собственной 
матери, а жену будет считать половиной своего тела. 
Он будет заботиться о своих подданных как 
любящий отец, и всегда считать себя смиренным 
слугой преданных, которые без устали проповедуют 
славу Господа. … 
 

▣                                                                                                                  



      Просвещенный человек к любой женщине, кроме 
своей жены, относится как к матери. … Это 
определение просвещенного человека, данное 
Чанакьей Пандитом. Человек, обладающий этими 
качествами, должен считаться эталоном 
просвещенности.  

(ШБ 4.16.17)

▣ Я потерял мать, когда мне было всего четырнадцать 
лет. Поэтому в детстве мне досталось не так уж 
много материнской ласки и любви. Но в старости 
Кришна послал мне множество молодых матерей, 
которые заботятся обо мне. Еще одна мать, Говинда 
даси, живет на Гавайях; она постоянно просит меня 
приехать, так что я собираюсь отправиться туда в 
этом месяце. 

(ПШП Ямуне, Малати, Джанаки, 20 февраля 1969 г.)



   Приведите примеры: правильного и 
неправильного поведений мужа, правильного и 
неправильного поведений жены, связанных с 
положением, что жена занимает подчиненное 
мужу положение.



▣ Брахманандана: На самом деле, они чувствуют 
разочарование, потому что женщина 
эксплуатируется мужчиной, и это факт. Поэтому 
теперь они хотят противостоять этому. 

▣ Прабхупада: Нет, мы не говорим, что муж должен 
эксплуатировать женщину. Мы говорим, что 
мужчина должен принять ответственность и дать 
защиту женщине. 

▣ (Беседа со ШП, 9 июля 1975)



В чем заключаются обязанности мужа?

  



Исполнять свой долг по обеспечению семьи, 
заботиться о жене
Я очень благодарен тебе за то, что ты помогаешь 
открывать различные центры, это очень похвально с 
твоей стороны. Однако ты должен считаться со своей 
женой и ребенком, полностью учитывать их интересы; 
первейшая твоя обязанность как домохозяина состоит 
в том, чтобы хорошо обеспечивать жену и ребенка. 

(ПШП Хамсадуте, август 1967)

В ведическом обществе женщин воспитывали так, 
чтобы они при всех обстоятельствах оставались 
довольными. Мужчина же, в соответствии с 
ведическими предписаниями, должен угождать своей 
жене, обеспечивая ее пищей и покупая ей одежду и 
украшения. И если муж и жена довольны друг другом, 
у них рождаются хорошие дети. 

(ШБ 4.1.6)
                                                                                                                       



Защищать жену в физическом, эмоциональном, 
финансовом и духовном планах
Очень хорошо, что Говинда-даси готовит тебе и следует 
моим наставлениям. Обязанность мужа — давать жене 
полную защиту, даже от материальной энергии, майи, а 
жена обязана заботиться о личных удобствах мужа. Так муж 
и жена должны в духе сотрудничества исполнять практику 
сознания Кришны. Я пришел ради этого. В вашей стране 
практически никто не ведет семейную жизнь. Движение 
сознания Кришны способно дать людям семейную жизнь и 
шанс жить в мире и согласии с женой и семьей.                                         

(ПШП Гаурасундаре, 16 января 1969)

Надеюсь, твоя жена заинтересуется твоим повторением 
мантры, санкиртаной и чтением Шримад-Бхагаватам. 
Поскольку она является твоей спутницей на всю жизнь, твоя 
обязанность состоит в том, чтобы мягко побуждать ее встать 
на путь духовного развития. 

(ПШП Дженису Дэмбергсу, 10 декабря 1966)
                                                                                                                  



Принять ответственность за жену на всю жизнь
Это долг мужа. … Муж – это не тот, кто принимает 
жену сегодня, а завтра от нее отказывается. Это не 
муж. Муж должен быть очень ответственным, чтобы 
заботиться о жене, а жена должна быть очень скромна, 
чтобы служить мужу. Тогда семейная жизнь будет 
правильной. 

(Утренняя прогулка – 27 июля 1975, Лос Анджелес).



В чем заключаются обязанности жены?

  



Быть верной и целомудренной
Ты должна быть верна и преданна своему мужу, 
Даянанде. Ведическая система рекомендует женщине 
быть очень целомудренной и принять своего мужа как 
господина. А у тебя особенно хороший муж, потому что 
он развивается в сознании Кришны.                                          
(ПШП Нандарани, 8 октября 1967)

Служить мужу и помогать ему
Я очень рад, что ты хорошо служишь своему мужу и 
помогаешь ему, чтобы он мог развиваться в сознании 
Кришны.  Когда муж прогрессирует, жена без 
дополнительных усилий разделяет с ним его успех, так 
что такое служение благоприятно, с какой стороны ни 
посмотри. Хорошая жена — это великое благословение 
для мужа и детей, так что продолжай, пожалуйста, в том 
же духе, и я знаю, что твоя жизнь будет очень успешной. 
Будь добра передать мои благословения Шьямасундаре 
и Сарасвати-деви. Надеюсь, у вас все хорошо.                                      
(ПШП Малати, декабрь 1968)
                                                                                     
                                                                                                                                                                                      ///                                                              



Ты лучшая половина своего мужа, поэтому твоя обязанность 
— всячески помогать ему в его практике сознания Кришны. В 
особенности учитывая, что Макханлал взял на себя храм в 
Сиэтле, а это огромная ответственность,  поэтому ты должна 
всемерно вдохновлять и поддерживать его. 

(ПШП Тилака-деви-даси, 5 июля 1971)
О моя дорогая супруга, о красавица с тонким станом, 
добропорядочная жена должна всегда хранить верность 
мужу, быть покорной ему и с великой преданностью 
поклоняться ему как представителю Васудевы.                   

(Шримад Бхагаватам 6.18.35)

Обычно женщинам нравится наряжаться в красивые одежды 
и носить украшения. Иногда они даже украшают свои волосы 
цветами. Особенно тщательно женщины одеваются к вечеру, 
потому что вечером после тяжелых дневных трудов 
возвращаются домой их мужья. Жена должна быть одета так, 
чтобы муж, вернувшись домой, радовался, любуясь ее 
красивой одеждой и ее чистотой. Иными словами, жена 
должна вдохновлять мужа и пробуждать в нем разум. Видя 
свою нарядно одетую жену, мужчина способен трезво 
обдумать семейные дела.                                                                                        
///



Тот, кто слишком беспокоится о семье, не может как 
следует исполнять свои семейные обязанности. Итак, 
жена призвана вдохновлять мужа, чтобы его разум 
работал нормально и ничто не мешало им вместе 
заниматься семейными делами. 

(ШБ 4.27.2)

Положительно относиться к мужу и подстраиваться 
под его ценности
Служить мужу, всегда желать ему добра, одинаково 
благожелательно относиться к его родственникам и 
друзьям, исполнять те же обеты, что и муж, - вот 
четыре правила, которым должны следовать 
добродетельные женщины. 

(ШБ 7.11.25)

                                                                                                                                                                 



Разумеется, когда муж является такой великой 
личностью, как Кардама Муни, жена, следуя за ним, 
получает огромное благо. Но, даже если муж не 
является таким великим преданным, жена обязана 
разделять его образ мыслей. Только в этом случае их 
брак будет счастливым. 

(Шримад Бхагаватам 3.23.4-5)

Быть удовлетворенной в любых обстоятельствах
В ведическом обществе женщин воспитывали так, 
чтобы они при всех обстоятельствах оставались 
довольными. Мужчина же, в соответствии с 
ведическими предписаниями, должен угождать своей 
жене, обеспечивая ее пищей и покупая ей одежду и 
украшения. И если муж и жена довольны друг другом, 
у них рождаются хорошие дети. 

(ШБ 4.1.6)



Как решать конфликты и непонимания, 
возникающие в семье?



Если брак заключен в сознании Кришны, то о разводе 
не может быть и речи. Разногласия между мужем и 
женой не принимаются всерьез, подобно тому, как не 
принимаются всерьез ссоры детей. Причина в том, что 
в основе духовной семейной жизни лежит не игра 
вожделения, но вечный принцип несения преданного 
служения Кришне. 

(ПШП Лакшмимони, 10 июля 1969)



Что нужно делать, если супруг ведет себя 
неправильно?



Семейная жизнь не означает, что между мужем и 
женой никогда не бывает разногласий — так уж 
повелось с незапамятных времен. Согласно ведической 
системе, разногласия между мужем и женой нельзя 
принимать очень уж всерьез. Ведическая система 
предоставляет жене уступку — временно расстаться с 
мужем и вернуться в дом отца. 

(ПШП Судаме, 1 января 1971)



Допустим ли развод?



Развод не допустим ни при каких обстоятельствах
Брак между мужем и женой означает, что мужчина 
навсегда берет на себя ответственность за благосостояние и 
защиту своей жены во всех отношениях. Это не означает, 
что пока между нами есть согласие, я отвечаю, а как только 
появляются разногласия, я тут же схожу со сцены и 
принимаю так называемое отречение. Хочет твой муж 
принять на себя ответственность твоего духовного лидера 
или нет, роли не играет. Он обязан это сделать. Это его 
обязанность, поскольку он взял тебя в жены. Поэтому он 
несет за тебя ответственность до конца своей жизни. И ты 
также должна быть согласна служить ему при любых 
обстоятельствах и всемерно ему помогать, чтобы он мог 
развиваться в сознании Кришны. Если он будет 
развиваться в сознании Кришны, жена, идущая по стопам 
мужа, само собой, тоже будет развиваться. Но если ты не 
помогаешь ему и не делаешь все для его блага, тогда ты 
станешь ему противна, и он уйдет от тебя. Так что 
ответственность нужна с обеих сторон, и теперь, когда вы 
семейная пара, не может быть и речи о разводе, но вы 
должны изо всех сил стремиться служить Кришне вместе, в 
гармонии. Что это за нелепые эмоции, которые заставляют 
тебя метаться? 
             
                                                                                                                              ///                                                                                                  



Реальность — это исполнение долга. Теперь вы семейная 
пара, ты знаешь, в чем состоит твой долг, и лучше всего 
исполнять свой долг и думать о Кришне. На временные 
неудобства не надо обращать внимание, мы должны 
оставаться тверды в исполнении своего долга перед 
Кришной. 

(ПШП Судеви-даси, 15 сентября 1971)

Жена и муж соединяются на всю жизнь. В любом 
случае, тут даже нет разговора о расставании. В 
счастье и горе, нет разговора о расставании. Теперь 
наши современные политики ввели закон о разводе. 
По закону индуизма, Ману-Самхите, нет закона о 
разводе. 

(Лодон, 11 сентября, 1969)

                                                                                                                            ///
                                                                                                                  



Исключительные случаи – когда супруг сознательно 
и последовательно создает опасность жизни или 
духовного развития, и наставник рекомендует нам 
развестись
Ты говоришь, что твоя жена слишком сентиментальна 
и эмоциональна, и это тревожит тебя. Но ведь ты 
принял ее как свою жену, и, согласно нашему 
ведическому стандарту, ответственен за ее духовное 
развитие, поэтому ты должен очень серьезно 
постараться помочь ей стать сознающей Кришну, это 
твоя ответственность. Если после многих серьезных 
попыток ты все же не сможешь ей помочь, тогда оставь 
ее в покое. Человек должен заботиться о себе, другие, 
если они чрезмерно препятствуют его служению, не 
должны интересовать его. Но ты женился на ней, 
поэтому о разводе не может быть и речи. Вы можете 
время от времени жить раздельно, но ты, по крайней 
мере, должен изо всех сил стараться помочь ей 
усовершенствовать свою духовную жизнь. 

(ПШП Моханананде, 27 февраля 1972)
                                                                                                                                                                                         ///
                                                                                                                     



Добродетельной женщине не следует общаться с 
падшим мужем. Падший муж — это муж, который 
пристрастился к четырем основным видам греховной 
деятельности: недозволенному сексу, азартным играм, 
употреблению мясной пищи и одурманивающих 
веществ. Иначе говоря, если человек не предан 
Верховной Личности Бога, его следует считать падшим. 
Добродетельная женщина не обязана подчиняться 
распоряжениям такого мужа. Женщины не должны 
становиться рабынями нарадхам, низших из людей. 
Хотя у каждого из супругов есть свои обязанности, 
добродетельная жена не должна служить падшему 
мужу. Если муж — падший, женщине рекомендуется 
прекратить общение с ним. Однако отказ от общения с 
мужем вовсе не означает, что она должна снова выйти 
замуж, ибо это будет развратом. Если у добродетельной 
женщины, к несчастью, муж оказался падшим, она 
должна жить отдельно от него. И точно так же мужчина 
имеет право отделиться от жены, если она не имеет 
добродетелей, описанных в шастрах. 

(ШБ 7.11.28)

                                  



 
Рефлексия                

                                               

▣ : 



Домашнее задание
Уважение 

Ч   Прочитать цитаты к занятию 32.

! Написать эссе: «Каково положение женщины и 
мужчины в семье. И что это значит. Как это может 
быть трактовано ложным образом. Каковы мои 
обязанности перед супругом(супругой)».

Каждый день делать что-то для супруга(-и) и 
записывать в дневник то, что Вы сделали.                       
Записывать все, что супруг(а) сделал(а) для Вас и 
благодарить его (ее) за это.

▣  

▣  



ачарйа-основатель Международного общества сознания Кришны


