«Jloroneguyeckue ynpaxHeHus,
ApTUKYNALUUNOHHAS TMMHACTUKA»

obLas apTUKYNAUMOHHAS MTMMHACTUKA (ANS BCeX)
ynpaxHeHus c 1 no 19



PerynapHoe sbInonHeHue apTUKYNSLUOHHOU
FTMMHACTUKU NOMOXeET:

— YNYYLWUTb KPOBOCHAbXeHUe apTUKYNaLUUOHHBIX
OpraHoB U UX UHHepBaLUIO (HepBHYHO MPOBOAUMOCTD);
- YAYUWUTb NOABUXHOCTb APTUKYIALUUOHHLIX OpPraHos;

- YKPEnuTb MbILEeYHYO CUCTEeMY S3bIKa, ry6, Wek;

- HayuUTb pebEHKa yaepXueaTb onpeaeneHHyo
ApTUKYNALUUOHHYHO NO3Y:;
- YBESIMUYUTL AMNAUTYAY ABUXEHUM;
- YMeHbLUTb CNAacTUYHOCTb (HaNPAXEHHOCTb)
ApTUKYNALUUOHHLIX OpPraHos;
NOArOTOBUTbL pebeHKa K NpasusIbHOMY NPOU3HOLIEHUO
3BYKOB.



1.«Ynbrbka» («3abopumk»)
Llensb:
BbripabaTbiBaTh YMeHUe yaepXuBaTb rybul B yrbibke, 06HaXas HUXHUE U
BepXxHue nepeaHue 3y6el.
YKpennaTb MbIWUbI N'y6 1 pa3BUBATb UX MOABUXHOCTD.
OnucaHue:
Ynb16HyTbca 6e3 HanpsxXeHUsa Tak, YTobbI 6b171M BUAHBL NepeaHue BepxHue
N HUXHUe 3y6bI. Y aepXuBaThb rybbl B TAKOM NMOMOXEHUU NOA CYET
ot 1 po 5-10.
O6patute BHUMaHue!
1. Cnepute, UTObLI NpU YNbI6KE pebEHOK HEe NOABOPAYUBAN BHYTPb
BEPXHIOHO UMY HUXHIOHO TY6Y.

2. Ecnu pebeHok He NokasbIBaeT HUXHUeE 3y6bI, HyXXHO Hay4mUTb ero npu
COMKHYTbIX Fybax onyckatb U NMOAHUMATb TONTbKO HUXHIOO ryby. 3T0
ynpaxHeHWe NpoBOAUM TaK: KNAAEM nanew Ha HUXHIORO ryby, onyckaem u
noaHUMmaem ee.
3y6bI NpU 3TOM COMKHYTBI, HUXHSAS YenoCTb HeMOABUXHA.

3. Ecnu y pebéHKka BO3HUKAOT 3aTpyAHeHUs, HAAO BMeCTe C HUM NponeThb
3BYK «U»: «U-U-U» — U FYBbI paCTAHYTCS B yribIbKe.



1. «Ynerbka» («3abopumk»)

LUupoxka Heea-peka,
U ynbibka wwupoka.
3ybku BCe MOU BUAHBL —
OT Kpaes U A0 AecCHbI




2. «Xobotok» («Tpybouka»)
Llensb:
BbrpabaTbiBaTth ABUXEHUE Y6 BRepea, YKpennaTb MbIWLUbL ry6, ux
NOABUXHOCTb.
OnucaHue:
BbITAHYTb COMKHYTbIE ry6bbI Bnepea «Tpyboukoun». Y aepxumsaTb UX B TAKOM
nonoxeHuu noa, cyer ot 1 ao 5-10.
O6patute BHUMaHue!
1. CnepuTte, 4TObLI NpU BEINONHEHUU YNPAXHEHUS He OTKpLIBASICA POT.
3y6bI MOYTU COMKHYTBL.

2. Ecnu pebeHOK He MOXeT BbITSHYTb Iy6bbl Brnepéea, npeanoxmure emy
AOTAHYTbCA ryb6aMu A0 KOHMeTbI U B3aTb e€ rybamm. MoxHoO npeanoxuTs
urpy «Kto cunbHee?» koraa pe6€Hok yaepxuaeT rybamm 6UHTUK unu
UYUCTBIU Nnatoudek (cBepHYTb KOHYCOM), @ BbI MbITAaeTech BbITSHYTb ero.

3. MOXHO BMecTe ¢ pebEHKOM MponeTb 3BYK «y»: «y-y-y» - U rybbl NpUMYT
nonoxeHue TpybouKku,



2. «Xobotok» («Tpybouka»)

Sl cnerka nNpuKporo por,
['ybLr - «xoboTkom» Bnepen,.
Haneko a ux TaHy,
Kak npu aonrom 3ssyke: Y -y - y..




3. «[omuk oTkpbiBaercs»
Llenb:

HayunTbca cNOKOWHO OTKPLIBATL U 3aKPLIBATL POT, paccnabnas
MBILLIBI 93bIKA. Y AepXUBATb My6bbl U A3bIK B 3a4AHHOM MONOXEeHUW.
OnucaHue:

Cnerka ynbIbHyTbCS, MeANIeHHO OTKpPbLITb POT (KaK AN NponesaHus
3BYKQ «a»: «a-a-a»), Noaepxartb poT oTKpbIThIM 5-10 cekyHa,
MeAS1eHHO 3aKpbITh.

O6patute BHUMaHue!

1. d3bIK NEeXUT BO pTY CMNOKOUHO, He OTTArMBAeTCS Ha3aAa, KOHUUK
a3bIKa y nNepeaHux 3y6os.

2. Ecnu y pebeHKa BO3HUKAFOT 3aTpyAHeHUs, NponouTe BmecTe ¢
HUM 3BYK «a»: «a-a-a» — Fy6bI U A3bIK MPUMYT HYXHOE NoSioXeHue.,



3. «[lomuk oTtkpuisaercs»

PoTuk Wwupoko OTKpeIT,
S3LIMOK CMOKOUHO CNUT.



4. YepeposaHue «Xobotok» — «¥Ynbibka» - «[Jomuk
OTKpbIBAETCS»
Lens:

YKpennatb MbIWLbI Y6 U TpPeHUPOBATb UX NOABUXHOCTb MYTEM
nepeknrodeHus nosmumm ry6. Pasmeatb Npom3sBonbHOE BHUMAHUE.,
OnucaHue:

YnpaxHeHWe BbINONHACTCA B pOpMe Urpbl «[lenau, kak s» unu
«TTocmoTpu u nosTopmu» Urpy MoXHO NpoBOAUTH, O3BYYMBAS
ABUXeHUa ryb («y-u-a») u mondya. Bapocnbiv sBbrnonHser
NOOYepenHO ABUXeHUS rybamum B nobom nopsake («y-u-a», «a-y-
U», KU-Y-0», KU-Y, Y-U»), yaepxueas rybsl B kaxaou nosmumm 3-5
CeKyHA, a peb€Hok nosTopseT.

O6patute BHUMaHue!

1. TTepexon oT 0AHOU NO3ULUU K APYFOUN OCYLLECTBNSETCA NAABHO.
2. YnpaxHeHWe OYeHb NoNnesHo AN AeTeu C AePULUTOM
BHUMAHUA.,



4. YepeposaHue «Xob6oTok» — «¥Ynbrbka» - «[Jomuk
OTKpbIBAETCA»

Ynerbaerca pebeHok,
X060T BLITAHYN CNOHEHOK.
BoTt 3esaet 6eremor,
LLiupoko oTkpbIB CBOU pOT.




5. «J1060NLITHLIN A3LIYOK»
Llenb:
YKpennsaTb MbIWLbI A3bIKA, pa3BUBATbL €ro MOABUXHOCTD.
OnucaHue:

YnbI6HYTbCS, Cnerka NpUOTKPLITL POT U NPOU3BOAUTL ABUXKEHUS
A3bIKOM BMepen-Hasaa. S3bIk KNaaéM Ha HUXHIOK ryby, 3aTem
ybupaem ero B poT. POT OCTAETCA OTKPLITLIM. ¥Y NpaxHeHue
BbInosiHaetca 8-10 pas.

O6patute BHUMaHuel
1. YnpaxHeHue BbINOMHAETCS B CMOKOUHOM Temne.,

2. [1Buraetca TonNbKoO A3bIK.



5. «J1Fo60NbITHBIU A3LIMOK»

BoT u BbIWen Ha nopor
JTro60NBITHLIN A3bIMOK
«4TO OH cKayeT B3aA - BNEpen?» -
Yausnsetcs Hapoa.




6. «Jlarywka»
Llenb:

OTpabaTbiBaTh ABUXEHUE HUXHEeW rybbl BHU3 U Ha MecTo. Pasemueatb
NOABUXHOCTb U YKPennaTb MbIWLbI ry6.
OnucaHue:

PebeHok onyckaeT HUXHIORO ryby, ObHaxas HUXHWe 3y6bbI, U
BO3BpaALLdeT e€ Ha MecTo. Y npaxHeHue BbInonHgetca Ao 10 pas.
O6patute BHUMaHuel
1. lsuraeTcsa TONbKO HUXHAS ryba.

2. BepxHroto ryby, ecnuv oHa ABuraetcs, crieayeT nNpuaepxathb
nanbuem.

3. Ecnu pebeHKy TpyAHO BbIMOMHUTL YNPaXHEHUeE, TO MOXHO
MOMOYb emy, NAIAaBHO ONyckas nanbuamm ero noaboponok. TTpu
3TOM HUXHSA ryba onyckaetcs n 0bHaxaroTcs HUXHUE 3ybbl



6. «Jlarywka»

Huxe HuxHIOIO ryby
Onywy 2, KaKk cmory.




7. «3aumk»
Llenb:

OTtpabaTbiBaTh ABUXEHUE BepXHeu rybbI BBEpX U Ha MecCTO.
Pa3suBaTb NOABUXHOCTb, YKpennaTbh MbILWLLL ry6.
OnucaHue:

Pe6eéHok noaHUMaeT BepxHoro ryby, obHaxas BepxHue 3y6bbr, U
onyckaet e€ 0bpatHo. Y npaxHeHue BbInosnHaetca Ao 10 pas.
O6patute BHUMaHue!

1. [lsuraeTcs TonbKO BepxHas ryba.

2. Ecnu asuraetca HUXHSAS ryba, TO €€ MOXHO Chnerka npuaepxarb
nanbLem.

3. Ecnu pebeHKy TpyAHO BbINOSHUTL YNpaxHeHue, TO MOXHO
MOMOYb emy, crierka NOAHUMAs BBepX nasibLiemM KOHYMK ero Hoca.
TTpu 3TOM BepxHaa ryba NnoAHUMAETCA U OTKPLIBAFOTCS BepXHue
3y6bI.



7. «3anuUK»

l'ybky BepxHIOFO NoAaHsB,
3amep 3auuuK, 3y6ku Cxas.



8. «Okowko»
Llensb:
Pa3suBaTh MbIWEYHYHO CUNY U NOABUNXHOCTD IY6.
OnucaHue:
3ybbI NOYTU COMKHYTHI. ['yBbI NPUHUMAIOT NONOXeHUe
OKOLUeuYKa. Y aepXmeatb UX B TAKOM nonoxeHum 5—10
CeKyHa.
O6paTtute BHUMaHue!
1. Ecnv pebéHKy TpyaHO BbINOSHUTL 3TO YNpaxHeHue, TO
cnepyeT BepHYTbCA K ynpaxHeHuam «Jlarywka» (Ne 6) u
«3anuumk» (Ne 7).



8. «Oxowko»

PoT npukpoto a9 HeMHOXKO,
['y6br caenaro «OKOWKOM>.
3y6Kku paabIWKOM CTOAT
N B oxoweuko rnapar.




9. «43bIk 3a0poBaeTca ¢ noabopoaxkom»
Lens:

OTpabaTbIBaTh ABUXEHUE 93bIKA BHU3, PA3BUBATL €ro NOABUXHOCTD.
YKpennaTb MbIWLbI 93bIKa. CNOCO6CTBOBATHL pACTAXKE NOABA3LIYHOU
CBA3KMU — y34euKku (Npu e€ yKopodyeHun).

OnucaHue:

Y nbI6HYTbCS, NPUOTKPLITH POT U LUIMPOKUM S3bIKOM AOTAHYTbCS BHU3
(k nopbopoaky), 3atem ybpatb a3bIk B poT. TTpoaenatb ynpaxHeHue
5-10 pas.

O6patute BHUMaHue!

1. [leuraetca TONbKO A3bIK, Ny6bI HEMOABUXHBL.

2. He noagopaumeatb HUXHKORO ry6y BHYTPb.



9. «S3bIk 3a0poBaeTca ¢ noabopoakom»

TTpocbinaerca a3bIk —
Honro cnatb OH He MpUBBLIK.
U cnpocun y noabopoaxa: —

S, Kakaa Tam noroaka?




10.«Sl3b1k 3n00pOBaeTCA ¢ BepxHein rybou»
Llenb:

OTpabaTbIBaTh ABUXEHUE 93bIKA BBEPX, YKPENaTb MbILLLI S3bIKA U
pa3BuBATb ero NOABUXHOCTb. CNOCO6CTBOBATL PACTAXKE
NOABA3BLIMHOU CBA3KM (Y3A4KU), eCriv OHA YKOpOYeHa.
OnucaHue:

Cnerka ynbIbHyTbCA, NPUOTKPLITL POT, MONMOXUTH LUIMPOKUM Kpaum
93bIKa Ha BEpXHIOLO ry6by (Npu YKOpOYeHUU y3aeukn — AOTPOHYTbCS
KOHUYMKOM A3bIKA A0 BepxHeU ry6bor). TToaepxartb 93bIK Ha BepXHel
rybe 3—5 cexyHa, ybpatb B poT.

O6patute BHUMaHue!

1. He Bcem petam yaaerca cpasy cAenatb S3bIK LWWMPOKUM, HO HYXHO
K 3TOMY CTpeMUTbCA. ITOMY CNocobCTBYHOT ynpaxHeHus «LLinénaem
rybamu no a3biky», «TTokycaem a3b1k» (Ne 19 u 20).

2. [1Buraetcsa TONbKO A3bIK, HUXHAA ryba He «NoAcaXuBaeT» A3bIK
BBEpX.



10.«43b1k 3n0pOBAETCA C BepxHeu rybou»

YnbibHuco, He 6yab rpy6a,
3apaBcTByur, BepxHsasa rybal




11. «Obe3baHka»

Llenb: OTpabaTbIBaTh ABUXEHUE 93bIKA BHU3 C OAHOBPEMEHHBIM
BbINOJIHeHUeM 60nee TOHKUX ABUXEHUIN. YKPennaTb MbILLLI A3bIKA.
OnucaHue:

YyTb MPUOTKPLITH POT U MOMECTUTb A3bIK MeXAy HUXHeU rybou u
HUXHUMMK 3ybamu. Y aepXuBaTb ero B TaKOM NosI0XeHUU He meHee 5
CeKyHa.

O6patute BHUMaHue!

Ecnu pebeHky TpyAHO BINONHUTL 3TO YNpaXxHeHWe, BbI MOXeTe
NpOBECTU MeXAy HUXHeU rybor n HUXHUMU 3ybamm COCKOU Ha
LnaTtene, ykasbIBas TO MeCTOo, KyAa HeobX0AUMO «CrpaTaTb» A3bIK.



11. «O6e3bsaHka»

3a HUXHIOKO rybKy 3anoXeH A3bIK —
U3 3epkana cmotpur
MApPTHIWKUH ABOUHUK.




12. «bynbpor»

Lensb:

TpeHupoBaTb MOABEM A3bIKA C OAHOBPEMEHHBLIM BbINOSTHEHUEM
bornee TOHKUX ABUXEHUMN. YKPenaTbh MbILWLLI A3bIKA.
OnucaHue:

UyTb MPUOTKPLITL POT U NOMECTUTL A3bIK MeXAy BepXHeu rybou u
BepXHUMM 3ybamu. Y iepXMBaTb S3bIK B TAKOM MOJSIOXKEHUU He MeHee
D CceKyHA.

O6patute BHUMaHuel
Ecnu pebeHoK 3aTpyaHaeTca NOAHATbL A3bIK U MOMECTUTH ero 3a
BepXHHOHO ryby, TO MOXHO MOKA3aTb emy 3TO MeCTO, NpoBeAs COCKOU
Ha WnaTtene noa BepxHeii ryboi.



12. «bynbpaor»

3a BepxHIOO rybKy 3anoXeH a3bIK —
Bynbaor yctynate HUKOMY He MpPUBLIK.




13. «TTpatku»
(HepenosaHue <«Obe3baHka» - «bynbaor»)
Llenb:

YKpennatb MbIWLbI 93bIKa U Y6, pa3BuBaTb NOABUXHOCTb A3bIKA.
TpeHupoBatb cNOCOb6HOCTb K NepeksFoYeHUo ¢ 0AHOU NO3ULIUU Ha
Apyryto (Hu3-sepx).

OnucaHue:

Pe6éHok B cMOKOUHOM Temne nonepemeHHO BbINOSHseT
ynpaxHeHus «O6e3bsaHka» u «bynbgor» (Ne 11 n 12).
O6paTtute BHUMaHue!

[euraetca Tonbko a3bik. CTapamTech usberatb AONOMHUTENbHBIX
ABUXeHUU (He mopLumTe HOC, He XMypbTech).



13. «TTpatku»

(HepeposaHue <«Obe3baHka» - «bynbaor»)
O6e3bsaHka u bynbaor —
Bcex nokaxeTr A3bIVOK.




14, «Xomax»
Lensb:
Pa3suBaTtb Npou3BosnbHbIE ABUXEHUA 93bIKA. YKPennaTb MyCKynaTypy
A3bIKA U LLEK.
OnucaHue:

S3bIK NOOYepeAHOo yNUpaeTcs B Npasyro U J1IEBYHO LWEKMU,
304epXUBAACH B KAXAOM MOJSIOXeHUU Ha 3-D cekyH4a.
O6paTtute BHUMaHue!

1. PoT 3aKkpsbIT.

2. Ecnu pebéHKy TpyaHO BLIMOSNHUTL 3TO YMpaXHeHUe, TO MOXHO:
a) UMUTUPOBATL ABUXEHUE 93bIKa COCKOW, HaAeTOM Ha wnarers.
BeecTu cOCKy B pOT U cAenatb Ynop C BHyTpeHHeu CTOPOHbI cHadarsa
B OAHY, a 3aTeM B ApYrYHO LLEKY;

6) KOHTPONUPOBATL ABUXEHUE A3bIKA, NMPUSIOXUB NMASTBYUKU CHAPYXMU
LLEK.



14. «Xomak»

SI3bIKOM AABUTL CTAPAIOCH, B LWEKY CUSBHO YNUPArOCH.
Paspanacb mos Lieka, KAk MeloK y XOMaKa.




15. «Kpyxok»
Lenb:

Pa3suBaTb NpoU3BONbHBIE ABUXEHUS S3bIKA, YKPEnnsaTh ero
MYCKYaTypy U pa3suBaTb ero NOABUXHOCTb. CAMOMACCAX MbILLY
ry6é u wek.

OnucaHue:

PoT 3akpbIT. A3bIK ABUXETCS C BHYTPeHHel CTOPOHbI, NSIGBHO
Ou4epunBas KOHYMKOM A3bIKa Kpyr (Npaeas Lieka — noja BepxHeu
rybomn — neeas Weka — noa HuxHewu ryboun). 3atem 93bIk ABUraeTCS
B 06paTHOM HanpasneHuu. «HapucosaTb» NMo 5-6 Kpyros B 0AHY U
APYTyHO CTOPOHY.

O6patute BHUMaHuel
1. Ecnu pebéHky TpyAHO BLINOMHUTL AAHHOE YNpaxXHeHue, TO HYXHO
NOBTOPUTH
ynpaxHeHue: «ObesbaHka» (Ne 11), «bynbaor» (Ne 12), «TTpatku»
(Ne 13), «Xomak» (Ne 14).

2. MOXHO Nomoub pebeHKy, 0uepTUB COCKOU KpYT C BHYTpeHHel
CTOPOHBI LWEK U ryb.

3. MOXHO 04YepTUTbL KPYXOK, NpoBeAs nasbLem CHapYyXu No XOoAy
ABUXEHUS a3bIKa.



15. «Kpyxok»

Mo a3bIk coBcem He rayn -
XoauT kpyrom Bosne ry6.




16. YepenosaHue «Toncrauku - XyAbIWKU>»
Lensb:
YKpennate MycKynatypy Wwek. Pazsueatb KOOpAUHALUO ABUXEHUM.
OnucaHue:
Pe6eHok nooyepeaHo HaayBaeT U BTATUBAET LEKU B CMOKOUHOM
Temne, yaepXueas Ux B KaXA0M NonoxeHuu 3-5 cekyHA.
O6patute BHUMaHuel
"y6bI COMKHYTBI.



16. YepenosaHue «Toncrauku - XyAbIWKU>>

BoT Tonctak — HaayThr Weku
U, HasepHO, pyku B 60ku.
BoT xyabiwka — weku snanu:
BuaHo, ectb emy He aanu.




17. «llapuku» (TToouepeaHoe HapyBaHUe LWEK)
Llenb:
YKpennatb MycKynatypy LWeK. Passueatb kKOOpAUHALUIO ABUXEHUU
N YMeHUe nepexknoyaTbes.
OnucaHue:

Pe6EHOK B CMOKOMHOM Temne nooYepeaHo HaayBaeT Npasyo U
NeBYHO LWEKU, Kak ObI neperoHas BO3ayX U3 OAHOU LeKU B APYrYHO.
O6patute BHUMaHue!

PoT 3aKpbIT, rybbI U HUXHAS YenHoCcTb He ABUTarOTCS U3 CTOPOHSI B
CTOPOHY.



17. «llapukmn» (TToouepeaHoe HanyBaHUe LWEK)

Llapuk cneea, wapuk cnpaea,
Ectb y Hac oaHa 3a6aea:
B weku ayem-uepenyem,
To B oaHy, a TO B Apyrylo.




18. «Camosap» («TTaposo3uk»)
Lensb:
YKkpennatb mycKynatypy ryé v wek.
OnucaHue:

CxaTb rybbl, HAAYTH LWEKU, YAEPXaTb BO3AYX 2-3 CeKyHAbI U
BLINYCTUTb Yepes rybbr, npousHocsa: «TTbixl»
YcnoxHeHue:

1. Beznyckatb BO3AyXx Yepes rybol B 60siee 6bICTPOM Temne: «MbIX-
MbIX-MAbIX» (XCAMOBAP KUMUT»).

2. YnpaxHeHue ¢ CONpoTUBMNEHUEM: CXaTb rybbl, HaAYTb WEKU U, He
BbIMYCKASA BO3AYyX, IerKO NOXSONbIBATL NASbLAMU MO LLEKaM.
O6patute BHUMaHuel
Cnepute, UTO6LI LWEKU OCTABANUCH HAAYTHIMMU, U BO3AYX He YXOAUN
Yyepe3 ry6sl.



18. «Camosap» («TTaposo3uk»)
Llieku Haayro u sbInywy nap,
U 3anbixuy, kak 6onbwou camosap.




19. «llinenaem rybamu no asviky»
(«Hakaxem HeMOCNYLWHLIWA A3bIK»)
Llenb:

Paccnabnate MbIWLBI 93bIKA NYTEM CAMOMACCaxa (NOLWMEnbIBAHUS
rybamu). Hayuntbca yaepXuBatb 93bIK pacnnacTaHHBLIM, LUWWMPOKUM.
OnucaHue:

Y nbI6HYTbCS, NPUOTKPLITL POT, CMOKOUHO MOSIOXUTb A3bIK Ha
HUXHFORO Ty6y 1, NOWNENLIBAA ero rybamm, NpousHOCUTL: «na-na-
na».

TTpousHoweHue cnoros («na-na-na») obneryaet pebeHKy
BbIMOJIHEHUe AAHHOTO ynpaxHeHusa. PekomeHayem nostanHoe
BbINOJSIHEHWe yNpaxHeHUs:

1. TTowneéneieatb rybamum KOHYUK a3bIKa.

2. TTownéneIBatb rybamm cepeuHy a3bIKa.

3. TTowneéneisatb rybamu a3bIK, NpoABUras ero measieHHo Bnepea, a
3aTem Hasaa.

O6patute BHUMaHue!

1. HuxHroro ryby He cnenyet 3aBopaymeaTh BHYTPb U HATAMMBATbL Ha
HUXHWE 3y6bI.

2. S3bIK AONXeH BbITh WMPOKUM, ero Kpas KacaroTca yronkos pra.



19. «lllnenaem rybamu no sasbiky»
(«Hakaxem HenNOCNYLWHBIA A3LIK>)

A Tenepb yXx He 3ybamu —
A nownénaro rybamu:
«Y 6bika ryba Tyna,
TMa-na-na, na-na-na».
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TTpe3eHTauuro noarotosuna Jlasapesa J1.B.
Yuutens - noronea MAOY Ne 312 r. Hosocubupcka

No KHUre
O.N KpyneHuyk, T. A. Bopobbesoun

«Jloroneauyeckue ynpaxHeHus,
ApTUKYJIALUOHHAA FTMMHACTUKA»



