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Приглашаю вас совершить 
увлекательное путешествие 
по одному из семи чудес 
Республики Коми - 
геологическому памятнику 
природы Маньпупунёр.

С чего начинается 
Родина? Прежде всего, с 

того места, где ты 
родился и вырос, с 

твоего родного края. 
Кажется, неприметное 

на первый взгляд 
местечко.  На самом 
деле,  какая красота! 

Природа - храм! 



Геологический памятник природы Маньпупунёр.
 Северо-Западный федеральный округ.

 Регион: Республика Коми, Троицко-Печорский район.
 Ближайший населенный пункт: г. Троицко-Печорск.

 Категория: болваны, девственный ландшафт, мегалиты, скалы-останцы.
 Доступность: труднодоступный. 

Маршрут: познавательный, спортивно-туристический, экологический.



Маньпупунер (Мань-пупы-ньер) переводится с мансийского языка как 
«Малая гора идолов». Они действительно похожи на идолов – на 
относительно плоском высокогорье высятся гигантские каменные 
изваяния с 10-15 этажные дома. С плато открываются чудесные в 
любое время года виды девственной природы. От такого зрелища 

просто захватывает дух.



Неудивительно, что коренные жители окружили это место легендами. Одна 
из них рассказывает, как шесть великанов-самоедов гнались за вогулами и 

уже почти нагнали их, как вдруг перед ними появился шаман с белым лицом 
Ялпингнер. Он поднял вверх руку и успел произнести заклинание, после 

которого все великаны окаменели, но и сам Ялпингнер тоже превратился в 
камень. С тех пор так они и стоят друг против друга.



Увидеть это чудо природы совсем не просто. Находятся болваны в 
труднодоступном районе Северного Урала на территории республики Коми. 

Вокруг, в радиусе 100 км, нет никакого человеческого жилья, 
автомобильных или хотя бы железных дорог.



Они великолепны - эти гиганты. Морозное выветривание. Разглядывая 
фотографии этих останцев кажется невероятным как простой ветер, снег и 

мороз могли создать этих чудо - великанов!!? Снег и ветер – это сила!
 Это стихия…



Вогульская легенда.
В далёкие, далёкие времена в густых лесах, подступивших к самым 

Уральским горам, жило могущественное племя манси. Мужчины племени 
были так сильны, что один на один побеждали медведя, и так быстры, что 
могли догнать бегущего оленя. В юртах манси было много мехов и шкур 
убитых животных. Из них женщины шили красивые меховые одежды.



Добрые духи, жившие на священной горе Ялпинг-Ньер, помогали манси 
потому, что во главе племент стоял мудрый вождь Куущай, который был в 

большой дружбе с ними. Сам Куущай жил в сказочном хрустальном замке на 
вершине горы Торре-Порре-Из, поднявшей свои грозные утёсы недалеко от 
горы Ялпинг-Ньер. Были у вождя дочь - красавица Аим и сын Пыгрычум. 

Далеко за хребет разнеслась весть о красоте юной Аим. Она была стройна, как 
сосна, выросшая в густом лесу, а пела так хорошо, что послушать её сбегались 

олени из долины Ыджед-Ляги.



Многие шаманы хотели, чтобы Аим стала их женой, но прекрасная Аим только 
смеялась в ответ. Услышал о красоте дочери вождя манси и великан Торев 

(Медведь), чей род охотился на горах Хараиз. Потребовал он, чтобы Куущай 
отдал ему свою дочь Аим, в противном случае грозился уничтожить народ 

манси. Но отказалась, смеясь, Аим и от этого предложения.



Разгневанный Торев позвал своих братьев великанов и во главе огромного 
войска двинулся к вершине Торре-Порре-Из, чтобы силою схватить Аим. 
Неожиданно, когда Пыгрычум с частью воинов был на охоте, появились 

великаны перед воротами каменного города. Целый день шла жаркая битва у 
крепостных стен.

Под тучами стрел поднялась Аим на высокую башню и крикнула: - "О, добрые 
духи, спасите нас от гибели! Пошлите домой Пыгрычума!"



В тот же миг в горах засверкали молнии, грянул гром, и чёрные тучи густой 
пеленой закрыли город. - Коварная, - зарычал Торев, увидав на башне Аим. Он 
ринулся вперёд, сокрушая всё на своём пути. И только Аим успела спуститься с 

башни, как та рухнула под страшным ударом дубины великана. Затем Торев 
вновь поднял свою огромную палицу и ударил по хрустальному замку. Замок 

рассыпался на мелкие кусочки, которые подхватил ветер и разнёс по всему 
Уралу.

С тех пор и находят в уральских горах прозрачные осколки горного хрусталя.



Аим с горсткой воинов скрылась 
под покровом темноты в горах. 
Целую ночь шли они на юг по 
скалистым вершинам, глухим 

лесом. Под утро услышали шум 
погони. И вдруг, когда уже 

великаны готовы были схватить 
их, в лучах восходящего солнца 

появился Пыгрычум с 
блестящим щитом и острым 
мечом в руках, которые дали 
ему добрые духи. Пыгрычум 

повернул щит в сторону солнца, 
и огненный сноп света ударил в 

глаза великану, который 
отбросил в сторону бубен. На 

глазах изумлённых братьев 
великан и отброшенный в 

сторону бубен стали медленно 
каменеть.



В ужасе бросились братья назад, но, попав под луч щита Пыгрычума, сами 
превратились в камни.

С тех пор тысячи лет стоят они на горе, которую народ назвал
 Мань-Пупы-Ньёр (Гора каменных идолов), а недалеко от неё возвышается 

величественная вершина Койп (Барабан)...



Удивительнее всего Останцы выглядят зимой, когда 
стоят обледеневшими болванами на снежном 

просторе, а внизу лежат зелёным ковром хвойных 
деревьев  девственные леса Республики Коми…

▪ Когда несколько лет назад выбирали чудеса России, 
столбы выветривания на плато Маньпупунёр вошли 
в главную семёрку вместе с Байкалом, храмом 
Василия Блаженного, Петергофом…

▪ Очень хочется совершить настоящее 
путешествие и своими глазами увидеть 
величественные памятники природы! А вам?  



Изучение родного края 
делает нас ответственными 
гражданами своей маленькой 

родины. 

Информация добыта на просторах Интернета – спасибо всем, кто разместил 
такой интересный материал и дал возможность им пользоваться. Мы узнаём 

окружающую  природу! 
И спасибо моему учителю Лидии Борисовне.


